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Inscripcions a partir
del 9 de setembre a les 10 h

Cursos i tallers
Octubre— Desembre 2026
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Casa Cultura
CONEIXEMENT

Conversa en francès (nivell mitjà-alt)
Professora: Catherine Gascó
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup A
Dimarts, de 17.30 a 19 h
Grup B
Dimarts, de 19 a 20.30 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Elementary
Dijous, de 17 a 18 h
Preu: 50 € · 10 sessions
Intermediate
Dijous, de 18 a 19.30 h
Advanced
Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Història i patrimoni del Vallès 
Occidental 

Professora: Natàlia Giménez
Del 19 d’octubre al 16 de novembre
Dilluns, de 18 a 20 h
Preu: 65 € · 5 sessions

La felicitat, una filosofia
Professor: Xavi López 
Del 5 d’octubre al 21 de desembre
Dilluns, de 19 a 21 h 
Preu: 100 € · 10 sessions

Invitació a la saviesa. L’herència 
sapiencial de la filosofia

Professor: Xavi López 
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 19 a 21 h 
Preu: 100 € · 10 sessions

Aprèn a gestionar les teves 
emocions a través del teatre

Professora: Maria Vancells 
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 19.30 a 21.30 h
Preu: 100 € · 10 sessions

Dones a l'antiguitat: identitat, poder 
i vida quotidiana a la Mediterrània 
(Egipte, Grècia, Etrúria i Roma)

Professora: Mònica Vila 
Del 7 al 28 d’octubre
Dimecres, de 19.30 a 21 h
Preu: 39 € · 4 sessions

Aprèn a parlar en públic!
Professora: Maria Vancells 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 98 € · 10 sessions

Introducció a la PNL
Professora: Maria Vancells 
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Divendres, de 10 a 11.30 h
Preu: 98 € · 10 sessions

Teatre inclusiu: un teatre ple de 
diversitat i accessible per a tothom

Professora: Maria Vancells 
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Divendres, de 17 a 18.30 h
Preu: 105 € · 10 sessions

Homer: entre el mite i la història
Professora: Mònica Vila 
Del 4 al 18 de novembre
Dimecres, de 19.30 a 21 h
Preu: 30 € · 3 sessions

Escriptura creativa
Professor: Josep Amorós 
Del 15 d’octubre al 12 de novembre
Dijous, de 10.30 a 12 h
Preu: 43 € · 5 sessions

Antoni Gaudí, vida i obra 
Professora: Judith Urbano
De l’11 de novembre al 9 de desembre
Dimecres, de 19 a 21 h
Preu: 75 € · 5 sessions

Conferències Històriques. 
La Prehistòria

Professor: Oriol Munné
Dimecres 21 d’octubre, de 19 a 20.30 h
Preu: 11 €

Conferències Històriques. 
L’Edat Mitjana

Professor: Oriol Munné
Dimecres 4 de novembre, de 19 a 20.30 h
Preu: 11 €

Xerrada. L'estrès: del nostre enemic 
al nostre aliat?

Professora: Anna Coderch
Dimecres 7 d’octubre, de 19 a 20 h
Preu: gratuït

Xerrada. M'agradaria meditar però 
sé que no està fet per mi

Professora: Anna Coderch
Dimecres 28 d’octubre, de 19 a 20 h
Preu: gratuït

Xerrada. Les flors de Bach: grans 
acompanyants emocionals

Professora: Anna Coderch
Dimecres 18 de novembre, de 19 a 20 h
Preu: gratuït

EXPRESSIÓ

Fotografia digital. Iniciació
Professor: Artur Ribera
Del 5 d’octubre al 30 de novembre
Dilluns, de 17 a 19 h
Preu: 81 € · 8 sessions + 1 sortida

Mirada i representació. Introducció a 
l’antropologia visual per a fotògrafs

Professora: Neus Solà
Del 19 de novembre al 17 de desembre
Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 57 € · 5 sessions 

Lindy Hop. Des de zero
Professors: Alena Egorova i Oleg Egorov
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 19 a 20 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

Lindy Hop. Principiants 3
Professors: Alena Egorova i Oleg Egorov
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 20 a 21 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

RECURSOS

Ganxet
Professora: Elisenda Sitjà
Del 8 d’octubre al 5 de novembre
Dijous, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 60 € · 5 sessions

Mitja
Professora: Elisenda Sitjà
Del 12 de novembre al 10 de desembre
Dijous, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 60 € · 5 sessions

Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/16527/cursos/
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Art floral 
Professora: Ariadna Guillamón 
@madefloryou
Mini carbasses florals
Dijous 15 d’octubre, de 18 a 20 h
Corona de nadal  
Dijous 12 de novembre, de 18 a 20 h
Ram nadalenc
Dijous 3 de desembre, de 18 a 20 h

Preu: 20 € + 16 € material/sessió

ESPAI OBERT DE CREACIÓ

Windown: Viure l’art amb 
tots els sentits

A càrrec de Gusti, Isma i Inge Nouws 
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Divendres, de 18 a 20 h
Preu: 3 € de material per sessió · 10 sessions

INFORMÀTICA I NOVES 
TECNOLOGIES

Informàtica. Iniciació
Professora: Núria Martinez
Del 5 d’octubre al 21 de desembre
Dilluns, de 9.30 a 11.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Excel. Nivell 1
Professora: Núria Martinez
Del 7 d’octubre al 4 de novembre
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Excel. Nivell 2
Professora: Núria Martinez
De l’11 de novembre al 9 de desembre
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Curs d’IA aplicada al nostre dia a dia 
Professora: Núria Martinez
Del 19 d’octubre al 16 de novembre
Dilluns, de 19 a 21 h
Preu: 45 € · 5 sessions

BENESTAR I
CREIXEMENT PERSONAL

Pilates
Professora: Itziar Fenollar
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 9.15 a 10.15 h
Preu: 63 € · 9 sessions

Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup B
Dimarts, de 9 a 10 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Del 7 d’octubre al 16 de desembre
Grup C
Dimecres, de 9.15 a 10.15 h
Preu: 77 € · 11 sessions

Del 8 d’octubre al 17 de desembre
Grup D
Dijous, de 9 a 10 h
Preu: 77 € · 11 sessions

Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup E
Dimarts, de 18 a 19 h
Grup F
Dimarts, de 19 a 20 h
Preu: 70 € · 10 sessions

De 7 d’octubre al 16 de desembre
Grup G
Dimecres, de 18 a 19 h
Grup H
Dimecres, de 19 a 20 h
Preu: 77 € · 11 sessions

Del 8 d’octubre al 17 de desembre
Grup I
Dijous, de 18 a 19 h
Preu: 77 € · 11 sessions

Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 18 a 19 h
Grup B
Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 72 € · 9 sessions

Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup C
Dimarts, de 10 a 11 h
Preu: 80 € · 10 sessions

Del 8 d’octubre al 17 de desembre
Grup D
Dijous, de 10 a 11 h
Grup E
Dijous, de 19 a 20 h
Preu: 88 € · 11 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Posa't en moviment 
Dissabte 17 d’octubre, de 10 a 12.30 h
Allibera el coll i les espatlles
Dissabte 7 de novembre, de 10 a 12.30 h
Moviment fluït, moviment elegant
Dissabte 21 de novembre, de 10 a 12.30 h
Braços i cames lliures
Dissabte 12 de desembre, de 10 a 12.30 h

Preu: 20 €/sessió

Casa Cultura

La inscripció als cursos de Pilates serà per sorteig.
Els i les alumnes interessades en els cursos de Pilates es podran preinscriure 
del 9 al 14 de setembre a centresculturals.santcugat.cat

Important per fer la preinscripció: anar al curs escollit  -  Afegir al carret   -  Veure/
anar al carret   -  Confirmar. I heu de rebre un correu conforme esteu inscrits a la llista 
d’espera del sorteig.
El sorteig es realitzarà públicament el 15 de setembre a les 11 h a la Casa de Cultura.
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Xalet Negre
CONEIXEMENT

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Elementary
Dilluns, de 17 a 18 h
Preu: 45 € · 9 sessions
Advanced
Dilluns, de 18 a 19.30 h
Intermediate
Dilluns, de 19.30 a 21 h
Preu: 68 € · 9 sessions

BENESTAR I
CREIXEMENT PERSONAL

Mindfulness i gestió emocional
Professora: Anna Coderch 
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup matí
Dilluns, de 9.30 a 11 h
Preu: 68 € · 9 sessions
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup tarda
Dimarts, de 18.30 a 20 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Tai Txi
Professora: Marta Fernández
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 59 € · 9 sessions

Txi-kung
Professora: Marta Fernández
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 59 € · 9 sessions

Respiració conscient: el camí 
del benestar

Professora: Núria Rodriguez 
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

L’art de meditar
Professora: Núria Rodriguez 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Ioga
Professora: Núria Rodriguez
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 20.45 a 22 h
Preu: 63 € · 10 sessions

Ioga per a tothom
Professora: Núria Rodriguez
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Re-connectant la veu
Professora: Núria Rodriguez
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal hipopressiva. 
Manteniment

Professora: Maialen Nabarro
Del 6 d’octubre al 22 de desembre
Dimarts, de 17 a 17.45 h
Preu: 62 € · 10 sessions

Fit Pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 5 d’octubre al 21 de desembre
Grup A
Dilluns, de 18 a 19 h
Grup B
Dilluns, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 66 € · 9 sessions

Del 6 d’octubre al 22 de desembre
Grup C
Dimarts, de 15 a 16 h
Grup D
Dimarts, de 18 a 19 h
Preu: 73 € · 10 sessions

Cuidem l’esquena
Professora: Cristina Salvany
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup A
Dimarts, de 12.15 a 13.15 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup B
Dijous, de 12.15 a 13.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions

EXPRESSIÓ

Salsa cubana
Professor: Rhaclí Molina
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Iniciació
Dimecres, de 18.15 a 19.15 h
Intermedi
Dimecres, de 19.15 a 20.15 h
Avançat
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 65 € · 10 sessions

Cartografia sensible del barri de 
Sant Francesc. Deriva fotogràfica i 
fanzine col·lectiu

Professora: Neus Solà
Del 18 de novembre al 16 de desembre
Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 75 € + 10 € material
5 sessions + 1 sortida

Lindy Hop. Des de zero
Professors: Andrea Roqué i 
Sara Hernández
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

Lindy Hop. Principiants 3
Professors: Andrea Roqué i 
Sara Hernández
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

Teatre en gran: descobreix la 
màgia del teatre en la millor 
etapa de la vida!

Professora: Maria Vancells
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Divendres, de 12 a 13.30 h
Preu: 87 € · 10 sessions

Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/14385/centre/3/


8 9

Casal Torreblanca
EXPRESSIÓ

Lindy Hop (ball swing)
Professors: Roser Ros i Gustav Jakobsson
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Intermedi 5
Dilluns, de 18 a 19 h
Intermedi/avançat 3
Dilluns, de 19 a 20 h
Intermedi 2
Dilluns, de 20 a 21 h
Preu: 65 € per persona · 9 sessions

Professors: Dahra Quintella i Sergio Rojas
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Intermedi/avançat 2
Dilluns, de 19 a 20 h
Principiants/intermedi 1. Grup A
Dilluns, de 20 a 21 h
Intermedi 1
Dilluns, de 21 a 22 h
Preu: 65 € per persona · 9 sessions

Professors: Valentina Consoli i Jordi Rosés
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Principiants 2. Grup A
Dimarts, de 20 a 21 h 
Des de zero. Grup A
Dimarts, de 21 a 22 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

Professors: Sandra Fuentes i 
Eduard Paredes
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Principiants 2. Grup B
Divendres, de 18 a 19 h
Intermedi 4
Divendres, de 19 a 20 h
Principiants/intermedi 1. Grup B
Divendres, de 20 a 21 h
Des de zero. Grup B
Divendres, de 21 a 22 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

Solo Jazz. Des de Zero
Professora: Valentina Consoli
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 19 a 20 h
Preu: 65 € · 10 sessions

Blues
Professors: Sandra Fuentes i Jordi Figueras
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Intermedi
Dimecres, de 20 a 21 h
Des de zero
Dimecres, de 21 a 22 h
Preu: 72 € per persona · 10 sessions

Dansa Africana
Professora: Irene Buesa
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 20 a 21.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup A
Dijous, de 20 a 21 h
Grup B
Dijous, de 21 a 22 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Country. Iniciació
Professora: Àngels Lalinde
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 19 a 20 h
Preu: 55 € · 10 sessions

Country. Mig
Professora: Àngels Lalinde
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 20 a 21 h
Preu: 55 € · 10 sessions

Country. Mig-alt
Professora: Àngels Lalinde
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19 a 20 h
Preu: 55 € · 10 sessions

BENESTAR I
CREIXEMENT PERSONAL

Meditació
Professora: Anna Coderch
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Divendres, de 9.30 a 10.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions 

Hatha Ioga
Professores: Iona Conesa (grups A, D i F), 
Rachel Belaustegi (grups B i E) i 
Àlex Yeste (grup C)
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup A
Dimarts, de 9.30 a 10.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions
Grup B
Dimarts, de 17 a 18.15 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Grup C
Dimecres, de 19 a 20 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup D
Dijous, de 9.30 a 10.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions
Grup E
Dijous, de 17 a 18.15 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Grup F
Divendres, de 14.30 a 15.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Kundalini Ioga
Professor: Àlex Yeste
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 20 a 21.30 h
Preu: 68 € · 10 sessions

Fit Pilates
Professora: Maialen Nabarro 
Del 5 d’octubre al 21 de desembre
Grup A
Dilluns, d’11 a 12 h
Preu: 66 € · 9 sessions

Del 7 d’octubre al 16 de desembre
Grup B
Dimecres, de 15 a 16 h
Preu: 73 € · 10 sessions

Pilates + Hipopressius
Professora: Maialen Nabarro
Del 7 d’octubre al 16 de desembre
Grup A
Dimecres, de 17 a 18 h
Grup B
Dimecres, de 18 a 19 h
Preu: 73 € · 10 sessions

Gimnàstica postpart amb nadons
Professora: Cristina Salvany
Del 6 d’octubre al 3 de novembre
Dimarts, de 10.30 a 11.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Activitat física suau
Professora: Cristina Salvany
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 10.45 a 11.45 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Marxa Nòrdica
Professor: Sergi Solivelles
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 99 € · 9 sessions

Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/
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Inscripcions a AQUÍ

RECURSOS

Iniciació al patronatge
Professor: Toni Golerons
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Tarda
Dijous, de 16 a 18 h

Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Matí
Divendres, d’11.30 a 13.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Patronatge i confecció a la carta
Professor: Toni Golerons
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Tarda
Dijous, de 18.30 a 20.30 h

Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Matí
Divendres, de 9.30 a 11.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Taller de costura
Professora: Mireia Sacristán 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Matí
Dimecres, de 10 a 12 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Tarda 
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Aprenem a cosir a màquina
Professora: Mireia Sacristán
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

MONOGRÀFICS

Taller de Solo Jazz: Coreografia 
"Mama's Stew"

Professora: Sandra Fuentes
Dissabte 17 d'octubre, de 10 a 12 h
Preu: 15 €

Soft Aerials
Professors: Valentina Consoli i Iñaki Royo
Dissabte 24 d'octubre, de 11 a 13.30 h
Preu: 22 €

Shim Sham
Professora: Valentina Consoli
Dissabte 24 d'octubre, de 16 a 18 h
Preu: 15 €

Lindy Hop, Frankie moves
Professors: Valentina Consoli i Iñaki Royo
Dissabte 28 de novembre, d'11 a 13.30 h
Preu: 22 €

Solo Jazz (especial girs i slides)
Professora: Valentina Consoli
Dissabte 28 de novembre, de 16 a 18 h
Preu: 15 €

INFÀNCIA

Música en família
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 10 d’octubre, 7 i 21 de novembre, 
12 de desembre
Mou la música 1 (12 a 23 mesos): de 10 a 11 h
Mou la música 2 (24 a 36 mesos): d’11 a 12 h
Creix la música (3 a 5 anys): de 12 a 13 h
Preu: 34 € per infant · 4 sessions

Casal Torreblanca
CUINA DE MERCAT

Millora la teva tècnica culinària: 
bases, trucs i tècniques 
professionals a casa (octubre)

Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Del 6 d’octubre al 3 de novembre
Dimarts, de 19 a 22 h
Preu: 84 € + 59 € material · 5 sessions

Cuina de mercat 
(Curs complet. Edició octubre)

Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Del 9 d’octubre al 6 de novembre
Divendres, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 84 € + 59 € material · 5 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per sessions 
individuals

Cuina de mercat - Verdures i llegums
9 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Carns
16 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Peixos
23 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Arrossos
30 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Pastes
6 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

La cuina del peix: temps d’orada, 
llobarro i companyia

Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dijous 15 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

La cuina del bolet
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 31 d’octubre, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Carabassa: la reina de la tardor
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 6 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Millora la teva tècnica culinària: 
bases, trucs i tècniques 
professionals a casa (novembre) 

Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Del 10 de novembre al 15 de desembre
Dimarts, de 19 a 22 h
Preu: 84 € + 59 € material · 5 sessions

Cuina de mercat
(Curs complet. Edició novembre)

Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Del 13 de novembre a l’11 de desembre
Divendres, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 84 € + 59 € material · 5 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per sessions 
individuals

Cuina de mercat - Verdures i llegums
13 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Carns
20 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Peixos
27 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Arrossos
4 de desembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Pastes
11 de desembre
Preu: 20 € + 14 € material

Aula gastronòmica

https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/
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PASTISSERIA I REBOSTERIA

Iniciació als pans de massa mare
Professora: Mònica de la Asunción 
@bonsfocs
Dissabte 24 d’octubre, de 10.30 a 14 h
Preu: 26 € + 15 € material

Pans italians
Professora: Mònica de la Asunción 
@bonsfocs
Dissabte 7 de novembre, de 18 a 21.30 h
Preu: 26 € + 15 € material

Pans  nòrdics
Professora: Mònica de la Asunción 
@bonsfocs
Dissabte 21 de novembre, de 18 a 21.30 h
Preu: 26 € + 15 € material

CUINA TEMÀTICA

Cuina per a mandrosos
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 23 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina ayurvèdica: l’aliment com a 
medicina

Professora: Karin Requena 
@karingastroexperience
Dimecres 28 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Prepara el teu quefir probiòtic a casa: 
salut, benestar i microbiota sana

Professora: Maryna Tsiumentsava 
@marynaprobioticos
Dijous 29 d’octubre, de 19.30 a 21.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina viva de tardor: receptes per 
al dia a dia, 100% veganes i sense 
gluten

Professora: Valeria Madonna 
@valeria_cooks_
Dijous 5 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Foc, brases i BBQ de tardor
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dissabte 7 de novembre, de 10 a 13.30 h
Preu: 26 € + 18 € material

Cuina cromàtica i sostenible: la 
tardor a taula

Professora: Francesca dos Santos 
@cuinasaludablecesca
Dilluns 9 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Arrossos de tardor
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 14 de novembre, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 20 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Biohacking: cuina per a viure més y 
sentir-te millor

Professora: Karin Requena 
@karingastroexperience
Dijous 26 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Un menú amb formatge de cabra
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 27 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Prepara el teu iogurt probiòtic: salut i 
benestar per a tota la família

Professora: Maryna Tsiumentsava 
@marynaprobioticos
Dissabte 28 de novembre, de 10.30 a 12.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

Receptes “Michelin” fetes a casa
Professor: El Gastronauta @elgastronauta
Divendres 4 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Els secrets de la croqueta
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 5 de desembre, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

Escudella, rostit i canelons: els 
clàssics del Nadal revisitats

Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 9 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Canelons delicatessen
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 11 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina cromàtica i sostenible: 
un Nadal saludable, equilibrat i 
sostenible

Professora: Francesca dos Santos 
@cuinasaludablecesca
Dilluns 14 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Aperitius de festa
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 18 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

ENS MENGEM EL MÓN

Cuina italiana, 100% vegana i sense 
gluten

Professora: Valeria Madonna 
@valeria_cooks_
Dijous 8 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Com a Itàlia: conserves casolanes 
de la nonna

Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Dimecres 14 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Bistronomia: el bistró parisí 
modern fet a casa 

Professora: Karin Requena 
@karingastroexperience
Divendres 16 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuina mexicana: tacos i micheladas
Professor: Mario Adame 
@marioadamexperiencias
Dissabte 17 d’octubre, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuina italiana de tardor
Professora: Alessandra Manetti 
@manjaretti
Dissabte 17 d’octubre, de 18.30 a 21.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

L'Art de l’arròs a Àsia
Professor: Claudio Masala 
@dj_masala_travelcook
Dijous 22 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Iniciació al sushi
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 26 d’octubre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Aula gastronòmica
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Aula gastronòmica
Sakura lab: cuina japonesa de tardor

Professora: Karin Requena 
@karingastroexperience
Dimecres 11 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Cuina persa
Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Dijous 12 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

De Tànger a George Town: un viatge 
gastronòmic de carrer

Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dijous 19 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Cuina mexicana: aperitius mexicans 
i margaritas

Professor: Mario Adame 
@marioadamexperiencias
Dissabte 21 de novembre, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Els secrets del ramen
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 30 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Cuina provençal
Professor: Claudio Masala 
@dj_masala_travelcook
Dijous 3 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Cuina mexicana: pozole i margaritas
Professor: Mario Adame 
@marioadamexperiencias
Dissabte 5 de desembre, de 18.30 a 21.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Temps de carxofa: sabors del sud 
d’Itàlia

Professor: Giuseppe Ponzio 
@micoina_chef
Dijous 10 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

TALLERS Oh!FICINA JOVE

Adreçats a joves entre 17 i 29 anys

Cuina sense pares. (entre 14 i 18 anys)
Amb el suport de la Diputació de Barcelona
Grup A
Divendres 2 d’octubre, de 17.30 a 19.30 h
Grup B 
Dilluns 5 d’octubre, de 17.30 a 19.30 h
Preu: gratuït

Cuines del món
A càrrec d'alumnes Escola d’Hosteleria 
El Rosetó de Sant Cugat
Dilluns 19 d’octubre, de 18 a 20.30 h
Preu: 5 € material

Cuina de tardor
A càrrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
El Rosetó de Sant Cugat
Divendres 13 de novembre, de 18 a 20.30 h
Preu: 5 € material

Receptes amb bolets
A càrrec d'alumnes Escola d’Hosteleria 
El Rosetó de Sant Cugat
Dissabte 12 de desembre, d’11 a 13.30 h
Preu: 5 € material

Activitats dins del catàleg Va x tu! 
Inscripcions a joves.santcugat.cat

VINS, CERVESES I MARIDATGES

Els vins de la Ribera del Duero
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 7 d’octubre, de 19.30 a 22 h
Preu: 17 € + 25 € material
 

Maridatge a 4 mans: cuina i begudes 
per a la  tardor

Professors: Marc Terrida @handsoffwines 
i Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 21 d’octubre, de 19 a 21.30 h
Preu: 26 € + 22 € material

Maridatge a 4 mans: els vins i la 
cuina de la Toscana

Professors: Riccardo Greco 
@somabevitoriresistenti i Alessandra 
Manetti @manjaretti
Divendres 30 d’octubre, de 19 a 21.30 h
Preu: 26 € + 22 € material

Els fongs: l’essència dels grans 
formatges

Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
Dimecres 4 de novembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

La mel a 6 mans: producte, cuina i 
maridatge (amb La Mel)

Professors: Annabel Muñoz i 
Andreu Alay @lamel_mel i 
Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 18 de novembre, de 19 a 21.30 h
Preu: 26 € + 20 € material

Tast d’ostres maridat
(amb Tast de Mar Valldoreix)

Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 25 de novembre, de 19 a 21.30 h
Preu: 17 € + 15 € material 
(+15 € patrocinats per Tast de Mar)
Aquest taller es realitza a la botiga Tast de 
Mar Valldoreix

Els vins de França: champagne i 
altres escumosos francesos

Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 2 de desembre, de 19.30 a 22 h
Preu: 17 € + 35 € material

Maridatge a 4 mans: menú de Nadal 
amb el celler Art Laietà

Professors: Celler Art Laietà @artlaieta i 
Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 16 de desembre, de 19 a 21.30 h
Preu: 26 € + 25 € material

La taula de formatges perfecta per al 
Nadal (tast amb maridatge)

Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
Dijous 17 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: panellets per al 
Halloween i la Castanyada!

Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 24 d’octubre, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € + 9 € material

Taller familiar: sushi!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 14 de novembre, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: cuina nadalenca!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 12 de desembre, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € + 8 € material
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Inscripcions a AQUÍ Casa Aymat
DIBUIX I PINTURA

Del dibuix a la pintura:
idea, mètode i procés 

Professor: Marc Badia
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 10 a 13 h  
Preu: 137 € · 9 sessions  

Introducció a l’aquarel·la
Professores: Monica Kopatschek i Ana 
López Serrano 
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 18 a 20 h

Preu: 162 € · 9 sessions

Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup B
Dimarts, de 18 a 20 h

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup C
Dijous, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 180 € · 10 sessions 

Sumi-E. La tinta xinesa pràctica Zen
Meditació i bellesa

Professora: Anna M. Llagostera
Del 19 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 17 a 19 h 
Preu: 107 € + 35 € material · 8 sessions 

Color i composició
Professor: Marc Badia
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 10 a 13 h  
Preu: 152 € · 10 sessions 

Del dibuix a la pintura:
idea, mètode i procés

Professor: Rafel G. Bianchi
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 10 a 13 h  
Preu: 152 € · 10 sessions

Dibuix i color
Professor: Miquel Angel Benejam
Del 7 d’octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 152 € · 10 sessions

Dibuix i pintura sense complexos
Professora: Martina Manyà
Del 21 d’octubre al 16 de desembre
Dimecres, de 17 a 20 h 
Preu: 182 € · 9 sessions 
                                                 

Flors tropicals a l’aquarel·la
Professores: Monica Kopatschek i 
Ana López Serrano 
Del 7 al 21 d’octubre
Dimecres, de 18 a 20 h 
Preu: 69 € + 7 € material · 3 sessions 

Plantes suculentes a l’aquarel·la
Professores: Monica Kopatschek i 
Ana López Serrano 
Del 4 al 18 de novembre
Dimecres, de 18 a 20 h 
Preu: 69 € + 7 € material · 3 sessions 

Postals de nadal a l’aquarel·la
Professores: Monica Kopatschek i
 Ana López Serrano 
Del 25 de novembre al 9 de desembre
Dimecres, de 18 a 20 h 
Preu: 69 € + 7 € material · 3 sessions 

Flors tropicals + Plantes suculentes + 
Postals de nadal a l’aquarel·la

Professores: Monica Kopatschek i 
Ana López Serrano 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 18 a 20 h 
Preu: 180 € + 21 € material · 9 sessions

MÚSICA AFRICANA

Percussió africana 
A càrrec de Mamadou Fatou Lamine Sene
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 20 a 21.30 h
Preu: 147 € · 10 sessions + concert fi de 
trimestre (data per concretar)

INFÀNCIA

Música en família
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 10 d’octubre, 7 i 21 de novembre, 
12 de desembre
Mou la música 1 (12 a 23 mesos): de 10 a 11 h
Mou la música 2 (24 a 36 mesos): d’11 a 12 h
Creix la música (3 a 5 anys): de 12 a 13 h
Preu: 34 € per infant · 4 sessions

RECURSOS I TÈCNICA

Contractes a la indústria musical
A càrrec de Joan Ramón Aragall
26 d'octubre, 2 i 9 de novembre
Dilluns, de 19 a 21 h
1a sessió: contracte editorial i contracte 
discogràfic
2a sessió: contracte de management i 
contracte d'actuació musical
3a sessió: llicència de fonograma, llicència 
de sincronització i llicència de distribució 
digital
Preu: 75 € · 3 sessions
30 € · 1 sessió

On stage: millora la presència escènica 
A càrrec de Sergi Caros i Xavi Pare
Del 4 al 18 de novembre
Dimecres, de 18.30 a 20 h
Preu: 60 € · 3 sessions

Dona forma al teu projecte musical 
A càrrec d’Anna Roig
Del 14 al 28 d’octubre
Dimecres, de 19 a 21h
Preu: 75 € · 3 sessions

Improvisació amb guitarra
A càrrec d'Oriol Saltor
Del 8 d’octubre a 17 de desembre
Dijous, de 19 a 20.30 h
Preu: 147 € · 11 sessions

TRIBUCS

Tribuc Eric Clapton Nou!! 
A càrrec d’Oriol Saltor
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dlluns, de 21 a 22.30 h

TriBuc Rock 2*
A càrrec de Toni Català
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 19.30 a 21 h

Preu: 135 € · 9 sessions + concert fi de
trimestre 19 de desembre

TriBuc Pop - Rock 1* 
A càrrec de Jaume Saltor
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 19.30 a 21 h

TriBuc  Pop – Rock 2*
A càrrec de Sergi Carós
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 21 a 22.30 h

TriBuc Rock 1*
A càrrec de Sergi Carós
Del 8 d’octubre a 10 de desembre 
Dijous, de 20.30 a 22 h

TriBuc Pop – Rock 3 Nou!! 
A càrrec de Sergi Carós
3 i 17 d’octubre, 7 i 21 de novembre i 
12 de desembre
Dissabtes, de 10 a 13 h

Preu: 147 € · 10 sessions + concert fi de 
trimestre 19 de desembre

La Pua-Oficina Musical

*Matrícula preferent antics alumnes

Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/cursos/
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Llenguatge entre l’aigua i el paper
Professor: Oscar Sanchis
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup A
Dijous, de 10 a 13 h 
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Grup B
Divendres, de 10 a 13 h 
Preu: 152 € · 10 sessions

TALLERS EN COL·LABORACIÓ
AMB L’OhFICINA JOVE
Adreçats a joves de 17 a 29 anys. 

Crea cianotípies amb les teves 
fotografies

Professora: Marta Romaní
Dimecres 7 i 14 d’octubre, de 18 a 20.30 h
Preu: 3 € material · 2 sessions
     

Crea el teu bodegó contemporani
Professora: Mariona Bolibar Navarro
Dissabte 24 d'octubre, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 3 € material

Activitats dins del catàleg Va x tu!
Inscripcions a joves.santcugat.cat

ESCULTURA

Escultura
Professor: Pere Borrat
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A 
Dilluns, de 10 a 13 h
Preu: 126 € + 10 € material* · 9 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup B 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 139 € + 10 € material* · 10 sessions

CERÀMICA 

Iniciació a la ceràmica
Professora: Sandra Rubio
Del 6 d’octubre al 15 de desembre 
Dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 174 € + 32 € material* · 10 sessions

Ceràmica
Professora: Sandra Rubio
Del 6 d’octubre al 15 de desembre 
Grup A 
Dimarts, de 10 a 13 h 
Preu: 174 € + 32 € material* · 10 sessions

Del 7 d’octubre al 16 de desembre
Grup B 
Dimecres, de 10 a 13 h
Grup C 
Dimecres, de 17 a 20 h

Del 8 d’octubre al 17 de desembre
Grup D 
Dijous, de 17.30 a 20.30 h

Preu: 191 € + 32 € material* · 11 sessions	
		

Curs d’iniciació al torn
Professora: Vero Díaz 
Del 9 d’octubre al 18 de desembre
Divendres, de 10 a 13 h
Preu: 231 € + 25 € material* · 11 sessions

Curs de torn. Avançat
Professora: Vero Díaz 
Del 9 d’octubre al 18 de desembre
Divendres, de 16.30 a 19.30 h
Preu: 231 € + 25 € material* · 11 sessions	
				  

El càntir. Material, forma i funció 
Professora: Júlia Rocosa Raich 
@circular.ars
Dilluns 19 i 26 d’octubre, de 17 a 20 h
Preu: 63 € + 8 € material · 2 sessions

*Inclou material fungible i servei de forn

Casa Aymat
GRAVAT

Taller de gravat
Professora: Aina Ache 
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup A
Dimarts, de 10.30 a 13 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup B
Dijous, de 17 a 19.30 h
Preu: 190 € + 15 € material · 10 sessions

Linogravats i llibre d’artista
Professor: Pep Walls 
Del 20 d’octubre al 24 de novembre
Dimarts, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 96 € + 25 € material · 6 sessions

ART TÈXTIL

Tapís
Professora: Luna Muñoz
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup A 
Dimarts, de 10 a 13 h
Preu: 174 € + 18 € material · 10 sessions

Del 9 d’octubre a l’11 de desembre
Grup B 
Divendres, de 10 a 13 h
Preu: 191 € + 18 € material · 11 sessions

Professora: Carla Mañosas
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup C 
Dimarts, de 17 a 20 h
Preu: 174 € + 18 € material · 10 sessions

Iniciació al tapís
Professora: Luna Muñoz
Del 8 d’octubre al 5 de novembre  
Grup A 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 100 € + 12 € material · 5 sessions
Del 12 de novembre al 17 de desembre  
Grup B 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 120 € + 12 € material · 6 sessions 

Del 8 d’octubre al 17 de desembre  
Grup A + Grup B 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 191 € + 18 € material · 11 sessions 

Idees teixides. Concepte i creativitat 
aplicats a l’artesania tèxtil

Professors: Luna Muñoz i David González
Del 8 d’octubre al 5 de novembre  
Grup A 
Dijous, de 17 a 20 h

Del 12 de novembre al 10 de desembre  
Grup B 
Dijous, de 17 a 20 h

Preu: 175 € + 20 € material · 5 sessions 

Joieria tèxtil
Professora: Vianney Méndez
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 175 € + 20 € material · 10 sessions 

Aquarel·la brodada sobre tela
Professora: Elizabeth Quito
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 18.30  a 20.30 h 
Preu: 108 € · 9 sessions 

La inscripció als cursos de Ceràmica i Iniciació al torn serà per sorteig.
Els i les alumnes interessades en els cursos de Ceràmica i Iniciació al torn es podran preinscriure 
del 9 al 14 de setembre a centresculturals.santcugat.cat

Important per fer la preinscripció: anar al curs escollit  -  Afegir al carret   -  Veure/anar al 
carret   -  Confirmar. I heu de rebre un correu conforme esteu inscrits a la llista d’espera del 
sorteig.
El sorteig es realitzarà públicament el 15 de setembre a les 11 h a la Casa de Cultura.
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Iniciació al brodat
Professora: Eva Monleón (Misako Mimoko)
Del 5 al 26 d’octubre 
Dilluns, de 10 a 13 h
Preu: 63 € + 6 € material · 3 sessions 

Sashiko
Professora: Eva Monleón (Misako Mimoko)
Del 2 de novembre al 14 de desembre 
Dilluns, de 10 a 13 h
Preu: 126 € + 15 € material · 6 sessions 

Mitja i ganxet experimental
Professora: Marta @quarantineknitter
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Dimecres, de 17.30 a 20 h
Preu: 146 € + 8 € material · 10 sessions

ART I PENSAMENT

Aprèn italià a través de l’art: 
Linguarte. Nivell 1

Professora: Gisella Tiberio
Del 5 d’octubre al 14 de desembre 
Dilluns, de 18 a 20 h 
Preu: 111 € · 9 sessions

Aprèn italià a través de l’art: 
Linguarte. Nivell 4

Professora: Gisella Tiberio
Del 6 d’octubre al 15 de desembre 
Dimarts, de 18 a 20 h 
Preu: 123 € · 10 sessions

ACTIVITATS DE LINGUARTE

Linguarte a ruota libera 1
Professora: Gisella Tiberio 
Del 6 d’octubre al 15 de desembre 
Dimarts, d’11 a 13 h 
Preu: 123 € · 10 sessions

Linguarte a ruota libera 2
Professora: Gisella Tiberio 
Del 7 d’octubre al 16 de desembre 
Dimecres, de 18 a 20 h 
Preu: 123 € · 10 sessions

Cineforum: Storie d'Italia
Professora: Gisella Tiberio 
9 d’octubre, 6 de novembre i 
4 de desembre
Divendres, de 10.30 a 13.30 h 
Preu: 50 € · 3 sessions

CICLE DE MASTERCLASS: 
Sense cost addicional per als alumnes de 
Casa Aymat 
Preu per a no alumnes: 12 € per masterclass

Cultivar la mirada ceràmica
A càrrec d’Eli Moretó Alvarado
Dissabte 24 d’octubre, de 10 a 13 h

Recerca amb el brodat i la lona de 
formigó

A càrrec de Caterina Miralles
Dissabte 7 de novembre, de 10 a 13 h

L’art del sargit: tradició i moda
A càrrec d’Eva Monleón (Misako Mimoko)
Dissabte 19 de desembre, de 10 a 13 h

Casal de Mira-sol
CONEIXEMENTS

Francès. Iniciació
Professora: Alexandra Cremona  
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts, de 16 a 17 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Conversa en francès. Intermedi
Professora: Alexandra Cremona  
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 9.30 a 10.30 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Conversa en anglès
Professora: Noemí Cañete
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Alt A
Dimecres, de 17 a 18 h
Alt B
Dimecres, de 18 a 19 h
Intermedi
Dimecres, de 19 a 20 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Iniciació a la IA: com crear contingut 
de manera fàcil i segura

Professora: Alexandra Cremona  
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts, de 17 a 18 h
Preu: 54 € · 9 sessions

EXPRESSIÓ

Hits
Professora: Roser Estruch
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Dimecres, de 16.45 a 17.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions 

Bollywood
Professora: Diana Aguirre
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Dimecres, de 18 a 19 h
Preu: 60 € · 10 sessions 

Dansa creativa
Professora: Patricia Bedós  
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Divendres, de 10 a 11.15 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Iniciació a l’aquarel·la abstracta
Professora: Ana Juste   
Del 16 al 30 d’octubre o del 
6 al 20 de novembre
Divendres, de 10 a 12 h 
Preu: 36 € + 18 € material · 3 sessions

Dibuix i pintura
Professora: Sol Arguindegui
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 108 € · 9 sessions

Teatre per aprendre
Professora: Maria Vancells
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts, de 12.15 a 13.45 h
Preu: 95 € · 9 sessions 

Escriptura creativa
Professor: Josep Amorós
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Dimecres, de 10.30 a 12 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 5 d’octubre al 14 de desembre 
Grup A 
Dilluns, de 19.15 a 20.15 h
Grup B 
Dilluns, de 20.15 a 21.15 h

Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Grup C 
Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Grup D 
Dimarts, de 20.45 a 21.45 h

Preu: 54 € · 9 sessions

Casa Aymat Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/cursos/
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Ballet 
Professora: Montse Pallàs
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Intermedi 
Dimarts, de 17.45 a 19.15 h
Preu: 81 € · 9 sessions 

Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Iniciació 1
Dimecres, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre 
Iniciació 0/1
Dijous, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Country
Professora: Àngels Lalinde
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Iniciació 
Divendres, de 17.15 a 18.15 h
Intermedi-alt
Divendres, de 18.15 a 19.15 h
Intermedi 
Divendres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Sevillanes
Professora: Alba Cayuela 
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Iniciació 
Dilluns, de 16 a 17 h
Avançat
Dilluns, de 17 a 18 h
Intermedi-avançat
Dilluns, de 18 a 19 h
Preu: 54 € · 9 sessions

FORMACIÓ MUSICAL

Classes individuals de guitarra
(30 minuts)

Professor: Paco López
Del 5 d’octubre al 10 de desembre 
Horari a convenir

Classes individuals de piano
(30 minuts)

Professora: Carme Mas
Del 6 d’octubre al 10 de desembre 
Horari a convenir 

Preu per dia i sessions de 30 min/set:
Dilluns o dimarts · 9 sessions · 149 €
Dimecres o dijous · 10 sessions · 165€

Classes individuals de tècniques de 
cant (30 minuts o 45 minuts)

Professora: Elsa Correia 
Del 6 d’octubre al 10 de desembre 
Horari a convenir 

Preu per dia i sessions de 30 min/set:
Dimarts · 9 sessions · 149 €
Dijous · 10 sessions · 165€

Preu per dia i sessions de 45 min/set:
Dimarts · 9 sessions · 223 €
Dijous · 10 sessions · 248 €

RECURSOS

Cosir a màquina
Professora: Judith Guré
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Intermedi
Dilluns, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 108 € · 9 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Iniciació
Dimecres, de 17 a 19 h
Preu: 120 € · 10 sessions

Tapisseria
Professora: Alexandra Cremona
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 9 a 12 h
Preu: 135 € + 10 € material · 9 sessions  

Restauració de mobles - Matí
Professora: Alexandra Cremona
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A 
Dilluns, de 12 a 14 h
Preu: 90 € + 10 € material · 9 sessions

Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Grup B
Dimarts, de 9.30 a 11.30 h
Grup C
Dimarts, d’11.30 a 13.30 h
Preu: 90 € + 10 € material · 9 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre 
Grup D
Dijous, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 150 € + 10 € material · 10 sessions  

Restauració de mobles - Tarda
Professora: Silvia Martínez
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup E
Dilluns, de 16.30 a 18.30 h
Grup F
Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 90 € + 10 € material · 9 sessions

BENESTAR I 
CREIXEMENT PERSONAL

Txikung
Professora: Verònica Llorens
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Dimecres, de 10 a 11 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Pilates correcció postural
Professora: Verònica Llorens
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Grup A
Dimecres, d’11 a 12 h
Grup B
Dimecres, de 12 a 13 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Pilates
Professora: Patricia Bedós
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A 
Dilluns, de 12.15 a 13.15 h
Grup B 
Dilluns, de 19 a 20 h
Grup C 
Dilluns, de 20 a 21 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre 
Grup D
Dijous, de 12.15 a 13.15 h
Grup E
Dijous, de 18.15 a 19.15 h 
Grup F
Dijous, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal hipopressiva
Professor: Alexandre Gràcia
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A 
Dilluns, de 16.45 a 17.45 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Grup B
Dimarts, de 12 a 13 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Grup C
Divendres, d’11.45 a 12.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions 

Ioga
Professora: Catherine Rossier
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts, de 10 a 11.15 h
Preu: 68 € · 9 sessions

Casal de Mira-sol
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Hatha Ioga
Professora: Cecilia Méndez
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 10 a 11.15 h
Preu: 68 € · 9 sessions
Grup B
Dilluns, de 17.50 a 18.50 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Grup C
Dimecres, de 16.45 a 17.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions
Grup D
Dimecres, de 17.45 a 19 h
Preu: 75 € · 10 sessions

INFÀNCIA

Skate (de 6 a 11 anys)
A càrrec d’Ungravity
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Divendres, de 17 a 18 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Llengua russa (de 5 a 8 anys)
Professora: Yulia Ermolova
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Divendres, de 17.15 a 19.15 h
Preu: 120 € · 10 sessions

FAMILIAR

Música en família
Professora: Mercedes Docampo 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre 
Grup A – nadons de 6 a 11 mesos
Dijous, de 10 a 11 h
Grup B – nadons de 12 a 24 mesos
Dijous, d’11 a 12 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal hipopressiva 
amb nadons

Professor: Alexandre Gràcia 
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre 
Divendres, de 10.30 a 11.30 h
Preu: 60 € · 10 sessions

MONOGRÀFICS

El món dels bolets 
A càrrec de La Mandraula Bolets
Divendres 23 d’octubre, de 17 a 20 h
Preu: 31 € + 5 € material

Higiene quotidiana amb Medicina 
Tradicional del Mediterrani

A càrrec de Nur Marín
Dijous 19 de novembre, de 17.30 a 20.30 h
Preu: 36 € + 4 € material

ESPAI FAMILIAR
Espai de trobada per a famílies amb 
infants de 0 a 3 anys

Divendres, 12 a 14 h
Dissabte, de 10 a 13 h 

Millor que nou, reparat!
Repara petits electrodomèstics i transforma 
roba vella.
Dijous, de 15.30 a 18.30 h

Tèxtil
1, 15 i 29 d'octubre
12 i 26 de novembre
10 de desembre 

Aparells
8 i 22 d'octubre
5 i 19 de novembre
3 i 17 de desembre

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia.

Casino la Floresta
BENESTAR I
CREIXEMENT PERSONAL

Hatha Ioga 1
Professora: Fina Piqué
Del 5 d’octubre al 14 de desembre 
Dilluns, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Hatha Ioga 2
Professora: Fina Piqué
Del 5 d’octubre al 14 de desembre 
Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Pilates
Professora: Laura Jardí
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Grup C
Dimarts, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 45 € · 9 sessions

Grup A
Del 7 d’octubre al 9 de desembre 
Dimecres, de 17.15 a 18.45 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Grup B
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19 a 20.30 h
Preu: 75 € · 10 sessions

EXPRESSIÓ

Dansa afrocaribenya
Professora: Carolina Garcia
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Dimarts, de 17.45 a 19.15 h
Preu: 81 € · 9 sessions

Dansa africana
Professora: Núria Muñoz 
(Associació Karamalà)
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 105 € amb música en directe
10 sessions

Tango (iniciat-intermedi)
Professora: Amaia Zugadi 
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 90 €  per persona · 10 sessions

Curs de contact improvisació
A càrrec de l’associació  El hilo rojo, 
mujeres creando
Divendres 13 de novembre, de 17.30 a 18.30 h
Divendres 11 de desembre, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 14 €  · 2 sessions

CONEIXEMENT

Video -Art Iniciació 
(edició audiovisual)

Professor: Habtom Alcalde Valadelvira
Del 8 d’octubre al 10 de desembre.
Dijous, de 18.30 a 19.30 h 
Preu: 67 € · 10 sessions
Necessari ordinador propi 

FORMACIÓ MUSICAL

Classes individuals de cant
Professora: Olga Serra
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous. Horari a convenir · 10 sessions
45 min./set: 188 €

Bateria
Professor: Pol Sànchez
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns. Horari a convenir · 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Professor: Fran Boyle
Del 9 d’octubre a l'11 de desembre 
Divendres. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Casal de Mira-sol

La programació de cursos i tallers del Casal de Mira-sol es podrà veure afectada per la 
realització de les obres a l’Institut escola Catalunya.

Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/10934/cursos/
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Guitarra acústica i elèctrica
Professor: Sergi Coch
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts. Horari a convenir · 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Piano
Professora: Gemma López
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts. Horari a convenir · 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Professor: Nicolás Ravanal
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Baix
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Guitarra espanyola
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Saxo
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Trompeta
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Contrabaix
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir · 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

INFÀNCIA

Danses del món (a partir de 8 anys)
Professora: Carolina Garcia
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 17 a 18 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Cor Infantil (de 6 a 12 anys)
A càrrec d'Anna Marigó 
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre
Dimarts, de 17.15 a 18.15 h
Preu: 45 € · 9 sessions

MONOGRÀFICS

Com conèixer els bolets
A càrrec de Josep Soler Luque.  Presentat 
per l'Associació El Mussol
Trobada 1 
Divendres 9 d’octubre, a les 18 h
Trobada 2
Divendres 16 d’octubre, a les 18 h
Preu: gratuït · Cal inscripció prèvia

Casino la Floresta
AULES OBERTES
Trobades obertes a tothom

Jams Contact Improvisació
A càrrec de l’associació El hilo rojo, mujeres 
creando
Trobada 1
Divendres 13 de novembre, de 18.30 a 21.30 h
Trobada 2
Divendres 11 de desembre, de 18.30 a 21.30 h
Preu: gratuït · Cal inscripció prèvia.

“Milongas” – Trobades de Tango
A càrrec de Yves Bourguet
Trobada 1
Divendres 6 de novembre de 18.30 a 21.30 h
Trobada 2
Divendres 27 de novembre de 18.30 a 21.30 h
Trobada 3
Divendres 4 de desembre de 18.30 a 21.30 h
Preu: gratuït · Cal inscripció prèvia 

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a famílies amb 
infants de 0 a 3 anys

Dilluns, dimecres i divendres de 16 a 18 h. 
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia.
 
Més informació a
93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat
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EXPRESSIÓ

Dansa contemporània, essència en 
moviment

Professora: Joana Torelló 
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Grup A
Dimecres, de 17.30 a 19 h
Preu: 45 € · 10 sessions
Grup B
Dimecres, de 19 a 21 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Balls de saló. Nivell avançat
Professor: Josep Vilaplana
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 37,5 € · 10 sessions

Ceràmica
Professora: Rebeca González
Del 5 d’octubre al 14 de desembre 
Dilluns, de 17.15 a 19.45
Preu: 101,5 € · 9 sessions + 15 € materials

Inclou material fungible i servei de forn. 
Cal portar un davantal o roba que es pugui 
embrutar.

FORMACIÓ MUSICAL

Classes grupals de guitarra
Professor: Miquel Castanyer
Del 9 d’octubre a l'11 de desembre
Grup A
Divendres, de 18 a 19.30 h
Grup B
Divendres, de 19.30 a 21 h
Preu: 56,5 € · 10 sessions
Cal que l’alumne porti la seva guitarra

INFORMÀTICA I 
NOVES TECNOLOGIES

Descobreix l’ordinador: ús pràctic i 
segur de les noves tecnologies

Professor: Pau Nadal 
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Dimarts, de 16.30 a 17.30 h
Preu: gratuït · 9 sessions

Domina el teu mòbil: eines i 
funcions per al dia a dia

Professor: Pau Nadal 
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Preu: gratuït · 9 sessions 

Programa d'iniciació a la 
Intel·ligència Artificial

Professor: Pau Nadal 
Del 6 d’octubre a l’1 de desembre 
Dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Preu: gratuït · 9 sessions

BENESTAR I 
CREIXEMENT PERSONAL

Ioga Hatha
Professor: Ramiro Torreira
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 17.30 a 18.30 h
Grup B
Dilluns, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 27 € · 9 sessions

Del 9 d’octubre a l'11 de desembre
Grup C
Divendres, de 16.15 a 17.15 h
Preu: 30 € · 10 sessions

Casal les Planes
Meditació en moviment  
Inspirada en el Txi Kung 

Professor: Ramiro Torreira
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 19.35 a 20.35 h
Preu: 27 € · 9 sessions

Ioga per a gent gran
Professor: Ramiro Torreira
Del 9 d’octubre a l'11 de desembre
Divendres, de 17.15 a 18.15 h
Preu: 30 € · 10 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnàstica per a gent gran
Professora: Alba Gomar
Del 6 d’octubre a l'1 de desembre 
Grup A
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Preu: gratuït · 9 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Grup B
Dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Preu: gratuït · 10 sessions

G.A.C.* (majors de 18 anys)
Professora: Alba Gomar 
Del 6 d’octubre a l'1 de desembre 
Grup A 
Dimarts, de 18.30 a 19.15 h
Preu: gratuït · 9 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Grup B 
Dimecres, de 18.30 a 19.15 h
Preu: gratuït · 10 sessions
	

Activitat física*
Per a majors de 18 anys

Professora: Alba Gomar 
Del 6 d’octubre a l'1 de desembre 
Grup A
Dimarts, de 19.15 a 20.15 h
Preu: gratuït · 9 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Grup B 
Dimecres, de 19.15 a 20.15 h 
Preu: gratuït · 10 sessions

MONOGRÀFICS

Música en família
Professora: Anna Tomás
Dijous 15 d’octubre, de 17.30 a 18.45 h 
Preu: 18 € 

“Escultura fantàstica”
Dona forma a les criatures de la teva 
imaginació

Professora: Rebeca González
Dimecres 14 d’octubre, de 17.30 a 19.30 h 
Preu: 25 € 

Conta contes 
Professora: Anna Tomás
Dijous 10 de desembre, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 20 €

* Us informem que, per tal de garantir una millor organització i igualtat d’oportunitats, cada 
participant només podrà realitzar la matrícula a un sol grup de GAC o Activitat Física. En cas que el 
nombre d’inscripcions superi el nombre de places disponibles, la selecció es realitzarà mitjançant 
un sorteig entre totes les persones inscrites correctament dins del termini establert. El sorteig es 
realitzarà el dia 28 de setembre.

A causa a l’alta demanda i que es tracta d’un curs gratuït, demanem compromís d’assistència. Si 
algú falta dues vegades seguides sense justificació, haurem de comunicar que caldrà alliberar la 
plaça perquè una altra persona pugui aprofitar aquesta oportunitat.

Inscripcions a AQUÍ

https://centresculturals.santcugat.cat/10978/cursos/
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Programació espai eco TARDOR 2026

TALLERS REGULARS ESPAI ECO

Tria i juga
Vine a jugar a jocs tradicionals i 
cooperatius

A càrrec d'Espai Eco
Tots els divendres, de 17.30 a 20 h
A partir del 2 d'octubre

El racó del espai eco
Espai de trobada i intercanvi per a posar en 
practica tot el que s'ha après a l'Espai Eco

A càrrec d'Espai Eco
Tots els dimecres, de 17.30 a 20 h
A partir del 7 d'octubre

MONOGRÀFICS A L’ESPAI ECO

Experiències silvestres en els 
processos artístics 

Primera sessió: 
Passejada etnobotànica

A càrrec d'Arrels Voladores, Berta i 
Álvaro Romero
Dimecres 21 d'octubre, a les 17.30 h
Lloc: Espai Eco - Les Planes

Segona sessió:
Monotip botànic

A càrrec d'Álvaro Romero
Dissabte 24 d'octubre a les 10 h
Lloc: Casa Aymat. Espai de creació

Art en família
Explorarem l'art de jugar en família 
amb material d'escultura

A càrrec de Rebeca González
Dijous 29 d’octubre, de 16.30 a 18 h

Espai nadó, paneres dels tresors i
joc heurístic
Espai càlid pensat per a les primeres 
exploracions. De 8 mesos a 18 mesos.

A càrrec de Sonia Gonzalez Ramiro
Dijous 5 de novembre, a les 17 h

Dibuixos naturals
Taller familiar: amb fulles o altres 
elements naturals crearem imatges

A càrrec de Programa “Millor que nou” 
de l’AMB
Dijous 12 de noviembre, de 17 a 19 h

Espai de joc i moviment amb material 
no estructurat
Proposta de joc lliure i exploració corporal. 
Infants caminadors fins als 3 anys.

A càrrec de Sonia Gonzalez Ramiro
Dijous 19 de novembre, a les 17 h

Plantes silvestres comestibles
Sortida Etnobotànica

A càrrec d'Arrels Voladores, Berta
Dijous 26 de novembre, de 17.30 a 19 h

Kokedamas
Descobreix l'art japonès de les kokedames, 
cultivar plantes sense test.

A càrrec de Natalie Martinatti 
Dijous 3 de desembre, de 17.30 a 19.30 h

Espais dirigits de manera voluntària un o més 
veïns/es i oberts gratuïtament a tothom del 
barri qui vulgui formar-ne part. Ficar-se en 
contacte per a més informació i inscripcions.

Espai de criança
Dimarts i dijous de 15.30 a 17 h 

Sevillanes
Dimarts de 18.30 a 20 h

Grup de Consum. Recollida cistella 
de fruites i verdures de La Rural de 
Collserola
Cada dijous a les 19 h

Circulo de dones
2 dimarts al mes de 17.30 a 19.45 h

COMUNICAT IMPORTANT

Per motiu de força major i a causa del tancament de les pistes de Pere Grau, queda inhabilitat 
l’accés a l’espai on es troba l’Espai Eco, ja que comparteix el mateix recinte.
Per aquest motiu, totes les activitats de l’Espai Eco es traslladen de manera indefinida 
al Casal de Les Planes, mantenint els mateixos horaris i condicions.
Agraïm la vostra comprensió i continuarem informant de qualsevol novetat.

Important: un cop t'has inscrit una activitat, has d'anar al carret i confirmar l'operació.  
Comprova que has rebut un e-mail de confirmació automàtic de reserva de la teva plaça. Si no 
s'acaba el procés d'inscripció correctament, no s'assegura la plaça a l'activitat.

Activitats gratuïtes amb places limitades.

Important: un cop t'has inscrit a una activitat, has d'anar al carret i confirmar l'operació. 
Comprova que has rebut un e-mail de confirmació automàtic de reserva de la teva plaça. 
Si no s'acaba el procés d'inscripció correctament, no s'assegura la plaça a l'activitat.

Més informació i inscrpcions a espaiperegrau@santcugat.cat
622 39 57 83
@espaiecolesplanes

AQUESTES ACTIVITATS ES REUBIQUEN AL CASAL DE LES PLANES

AULES I GRUPS AUTOGESTIONATS



TASTET 
DE CURSOS!
Vols provar alguns dels tallers 
que fem als centres culturals?

Inscricpió prèvia i  més informació 
a partir del 30 de juliol a:
CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT

Portes obertes de l’1 al 4 de setembre



FUNCIONAMENT
Per formalitzar la matrícula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i usuàries es 
registrin al lloc web: centresculturals.santcugat.cat mitjançant el seu DNI, un correu electrònic 
i les dades personals. 

NORMATIVA 

1.	 Les inscripcions s’han de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per resoldre 
dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari d’obertura.

2.	 Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament l’ordre d’inscripció digital, 
amb excepció d’aquells cursos prèviament publicats amb mètode de sorteig.

3.	 En cap cas es reservaran places per telèfon o per correu electrònic.

4.	 La inscripció queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com a 
preinscrit i no s’assegura la plaça.

5.	 Cada curs requereix un mínim d’alumnes per a realitzar-se.

6.	 Cada curs té un màxim d’alumnes previst. La resta d’inscripcions, un cop tancats els 
grups, passaran a llista d’espera.

7.	 Un cop iniciat el curs, no s’admetran canvis ni es faran devolucions.

8.	 Un cop realitzada la inscripció, no es retornarà l’import de la matrícula ni es realitzarà cap 
canvi de curs, excepte si el taller és anul·lat per part de l’organització. 

9.	 Es cas de força major, si la programació es veu alterada o cancel·lada, l’organització no 
estarà obligada a realitzar la devolució de l’import de la sessió.

10.	Si la programació es veu cancel·lada per algun altre motiu es procurarà recuperar la 
sessió pendent un altre dia. Per tal de fer-ho possible, l’organització es reservarà el dret a 
canviar el professorat, el calendari i l’horari. En cas que no sigui possible el canvi, l’alumne 
tindrà dret a la devolució de l’import de la sessió.

11.	 Quan l’oferta va dirigida a persones de més de 18 anys d’edat, només s’acceptaran 
menors d’edat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

DESCOMPTES 
El descompte s’aplicarà en el preu del curs, en cap cas s’aplicarà en el material (si el curs ho 
requereix): 

•	 20 % famílies nombroses

•	 20 % famílies monoparentals

•	 10 % targeta T-Jove de l’Ajuntament de Sant Cugat 

Els descomptes no són acumulables i cal presentar l’acreditació de forma digital per correu 
electrònic. 
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripció.

INSCRIPCIONS ONLINE - CURSOS I TALLERS

CENTRES CULTURALS

Casa de cultura
C. Castellví, 8
08173 Sant Cugat del Vallès
casadecultura@santcugat.cat
93 589 13 82

Xalet Negre
Pl. del Coll, 4
08172 Sant Cugat del Vallès
xaletnegre@santcugat.cat
93 603 05 29

Casal Torreblanca
Av. Pla del Vinyet, 81-85
08172 Sant Cugat del Vallès
casaltorreblanca@santcugat.cat
93 544 19 65

Casino La Floresta
C. Casino, 27
08198 La Floresta
casinolafloresta@santcugat.cat
93 583 81 43

Casal Les Planes
Plaça de la Creu d’en Blau
08196 Les Planes
casallesplanes@santcugat.cat
93 675 51 05

Casal de Mira-Sol
C. de  Mallorca, 42
08195 Mira-sol
casalmirasol@santcugat.cat
93 589 20 18

Centre Grau-Garriga d'Art 
Tèxtil Contemporani
Pl. Can Quitèria, 1
08172 Sant Cugat del Vallès
centregraugarriga@santcugat.cat
677 49 01 64

Casa Aymat
C. de Villà, 68
08173 Sant Cugat del Vallès
casaaymat@santcugat.cat
93 565 70 82

Sala Clavé – La Unió 
Centre Cultural
Av. de Josep Anselm Clavé, 13-17
08173 Sant Cugat del Vallès
93 565 70 95

@centresculturals



centresculturals.santcugat.cat
@centresculturals / #DeProp


