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Casa Cultura

CONEIXEMENT

Conversa en franceés (nivell mitja-alt)
Professora: Catherine Gasco
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Grup A
Dimarts,de 17.30a19 h
GrupB
Dimarts, de 19 a20.30 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Elementary
Dijous,de17a18 h
Preu: 50 € - 10 sessions
Intermediate
Dijous, de 18 2a19.30 h
Advanced
Dijous,de 19.30a21h
Preu: 75 € - 10 sessions

Historia i patrimoni del Vallés
Occidental
Professora: Natalia Giménez
Del 19 d’'octubre al 16 de novembre
Dilluns,de18a20 h
Preu: 65 € - 5 sessions

La felicitat, una filosofia
Professor: Xavi Lépez
Del 5 d'octubre al 21 de desembre
Dilluns,de19a21h
Preu: 100 € - 10 sessions

Invitacié a la saviesa. L’heréncia
sapiencial de la filosofia
Professor: Xavi Lépez
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dimarts,de19a21h
Preu: 100 € - 10 sessions

Aprén a gestionar les teves
emocions a través del teatre
Professora: Maria Vancells
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 19.30a21.30 h
Preu: 100 € - 10 sessions

Dones a I'antiguitat: identitat, poder
i vida quotidiana a la Mediterrania
(Egipte, Grécia, Etruriai Roma)

Professora: Monica Vila

Del 7 al 28 d’'octubre

Dimecres, de 19.30a21h

Preu: 39 € - 4 sessions

Apreén a parlar en public!
Professora: Maria Vancells
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous,de19.30a21h
Preu: 98 € - 10 sessions

Introduccié ala PNL
Professora: Maria Vancells
Del 9 d'octubre a I'l1 de desembre
Divendres, de10a11.30 h
Preu: 98 € - 10 sessions

Teatre inclusiu: un teatre ple de
diversitat i accessible per a tothom
Professora: Maria Vancells
Del 9 d'octubre a I'l1 de desembre
Divendres, de17a18.30 h
Preu: 105 € - 10 sessions

Homer: entre el mite i la historia
Professora: Monica Vila
Del 4 al 18 de novembre
Dimecres, de 19.30a21h
Preu: 30 € - 3 sessions

Escriptura creativa
Professor: Josep Amoros
Del 15 d'octubre al 12 de novembre
Dijous,de10.30a12h
Preu: 43 € - 5 sessions

Antoni Gaudi, vida i obra
Professora: Judith Urbano
De I'11 de novembre al 9 de desembre
Dimecres,de19a21h
Preu: 75 € - 5 sessions

Conferéncies Historiques.

La Prehistoria
Professor: Oriol Munné
Dimecres 21 d’octubre, de 19 a20.30 h
Preu: 11€

Conferéncies Historiques.

L’Edat Mitjana
Professor: Oriol Munné
Dimecres 4 de novembre, de 192 20.30 h
Preu:11€

Xerrada. L'estrés: del nostre enemic
al nostre aliat?

Professora: Anna Coderch

Dimecres 7 d'octubre,de 19a20 h

Preu: gratuit

Xerrada. M'agradaria meditar pero6
sé que no esta fet per mi
Professora: Anna Coderch
Dimecres 28 d’'octubre,de19a20 h
Preu: gratuit

Xerrada. Les flors de Bach: grans
acompanyants emocionals
Professora: Anna Coderch
Dimecres 18 de novembre,de 19a20 h
Preu: gratuit

Inscripcions a AQUI

EXPRESSIO

Fotografia digital. Iniciacié
Professor: Artur Ribera
Del 5 d’octubre al 30 de novembre
Dilluns,de17a19 h
Preu: 81€ - 8 sessions + 1sortida

Mirada i representacio. Introduccié a
Fantropologia visual per a fotografs
Professora: Neus Sola
Del 19 de novembre al 17 de desembre
Dijous, de19.30a21h
Preu: 57 € - 5 sessions

Lindy Hop. Des de zero
Professors: Alena Egorova i Oleg Egorov
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres,de19a20h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Lindy Hop. Principiants 3
Professors: Alena Egorova i Oleg Egorov
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres,de20a21h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

RECURSOS

Ganxet
Professora: Elisenda Sitja
Del 8 d'octubre al 5 de novembre
Dijous, de 17.30a19.30 h
Preu: 60 € - 5 sessions

Mitja
Professora: Elisenda Sitja
Del 12 de novembre al 10 de desembre
Dijous, de 17.30a19.30 h
Preu: 60 € - 5 sessions
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Art floral
Professora: Ariadna Guillamoén
@madefloryou
Mini carbasses florals
Dijous 15 d'octubre,de 18220 h
Corona de nadal
Dijous 12 de novembre, de 18220 h
Ram nadalenc
Dijous 3 de desembre,de 18 220 h

Preu: 20 € + 16 € material/sessio

ESPAI OBERT DE CREACIO

Windown: Viure ’'art amb
tots els sentits
A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws
Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Divendres,de18a20 h
Preu: 3 € de material per sessié - 10 sessions

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES

Informatica. Iniciacio
Professora: Nuria Martinez
Del 5 d’octubre al 21 de desembre
Dilluns,de 9.30a11.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Excel. Nivell 1
Professora: Nuria Martinez
Del 7 d'octubre al 4 de novembre
Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 2
Professora: Nuria Martinez
De I'"1 de novembre al 9 de desembre
Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Curs d’lA aplicada al nostre dia a dia
Professora: Nuria Martinez
Del 19 d'octubre al 16 de novembre
Dilluns,de19a21h
Preu: 45 € - 5 sessions

BENESTAR |
CREIXEMENT PERSONAL

Pilates )

Professora: Itziar Fenollar

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A

Dilluns, de 91521015 h

Preu: 63 € - 9 sessions

Del 6 d’octubre al 15 de desembre
GrupB

Dimarts,de9a10h

Preu: 70 € - 10 sessions

Del 7 d’'octubre al 16 de desembre
GrupC

Dimecres,de 915a10.15h

Preu: 77 € - 11 sessions

Del 8 d'octubre al 17 de desembre
Grup D

Dijous,de9a10h

Preu: 77 € - 11 sessions

Del 6 d'octubre al 15 de desembre
GrupE

Dimarts,de18a19 h

Grup F

Dimarts,de19a20h

Preu: 70 € - 10 sessions

De 7 d'octubre al 16 de desembre
Grup G

Dimecres,de18a19 h

GrupH

Dimecres,de19a20h

Preu: 77 € - 11 sessions

Del 8 d'octubre al 17 de desembre
Grup |

Dijous,de18a19h

Preu: 77 € - 11 sessions

Feldenkrais
Professora: ltziar Fenollar
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns,de18a19 h
Grup B
Dilluns,de19a20 h
Preu: 72 € - 9 sessions

Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
GrupC

Dimarts,de10a1lh

Preu: 80 € - 10 sessions

Del 8 d'octubre al 17 de desembre
Grup D

Dijous,de10aiih

GrupE

Dijous,de19a20h

Preu: 88 € - 11 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Posa't en moviment
Dissabte 17 d'octubre, de 10212.30 h
Allibera el coll i les espatlles
Dissabte 7 de novembre, de 10 212.30 h
Moviment fluit, moviment elegant
Dissabte 21 de novembre, de 102 12.30 h
Bracos i cames lliures
Dissabte 12 de desembre, de 10a12.30 h

Preu: 20 €/sessi6

d’espera del sorteig.

La inscripcio als cursos de Pilates sera per sorteig.
Elsiles alumnes interessades en els cursos de Pilates es podran preinscriure
del 9 al 14 de setembre a centresculturals.santcugat.cat

Important per fer la preinscripcioé: anar al curs escollit - Afegir al carret - Veure/
anar al carret - Confirmar.| heu de rebre un correu conforme esteu inscrits a la llista

El sorteig es realitzara publicament el 15 de setembre a les 11 h a la Casa de Cultura.




Xalet Negre

CONEIXEMENT

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 5 d’'octubre al 14 de desembre
Elementary

Dilluns,de17a18 h

Preu: 45 € - 9 sessions
Advanced

Dilluns,de 18 2a19.30 h
Intermediate

Dilluns,de 19.30a21h

Preu: 68 € - 9 sessions

BENESTAR |

CREIXEMENT PERSONAL

Mindfulness i gestié emocional
Professora: Anna Coderch

Del 5 d’'octubre al 14 de desembre
Grup mati

Dilluns,de 9.30a11h

Preu: 68 € - 9 sessions

Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Grup tarda

Dimarts, de18.30a20 h

Preu: 75 € - 10 sessions

Tai Txi

Professora: Marta Fernandez

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns,de19a20 h

Preu: 59 € - 9 sessions

Txi-kung

Professora: Marta Fernandez

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 2015a 2115 h

Preu: 59 € - 9 sessions

Respiracié conscient: el cami
del benestar
Professora: Nuria Rodriguez
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dimarts, de 20.30a21.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Lart de meditar
Professora: Nuria Rodriguez
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 19.45a 2045 h
Preu: 50 € - 10 sessions

loga
Professora: Nuria Rodriguez
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 2045a22h
Preu: 63 € - 10 sessions

loga per a tothom
Professora: Nuria Rodriguez
Del 8 d’'octubre al 10 de desembre
Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Re-connectant la veu
Professora: Nuria Rodriguez
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous, de 20.30221.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva.

Manteniment
Professora: Maialen Nabarro
Del 6 d'octubre al 22 de desembre
Dimarts,de 17a1745h
Preu: 62 € - 10 sessions

Fit Pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 5 d'octubre al 21 de desembre
Grup A
Dilluns,de18a19 h
Grup B
Dilluns, de 191522015 h
Preu: 66 € - 9 sessions

Del 6 d’'octubre al 22 de desembre
GrupC

Dimarts,de15a16 h

Grup D

Dimarts,de18a19 h

Preu: 73 € - 10 sessions

Cuidem Pesquena
Professora: Cristina Salvany
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Grup A
Dimarts, de 1215a1315h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
GrupB
Dijous,de 121521315 h
Preu: 60 € - 10 sessions

EXPRESSIO

Salsa cubana
Professor: Rhacli Molina
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Iniciacio
Dimecres, de 181521915 h
Intermedi
Dimecres, de 191522015 h
Avancat
Dimecres, de 2015a2115h
Preu: 65 € - 10 sessions

Inscripcions a AQUI

Cartografia sensible del barri de
Sant Francesc. Deriva fotograficai
fanzine col-lectiu

Professora: Neus Sola

Del 18 de novembre al 16 de desembre

Dimecres,de 19a20.30 h

Preu: 75 € + 10 € material

5 sessions + 1sortida

Lindy Hop. Des de zero
Professors: Andrea Roqué i
Sara Hernandez
Del 8 d’'octubre al 10 de desembre
Dijous, de 191522015 h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Lindy Hop. Principiants 3
Professors: Andrea Roqué i
Sara Hernandez
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous, de 201522115 h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Teatre en gran: descobreix la
magia del teatre en la millor
etapade lavida!

Professora: Maria Vancells

Del 9 d'octubre a I'l1 de desembre

Divendres,de12a13.30 h

Preu: 87 € - 10 sessions
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EXPRESSIO

Lindy Hop (ball swing)
Professors: Roser Ros i Gustav Jakobsson
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Intermedi 5
Dilluns,de18a19 h
Intermedi/avancat 3
Dilluns,de19a20h
Intermedi 2
Dilluns,de20a21h
Preu: 65 € per persona - 9 sessions

Professors: Dahra Quintella i Sergio Rojas
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Intermedi/avancat 2

Dilluns,de19a20h
Principiants/intermedi 1. Grup A
Dilluns,de20a21h

Intermedi

Dilluns,de 21a22 h

Preu: 65 € per persona - 9 sessions

Professors: Valentina Consoli i Jordi Rosés
Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Principiants 2. Grup A
Dimarts,de20a21h

Des de zero. Grup A

Dimarts,de21a22h

Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Professors: Sandra Fuentes i
Eduard Paredes

Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Principiants 2. Grup B
Divendres,de 18 a19 h

Intermedi 4

Divendres,de19a20 h
Principiants/intermedi 1. Grup B
Divendres,de20a21h

Des de zero. Grup B
Divendres,de21a22h

Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Solo Jazz. Des de Zero
Professora: Valentina Consoli
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dimarts,de19a20 h
Preu: 65 € - 10 sessions

Blues
Professors: Sandra Fuentes i Jordi Figueras
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Intermedi
Dimecres,de20a21h
Des de zero
Dimecres,de21a22h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Dansa Africana
Professora: Irene Buesa
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous,de20a21.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Grup A
Dijous,de20a21h
Grup B
Dijous,de21a22h
Preu: 60 € - 10 sessions

Country. Iniciacié
Professora: Angels Lalinde
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dimarts,de19a20 h
Preu: 55 € - 10 sessions

Country. Mig
Professora: Angels Lalinde
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Dimarts,de20a21h
Preu: 55 € - 10 sessions

Country. Mig-alt
Professora: Angels Lalinde
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous,de19a20h
Preu: 55 € - 10 sessions

BENESTAR |
CREIXEMENT PERSONAL

Meditacio
Professora: Anna Coderch
Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Divendres, de 9.30a10.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Hatha loga

Professores: lona Conesa (grups A, D i F),

Rachel Belaustegi (grups Bi E) i
Alex Yeste (grup C)

Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Grup A

Dimarts, de 9.30a10.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Grup B

Dimarts,de17a1815h

Preu: 75 € - 10 sessions

Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
GrupC

Dimecres,de19a20h

Preu: 50 € - 10 sessions

Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Grup D

Dijous, de 9.30a10.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

GrupE

Dijous,de17a1815h

Preu: 75 € - 10 sessions

Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Grup F

Divendres, de 14.30a15.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Inscripcions a AQUI

Kundalini loga

Professor: Alex Yeste

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres,de20a21.30 h

Preu: 68 € - 10 sessions

Fit Pilates

Professora: Maialen Nabarro

Del 5 d’octubre al 21 de desembre
Grup A

Dilluns,d11a12h

Preu: 66 € - 9 sessions

Del 7 d'octubre al 16 de desembre
GrupB

Dimecres,de15a16 h

Preu: 73 € - 10 sessions

Pilates + Hipopressius

Professora: Maialen Nabarro

Del 7 d'octubre al 16 de desembre
Grup A

Dimecres,de17a18 h

GrupB

Dimecres,de18a19 h

Preu: 73 € - 10 sessions

Gimnastica postpart amb nadons

Professora: Cristina Salvany

Del 6 d’'octubre al 3 de novembre
Dimarts, de 10.30a11.30 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Activitat fisica suau

Professora: Cristina Salvany

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dijous, de 1045a11.45h

Preu: 45 € - 10 sessions

Marxa Nordica

Professor: Sergi Solivelles

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 18.45a2045h

Preu: 99 € - 9 sessions
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RECURSOS

Iniciacié al patronatge
Professor: Toni Golerons
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Tarda
Dijous,de16a18 h

Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Mati

Divendres, d11.30a13.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions

Patronatge i confeccié a la carta
Professor: Toni Golerons
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Tarda
Dijous, de 18.30a20.30 h

Del 9 d’'octubre a I'l11 de desembre
Mati

Divendres, de 9.30a11.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions

Taller de costura
Professora: Mireia Sacristan
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Mati
Dimecres,de10a12h

Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Tarda

Dimarts, de 18.30a220.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions

Aprenem a cosir a maquina
Professora: Mireia Sacristan
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

10

MONOGRAFICS

Taller de Solo Jazz: Coreografia
"Mama's Stew"
Professora: Sandra Fuentes
Dissabte 17 d'octubre,de 10a12 h
Preu:15 €

Soft Aerials
Professors: Valentina Consoli i Iiaki Royo
Dissabte 24 d'octubre, de 11a13.30 h
Preu:22 €

Shim Sham
Professora: Valentina Consoli
Dissabte 24 d'octubre,de 16 a18 h
Preu:15 €

Lindy Hop, Frankie moves
Professors: Valentina Consoli i Iiaki Royo
Dissabte 28 de novembre, d11a213.30 h
Preu:22 €

Solo Jazz (especial girs i slides)
Professora: Valentina Consoli
Dissabte 28 de novembre,de 16 a18 h
Preu:15 €

INFANCIA

Musica en familia
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 10 d’'octubre, 721 de novembre,
12 de desembre
Mou la musica1(12a23 mesos):de10aiih
Mou la musica 2 (24 a 36 mesos): d'11a12h
Creix lamusica(3a5anys):de12a13h
Preu: 34 € per infant - 4 sessions

Aula gastronomica

CUINA DE MERCAT

Millora la teva técnica culinaria:
bases, trucs i técniques
professionals a casa (octubre)
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Del 6 d’'octubre al 3 de novembre
Dimarts,de19a22h
Preu: 84 € + 59 € material - 5 sessions

Cuina de mercat

(Curs complet. Edicié octubre)
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Del 9 d’'octubre al 6 de novembre
Divendres, de 10.30a13.30 h
Preu: 84 € + 59 € material - 5 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per sessions
individuals

Cuina de mercat - Verdures i llegums
9 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Carns
16 d’'octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Peixos
23 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Arrossos
30 d’octubre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Pastes
6 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

La cuina del peix: temps d’orada,
llobarro i companyia
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dijous 15 d'octubre,de19a22 h
Preu: 20 € + 18 € material

1

La cuina del bolet
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 31 d’'octubre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Carabassa: lareina de la tardor
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 6 de novembre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Millora la teva técnica culinaria:
bases, trucs i técniques
professionals a casa (novembre)
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Del 10 de novembre al 15 de desembre
Dimarts,de19a22h
Preu: 84 € + 59 € material - 5 sessions

Cuina de mercat

(Curs complet. Edicié novembre)
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Del 13 de novembre a I'11 de desembre
Divendres, de 10.30a13.30 h
Preu: 84 € + 59 € material - 5 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per sessions
individuals

Cuina de mercat - Verdures i llegums
13 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Carns
20 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Peixos
27 de novembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Arrossos
4 de desembre
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina de mercat - Pastes
11de desembre
Preu: 20 € + 14 € material

Inscripcions a AQUI
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PASTISSERIA | REBOSTERIA

Iniciacié als pans de massa mare
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 24 d’octubre, de 10.30a14 h
Preu: 26 € + 15 € material

Pans italians
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 7 de novembre, de 18 a21.30 h
Preu: 26 € + 15 € material

Pans nordics
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 21 de novembre, de 18 221.30 h
Preu: 26 € + 15 € material

CUINA TEMATICA

Cuina per amandrosos
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 23 d’'octubre, de19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina ayurvédica: Paliment com a
medicina
Professora: Karin Requena
@karingastroexperience
Dimecres 28 d’octubre,de19a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Prepara el teu quefir probiotic a casa:

salut, benestar i microbiota sana
Professora: Maryna Tsiumentsava
@marynaprobioticos
Dijous 29 d'octubre, de 19.30a21.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuinaviva de tardor: receptes per
al dia a dia, 100% veganes i sense
gluten
Professora: Valeria Madonna
@valeria_cooks_
Dijous 5 de novembre,de19a22h
Preu: 20 € + 14 € material

Foc, brases i BBQ de tardor
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dissabte 7 de novembre, de 10a13.30 h
Preu: 26 € + 18 € material

Cuina cromaticai sostenible: la
tardor ataula
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
Dilluns 9 de novembre, de 19 a22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Arrossos de tardor
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 14 de novembre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 20 de novembre, de 19222 h
Preu: 20 € + 14 € material

Biohacking: cuina per a viure més y
sentir-te millor
Professora: Karin Requena
@karingastroexperience
Dijous 26 de novembre, de19a22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Un meni amb formatge de cabra
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 27 de novembre,de19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material
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Prepara el teu iogurt probiotic: salut i
benestar per a tota la familia
Professora: Maryna Tsiumentsava
@marynaprobioticos
Dissabte 28 de novembre, de 10.30 2a12.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

Receptes “Michelin” fetes a casa
Professor: El Gastronauta @elgastronauta
Divendres 4 de desembre, de19a22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Els secrets de la croqueta
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 5 de desembre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

Escudella, rostit i canelons: els
classics del Nadal revisitats
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 9 de desembre,de19a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Canelons delicatessen
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 11 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina cromaticai sostenible:
un Nadal saludable, equilibrat i
sostenible
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
Dilluns 14 de desembre,de 19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Aperitius de festa
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 18 de desembre, de19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material
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ENS MENGEM EL MON

Cuinaitaliana, 100% veganai sense
gluten
Professora: Valeria Madonna
@valeria_cooks_
Dijous 8 d’octubre,de19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Com a ltalia: conserves casolanes
delanonna
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Dimecres 14 d’octubre, de19a22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Bistronomia: el bistré parisi
modern fet a casa
Professora: Karin Requena
@karingastroexperience
Divendres 16 d’'octubre, de 19 a22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuina mexicana: tacos i micheladas
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dissabte 17 d’octubre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuinaitaliana de tardor
Professora: Alessandra Manetti
@manjaretti
Dissabte 17 d'octubre, de 18.30a21.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

L'Art de PParros a Asia
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dijous 22 d’'octubre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Iniciacié al sushi
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 26 d’'octubre, de19a22 h
Preu: 20 € + 18 € material




Aula gastronomica

Sakura lab: cuina japonesa de tardor
Professora: Karin Requena
@karingastroexperience
Dimecres 11 de novembre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Cuina persa
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Dijous 12 de novembre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

De Tanger a George Town: un viatge
gastronomic de carrer
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dijous 19 de novembre,de19a22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Cuina mexicana: aperitius mexicans
i margaritas
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dissabte 21 de novembre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Els secrets del ramen
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 30 de novembre, de 19 a22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Cuina provencal
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dijous 3 de desembre,de19a22h
Preu: 20 € + 13 € material

Cuina mexicana: pozole i margaritas
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dissabte 5 de desembre, de 18.30a21.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Temps de carxofa: sabors del sud
d’ltalia
Professor: Giuseppe Ponzio
@micoina_chef
Dijous 10 de desembre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

TALLERS Oh!FICINA JOVE

Adrecats a joves entre 17129 anys

Cuina sense pares. (entre 14 i 18 anys)
Amb el suport de la Diputacié de Barcelona

Grup A

Divendres 2 d’'octubre, de 177.30a19.30 h
Grup B

Dilluns 5 d’'octubre, de 17.30a19.30 h
Preu: gratuit

Cuines del mén
A carrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
El Roseté de Sant Cugat
Dilluns 19 d'octubre, de 18 a20.30 h
Preu: 5 € material

Cuina de tardor
A carrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
El Roseté de Sant Cugat
Divendres 13 de novembre, de 18 a 20.30 h
Preu: 5 € material

Receptes amb bolets
A carrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
El Roseté de Sant Cugat
Dissabte 12 de desembre, d11a13.30 h
Preu: 5 € material

Activitats dins del cataleg Va x tu!
Inscripcions a joves.santcugat.cat
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VINS, CERVESES | MARIDATGES

Els vins de la Ribera del Duero
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 7 d'octubre, de 19.30a22 h
Preu: 17 € + 25 € material

Maridatge a 4 mans: cuina i begudes
per ala tardor
Professors: Marc Terrida @handsoffwines
i Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 21 d’'octubre,de 19a21.30 h
Preu: 26 € + 22 € material

Maridatge a4 mans: elsvinsila
cuina de la Toscana
Professors: Riccardo Greco
@somabevitoriresistenti i Alessandra
Manetti @manjaretti
Divendres 30 d'octubre,de 19a21.30 h
Preu: 26 € + 22 € material

Els fongs: Pesséncia dels grans
formatges
Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
Dimecres 4 de novembre,de19a22h
Preu: 20 € + 17 € material

La mel a 6 mans: producte, cuinai
maridatge (amb La Mel)
Professors: Annabel Mufoz i
Andreu Alay @lamel_mel i
Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 18 de novembre, de 19 2 21.30 h
Preu: 26 € + 20 € material

Tast d’ostres maridat

(amb Tast de Mar Valldoreix)
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 25 de novembre, de 19a21.30 h
Preu: 17 € + 15 € material
(+15 € patrocinats per Tast de Mar)
Aquest taller es realitza a la botiga Tast de
Mar Valldoreix
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Els vins de Franca: champagne i

altres escumosos francesos
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 2 de desembre, de 19.30a22 h
Preu: 17 € + 35 € material

Maridatge a 4 mans: menu de Nadal
amb el celler Art Laieta
Professors: Celler Art Laieta @artlaieta i
Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 16 de desembre, de 19221.30 h
Preu: 26 € + 25 € material

La taula de formatges perfecta per al
Nadal (tast amb maridatge)
Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
Dijous 17 de desembre,de 19a22 h
Preu: 20 € + 17 € material

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: panellets per al

Halloween i la Castanyada!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 24 d'octubre, de 17.30 2a19.30 h
Preu: 17 € + 9 € material

Taller familiar: sushi!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 14 de novembre, de 17.30a19.30 h
Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: cuina nadalenca!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 12 de desembre, de 17.30a19.30 h
Preu: 17 € + 8 € material




Inscripcions a AQUI

Inscripcions a AQUI

La Pua-Oficina Musical

MUSICA AFRICANA

Percussié africana
A carrec de Mamadou Fatou Lamine Sene
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres,de 20a21.30 h
Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi de
trimestre (data per concretar)

INFANCIA

Improvisacié amb guitarra
A carrec d'Oriol Saltor
Del 8 d'octubre a 17 de desembre
Dijous,de 19a220.30 h
Preu: 147 € - 11 sessions

TRIBUCS

Tribuc Eric Clapton Nou!!
A carrec d’Oriol Saltor
Del 5 d'octubre al 14 de desembre

Casa Aymat

DIBUIX I PINTURA

Del dibuix a la pintura:

idea, métode i procés
Professor: Marc Badia
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns,de10a13h
Preu: 137 € - 9 sessions

Introduccié a 'aquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i Ana

Dibuix i color
Professor: Miquel Angel Benejam
Del 7 d’'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de10a13 h
Preu: 152 € - 10 sessions

Dibuix i pintura sense complexos
Professora: Martina Manya
Del 21 d’octubre al 16 de desembre
Dimecres,de17a20h
Preu: 182 € - 9 sessions

Musica en familia Dlluns, de 21222.30 h Lopez Serrano ) ,
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo Del 5 d’octubre al 14 de desembre Flors tropicals a Paquarel-la
Dissabte 10 d’'octubre, 7121 de novembre, Grup A Professores: Monica Kopatschek i

12 de desembre

Mou la musica1(12a23 mesos):de10ailh
Mou lamusica 2 (24 a36 mesos):d11a12h

Creixlamusica(3abanys):de12a13h
Preu: 34 € per infant - 4 sessions

RECURSOS | TECNICA

Contractes a la industria musical
A carrec de Joan Ramoén Aragall
26 d'octubre, 219 de novembre
Dilluns,de19a21h
1a sessio: contracte editorial i contracte
discografic
2a sessio: contracte de management i
contracte d'actuacié musical

3a sessio: llicéncia de fonograma, llicencia

de sincronitzacié i llicéncia de distribucio
digital

Preu: 75 € - 3 sessions

30€-1sessid

On stage: millora la preséncia escénica

A carrec de Sergi Caros i Xavi Pare
Del 4 al 18 de novembre

Dimecres, de18.30a20h

Preu: 60 € - 3 sessions

Dona forma al teu projecte musical
A carrec dAnna Roig
Del 14 al 28 d’octubre
Dimecres, de 19 a 21h
Preu: 75 € - 3 sessions
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TriBuc Rock 2*
A carrec de Toni Catala
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dimarts, de19.30a21h

Preu: 135 € - 9 sessions + concert fi de
trimestre 19 de desembre

TriBuc Pop - Rock 1*
A carrec de Jaume Saltor
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de19.30a21h

TriBuc Pop - Rock 2*
A carrec de Sergi Cards
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 21a22.30 h

TriBuc Rock 1*
A carrec de Sergi Cards
Del 8 d'octubre a 10 de desembre
Dijous, de 20.30a22 h

TriBuc Pop - Rock 3 Nou!!
A carrec de Sergi Cards
3i17 doctubre, 7i21de novembre i
12 de desembre
Dissabtes,de10a13 h

Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi de
trimestre 19 de desembre

*Matricula preferent antics alumnes

Dilluns,de18a20 h
Preu: 162 € - 9 sessions

Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Grup B
Dimarts,de18a20h

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
GrupC
Dijous, de 18.30a20.30 h

Preu: 180 € - 10 sessions

Sumi-E. La tinta xinesa practica Zen
Meditacio i bellesa
Professora: Anna M. Llagostera
Del 19 d’'octubre al 14 de desembre
Dilluns,de17a19 h
Preu: 107 € + 35 € material - 8 sessions

Color i composicié
Professor: Marc Badia
Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Dimarts,de10a13 h
Preu: 152 € - 10 sessions

Del dibuix a la pintura:

idea, métode i procés
Professor: Rafel G. Bianchi
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres,de10a13h
Preu: 152 € - 10 sessions
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Ana Lopez Serrano

Del 7 al 21 d'octubre
Dimecres,de18a20h

Preu: 69 € + 7 € material - 3 sessions

Plantes suculentes a Paquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 4 al 18 de novembre
Dimecres,de18a20 h
Preu: 69 € + 7 € material - 3 sessions

Postals de nadal a 'aquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 25 de novembre al 9 de desembre
Dimecres,de18a20 h
Preu: 69 € + 7 € material - 3 sessions

Flors tropicals + Plantes suculentes +

Postals de nadal a Paquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Dimecres,de18a20 h
Preu: 180 € + 21 € material - 9 sessions


https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/cursos/

Professor: Oscar Sanchis

Dijous,de10a13 h

Divendres,de10a13 h
Preu: 152 € - 10 sessions

Adrecats a joves de 17 a 29 anys.

Professora: Marta Romani
Dimecres 7i14 d’'octubre, de 18 220.30 h
Preu: 3 € material - 2 sessions

Professora: Mariona Bolibar Navarro
Dissabte 24 d'octubre, de 10.30a13.30 h
Preu: 3 € material

Activitats dins del cataleg Va x tu!
Inscripcions a joves.santcugat.cat

Professor: Pere Borrat

Dilluns,de10a13h
Preu: 126 € + 10 € material* - 9 sessions

GrupB
Dijous,de10a13h
Preu: 139 € + 10 € material* - 10 sessions
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Professora: Sandra Rubio

Dimarts,de18a21h
Preu: 174 € + 32 € material* - 10 sessions

Professora: Sandra Rubio

Dimarts,de10a13 h
Preu: 174 € + 32 € material* - 10 sessions

Dimecres,de10a13h

Dimecres,de 17a20 h

Dijous, de 17.30220.30 h
Preu: 191 € + 32 € material* - 11 sessions

Professora: Vero Diaz

Divendres,de10a13h
Preu: 231 € + 25 € material* - 11 sessions

Professora: Vero Diaz

Divendres, de 16.30a19.30 h
Preu: 231 € + 25 € material* - 11 sessions

Professora: Julia Rocosa Raich
@circular.ars

Dilluns 19 26 d’octubre, de 17a 20 h
Preu: 63 € + 8 € material - 2 sessions

Professora: Aina Ache

Dimarts,de10.30a13 h

Dijous, de17a19.30 h
Preu: 190 € + 15 € material - 10 sessions

Professor: Pep Walls

Dimarts, de 17.30a19.30 h
Preu: 96 € + 25 € material - 6 sessions

Professora: Luna Mufioz

Dimarts,de10a13 h
Preu: 174 € + 18 € material - 10 sessions

Divendres,de10a13 h
Preu: 191 € + 18 € material - 11 sessions

Professora: Carla Mafosas

Dimarts,de17a20 h
Preu: 174 € + 18 € material - 10 sessions

Professora: Luna Mufioz

Dijous,de10a13h
Preu: 100 € + 12 € material - 5 sessions

Dijous,de10a13h
Preu: 120 € + 12 € material - 6 sessions

Dijous,de10a13h
Preu: 191€ + 18 € material - 11 sessions

Professors: Luna Muiioz i David Gonzalez

Dijous,de17a20h

Dijous,de17a20 h
Preu: 175 € + 20 € material - 5 sessions

Professora: Vianney Méndez
Dimecres,de10a13h

Preu: 175 € + 20 € material - 10 sessions
Professora: Elizabeth Quito

Dilluns, de 18.30 a20.30 h
Preu: 108 € - 9 sessions

Lainscripcié als cursos de Ceramica i Iniciacié al torn sera per sorteig.

Elsiles alumnes interessades en els cursos de Ceramicai Iniciacié al torn es podran preinscriure

del 9 al 14 de setembre a centresculturals.santcugat.cat

Important per fer la preinscripcioé: anar al curs escollit - Afegir al carret - Veure/anar al
carret - Confirmar.| heu de rebre un correu conforme esteu inscrits a la llista d’espera del

sorteig.

El sorteig es realitzara publicament el 15 de setembre a les 11 h a la Casa de Cultura.



Professora: Eva Monleén (Misako Mimoko)

Dilluns,de10a13 h
Preu: 63 € + 6 € material - 3 sessions

Professora: Eva Monledn (Misako Mimoko)

Dilluns,de10a13 h

Preu: 126 € + 15 € material - 6 sessions

Professora: Marta @quarantineknitter

Dimecres, de 17.30a20 h
Preu: 146 € + 8 € material - 10 sessions

Professora: Gisella Tiberio

Dilluns,de18a20 h
Preu: 111€ - 9 sessions

Professora: Gisella Tiberio

Dimarts,de18 a20 h
Preu: 123 € - 10 sessions
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Professora: Gisella Tiberio

Dimarts,d11a13 h
Preu: 123 € - 10 sessions

Professora: Gisella Tiberio
Dimecres,de18a20 h
Preu: 123 € - 10 sessions

Professora: Gisella Tiberio

Divendres, de 10.30a13.30 h
Preu: 50 € - 3 sessions

Sense cost addicional per als alumnes de
Casa Aymat
Preu per a no alumnes: 12 € per masterclass

A carrec d’Eli Moreté Alvarado
Dissabte 24 d'octubre,de 10a13 h

A carrec de Caterina Miralles
Dissabte 7 de novembre,de10a13 h

A carrec d’Eva Monledn (Misako Mimoko)
Dissabte 19 de desembre, de10a13 h

Casal de Mira-sol

CONEIXEMENTS

Francés. Iniciacié
Professora: Alexandra Cremona
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts,de16a17 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Conversa en francés. Intermedi
Professora: Alexandra Cremona
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous,de 9.30a10.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Conversa en anglés
Professora: Noemi Carfiete
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Alt A
Dimecres,de17a18 h
Alt B
Dimecres,de18a19 h
Intermedi
Dimecres,de19a20 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Iniciacié a la 1A: com crear contingut

de manera facil i segura
Professora: Alexandra Cremona
Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
Dimarts,de17a18 h
Preu: 54 € - 9 sessions

EXPRESSIO

Hits
Professora: Roser Estruch
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 16.45a1745h
Preu: 60 € - 10 sessions

Bollywood
Professora: Diana Aguirre
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres,de18a19h
Preu: 60 € - 10 sessions
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Dansa creativa
Professora: Patricia Bedds
Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Divendres,de10a1115h
Preu: 75 € - 10 sessions

Iniciacié a Paquarel-la abstracta
Professora: Ana Juste
Del 16 al 30 d’octubre o del
6 al 20 de novembre
Divendres,de10a12h
Preu: 36 € + 18 € material - 3 sessions

Dibuix i pintura
Professora: Sol Arguindegui
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts, de 18.30 a20.30 h
Preu: 108 € - 9 sessions

Teatre per aprendre
Professora: Maria Vancells
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts,de 1215a1345h
Preu: 95 € - 9 sessions

Escriptura creativa
Professor: Josep Amords
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres,de10.30a12 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 191522015 h
Grup B
Dilluns, de 201522115 h
Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
GrupC
Dimarts, de 19.302a20.30 h
Grup D
Dimarts, de 2045a2145h

Preu: 54 € - 9 sessions

Inscripcions a AQUI



https://centresculturals.santcugat.cat/19879/cursos/

Casal de Mira-sol

Ballet Classes individuals de piano
Professora: Montse Pallas (30 minuts)

Restauracio de mobles - Mati

Professora: Alexandra Cremona

Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
Intermedi

Dimarts, de 17.45a19.15 h

Preu: 81€ - 9 sessions

Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Iniciacio 1

Dimecres, de 191522015 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Iniciacio 0/1

Dijous, de 20.30a21.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Country
Professora: Angels Lalinde
Del 9 d'octubre a I'l11 de desembre
Iniciacié
Divendres, de 1715a18.15h
Intermedi-alt
Divendres, de 1815a1915 h
Intermedi
Divendres, de 19.30a20.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Sevillanes
Professora: Alba Cayuela
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Iniciacié
Dilluns,de16a17h
Avancat
Dilluns,de17a18 h
Intermedi-avancat
Dilluns,de18a19 h
Preu: 54 € - 9 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de guitarra

(30 minuts)
Professor: Paco Lépez
Del 5 d’'octubre al 10 de desembre
Horari a convenir

Professora: Carme Mas

Del 6 d’octubre al 10 de desembre
Horari a convenir

Preu per dia i sessions de 30 min/set:

Dilluns o dimarts - 9 sessions - 149 €
Dimecres o dijous - 10 sessions - 165€

Classes individuals de técniques de
cant (30 minuts 0 45 minuts)

Professora: Elsa Correia
Del 6 d’'octubre al 10 de desembre
Horari a convenir

Preu per dia i sessions de 30 min/set:
Dimarts - 9 sessions - 149 €
Dijous - 10 sessions - 165€

Preu per dia i sessions de 45 min/set:
Dimarts - 9 sessions - 223 €
Dijous - 10 sessions - 248 €

RECURSOS

Cosir amaquina

Professora: Judith Guré

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Intermedi

Dilluns, de 17.30a19.30 h

Preu: 108 € - 9 sessions

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Iniciacio

Dimecres,de17a19 h

Preu: 120 € - 10 sessions

Tapisseria

Professora: Alexandra Cremona

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns,de9a12h

Preu: 135 € + 10 € material - 9 sessions

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A

Dilluns,de12a14 h

Preu: 90 € + 10 € material - 9 sessions

Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
GrupB

Dimarts,de 9.30a11.30 h

GrupC

Dimarts, d11.30a213.30 h

Preu: 90 € + 10 € material - 9 sessions

Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Grup D

Dijous, de10.30a13.30 h

Preu: 150 € + 10 € material - 10 sessions

Restauracié de mobles - Tarda
Professora: Silvia Martinez
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
GrupE
Dilluns, de 16.30a18.30 h
Grup F
Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 90 € + 10 € material - 9 sessions

BENESTAR|
CREIXEMENT PERSONAL

Txikung
Professora: Veronica Llorens
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Dimecres,de10at1lh
Preu: 60 € - 10 sessions

Pilates correccié postural
Professora: Veronica Llorens
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Grup A
Dimecres,d11a12h
Grup B
Dimecres,de12a13 h
Preu: 60 € - 10 sessions
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Pilates
Professora: Patricia Bedds
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns,de 1215a13.15h
GrupB
Dilluns,de19a20h
GrupC
Dilluns,de20a21h
Preu: 54 € - 9 sessions

Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Grup D

Dijous, de 121521315 h

GrupE

Dijous, de 181521915 h

Grup F

Dijous, de 191522015 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva

Professor: Alexandre Gracia

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A

Dilluns, de 16.45a1745h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
GrupB

Dimarts,de12a13 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
GrupC
Divendres, d'11.45a12.45 h
Preu: 60 € - 10 sessions
loga
Professora: Catherine Rossier
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts,de10a1115h
Preu: 68 € - 9 sessions




Casal de Mira-sol

Hatha loga
Professora: Cecilia Méndez
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns,de10a1115h
Preu: 68 € - 9 sessions
GrupB
Dilluns, de 17.50 a18.50 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Del 7 d'octubre al 9 de desembre
GrupC

Dimecres, de 1645a1745h
Preu: 60 € - 10 sessions

Grup D

Dimecres,de 17.45a19 h

Preu: 75 € - 10 sessions

INFANCIA

Skate (de 6 a 11 anys)
A carrec d’Ungravity
Del 9 d’'octubre a I'l11 de desembre
Divendres,de17a18 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Llenguarussa (de 5 a 8 anys)
Professora: Yulia Ermolova
Del 9 d’'octubre a I'l1 de desembre
Divendres, de 1715a1915 h
Preu: 120 € - 10 sessions

FAMILIAR

Musica en familia
Professora: Mercedes Docampo
Del 8 d’'octubre al 10 de desembre
Grup A - nadons de 6 a 11 mesos
Dijous,de10at1lh
Grup B - nadons de 12 a 24 mesos
Dijous,d11a12h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva
amb nadons
Professor: Alexandre Gracia
Del 9 d’'octubre a I'11 de desembre
Divendres, de 10.30a11.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

MONOGRAFICS

El mén dels bolets
A carrec de La Mandraula Bolets
Divendres 23 d’'octubre, de 177220 h
Preu: 31 € + 5 € material

Higiene quotidiana amb Medicina
Tradicional del Mediterrani
A carrec de Nur Marin
Dijous 19 de novembre, de 17.30a20.30 h
Preu: 36 € + 4 € material

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb
infants de 0 a 3 anys

Divendres,12a14 h

Dissabte,de 10213 h

Casino la Floresta

BENESTAR|

CREIXEMENT PERSONAL

Millor que nou, reparat!
Repara petits electrodoméstics i transforma
roba vella.
Dijous, de 15.30a18.30 h
Textil
1,151 29 d'octubre
1226 de novembre
10 de desembre

Aparells
8122 d'octubre
5i19 de novembre
3i17 de desembre

Activitat gratuita. Cal inscripcio previa.

La programacio de cursos i tallers del Casal de Mira-sol es podra veure afectada per la
realitzacio de les obres a FInstitut escola Catalunya.

J

Hathaloga1
Professora: Fina Piqué
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 181521915 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Hathaloga 2
Professora: Fina Piqué
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns, de19.30a20.30 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Pilates
Professora: Laura Jardi
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
GrupC
Dimarts, de 19.45a2045h
Preu: 45 € - 9 sessions
Grup A
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 1715a18.45h
Preu: 75 € - 10 sessions
Grup B
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous, de19a220.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

EXPRESSIO

Dansa afrocaribenya
Professora: Carolina Garcia
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts, de 1745a1915 h
Preu: 81€ - 9 sessions

Dansa africana
Professora: Nuria Mufioz
(Associacio Karamala)
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 19a20.30 h
Preu: 105 € amb musica en directe
10 sessions
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Inscripcions a AQUI

Tango (iniciat-intermedi)
Professora: Amaia Zugadi
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous,de19.30a21h
Preu: 90 € per persona- 10 sessions

Curs de contact improvisacio
A carrec de l'associacioé El hilo rojo,
mujeres creando
Divendres 13 de novembre, de 17.30a18.30 h
Divendres 11 de desembre, de 17.30a18.30 h
Preu: 14 € - 2 sessions

CONEIXEMENT

Video -Art Iniciacio

(edicié audiovisual)
Professor: Habtom Alcalde Valadelvira
Del 8 d'octubre al 10 de desembre.
Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 67 € - 10 sessions
Necessari ordinador propi

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de cant
Professora: Olga Serra
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous. Horari a convenir - 10 sessions
45 min./set: 188 €

Bateria
Professor: Pol Sanchez
Del 5 d’'octubre al 14 de desembre
Dilluns. Horari a convenir - 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Professor: Fran Boyle

Del 9 doctubre a I'11 de desembre
Divendres. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €

45 min./set.:188 €


https://centresculturals.santcugat.cat/10934/cursos/

Casino la Floresta

Guitarra acusticai eléctrica
Professor: Sergi Coch
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts. Horari a convenir - 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Piano
Professora: Gemma Lépez
Del 6 doctubre a I'l de desembre
Dimarts. Horari a convenir - 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Professor: Nicolas Ravanal

Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Dijous. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €

45 min./set.:188 €

Baix
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Guitarra espanyola
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Saxo
Professor: Modest Pelfort
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Trompeta

Professor: Modest Pelfort

Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.:125€

45 min./set.: 188 €

Contrabaix

Professor: Modest Pelfort

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €

45 min./set.: 188 €

INFANCIA

Danses del mén (a partir de 8 anys)

Professora: Carolina Garcia

Del 8 d’'octubre al 10 de desembre
Dijous,de17a18 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Cor Infantil (de 6 a 12 anys)

A carrec d'Anna Marigd

Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts,de 1715a1815h

Preu: 45 € - 9 sessions

MONOGRAFICS

Com conéixer els bolets
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A carrec de Josep Soler Luque. Presentat
per I'Associacié El Mussol

Trobada

Divendres 9 d’'octubre, ales 18 h

Trobada 2

Divendres 16 d’octubre, ales 18 h

Preu: gratuit - Cal inscripcié prévia

AULES OBERTES

Trobades obertes a tothom

Jams Contact Improvisacio
A carrec de l'associacié El hilo rojo, mujeres
creando
Trobada
Divendres 13 de novembre, de 18.30a21.30 h
Trobada 2
Divendres 11 de desembre, de 18.30a21.30 h
Preu: gratuit - Cal inscripcid prévia.

“Milongas” - Trobades de Tango
A carrec de Yves Bourguet
Trobada
Divendres 6 de novembre de 18.30a21.30 h
Trobada 2
Divendres 27 de novembre de 18.30221.30 h
Trobada 3
Divendres 4 de desembre de 18.30a21.30 h
Preu: gratuit - Cal inscripcié prévia

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb
infants de 0 a3 anys
Dilluns, dimecres i divendres de 16 a 18 h.
Activitat gratuita. Cal inscripcio prévia.

Més informacié a

93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat
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Inscripcions a AQUI

Casal les Planes

EXPRESSIO INFORMATICA | Meditacié en moviment Activitat fisica*

Dansa contemporania, essénciaen

moviment

Professora: Joana Torelld

Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Grup A

Dimecres, de 17.30a19 h

Preu: 45 € - 10 sessions

Grup B

Dimecres,de19a21h

Preu: 60 € - 10 sessions

Balls de salé. Nivell avancat
Professor: Josep Vilaplana

Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimecres, de 201522115 h

Preu: 375 € - 10 sessions

Ceramica

Professora: Rebeca Gonzalez

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 1715 a 1945

Preu: 101,5 € - 9 sessions + 15 € materials

Inclou material fungible i servei de forn.
Cal portar un davantal o roba que es pugui
embrutar.

FORMACIO MUSICAL

Classes grupals de guitarra
Professor: Miquel Castanyer

Del 9 d'octubre a I'11 de desembre
Grup A

Divendres, de 18 a19.30 h

GrupB

Divendres, de 19.30a21h

Preu: 56,5 € - 10 sessions

Cal que l'alumne porti la seva guitarra

NOVES TECNOLOGIES

Descobreix 'ordinador: us practici
segur de les noves tecnologies
Professor: Pau Nadal
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts, de 16.30a17.30 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Domina el teu mobil: eines i
funcions per al dia a dia
Professor: Pau Nadal
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Programa d'iniciacié ala
Intel-ligéncia Artificial
Professor: Pau Nadal
Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
Dimarts, de 18.30a19.30 h
Preu: gratuit - 9 sessions

BENESTAR |
CREIXEMENT PERSONAL

loga Hatha
Professor: Ramiro Torreira
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de17.30a18.30 h
Grup B
Dilluns, de 18.30a19.30 h
Preu: 27 € - 9 sessions
Del 9 d'octubre a I'11 de desembre
GrupC
Divendres, de 1615a 1715 h
Preu: 30 € - 10 sessions
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Inspirada en el Txi Kung
Professor: Ramiro Torreira
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Dilluns, de 19.35a20.35 h
Preu: 27 € - 9 sessions

loga per a gent gran
Professor: Ramiro Torreira
Del 9 d’'octubre a I'11 de desembre
Divendres, de 1715a18.15 h
Preu: 30 € - 10 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnastica per agent gran
Professora: Alba Gomar
Del 6 d'octubre a 'l de desembre
Grup A
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Grup B

Dimecres, de 17.30a18.30 h
Preu: gratuit - 10 sessions

G.A.C.* (majors de 18 anys)
Professora: Alba Gomar
Del 6 d’'octubre a 'l de desembre
Grup A
Dimarts, de18.30a1915 h
Preu: gratuit - 9 sessions
Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Grup B
Dimecres, de 18.30a1915 h
Preu: gratuit - 10 sessions

Per a majors de 18 anys
Professora: Alba Gomar
Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
Grup A
Dimarts, de 191522015 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Del 7 d'octubre al 9 de desembre
GrupB

Dimecres, de 1915a2015 h

Preu: gratuit - 10 sessions

MONOGRAFICS

Musica en familia
Professora: Anna Tomas
Dijous 15 d'octubre, de 17.30a18.45 h
Preu: 18 €

“Escultura fantastica”
Dona forma a les criatures de la teva
imaginacio
Professora: Rebeca Gonzalez
Dimecres 14 d’octubre, de 177.30a19.30 h
Preu:25€

Conta contes
Professora: Anna Tomas
Dijous 10 de desembre, de 17.30218.30 h
Preu:20€

* Us informem que, per tal de garantir una millor organitzacié i igualtat d’'oportunitats, cada
participant només podra realitzar la matricula a un sol grup de GAC o Activitat Fisica. En cas que el
nombre d’inscripcions superi el nombre de places disponibles, la selecci6 es realitzara mitjangant
un sorteig entre totes les persones inscrites correctament dins del termini establert. El sorteig es

realitzara el dia 28 de setembre.

A causa a l'alta demanda i que es tracta d’un curs gratuit, demanem compromis d’assisténcia. Si
algu falta dues vegades seguides sense justificacio, haurem de comunicar que caldra alliberar la
plaga perqué una altra persona pugui aprofitar aquesta oportunitat.


https://centresculturals.santcugat.cat/10978/cursos/

Programacio espai eco TARDOR 2026

TALLERS REGULARS ESPAI ECO

Triaijuga
Vine ajugar a jocs tradicionals i
cooperatius
A carrec d'Espai Eco
Tots els divendres, de 17.30a20 h
A partir del 2 d'octubre

El racé del espai eco
Espai de trobada i intercanvi per a posar en
practica tot el que s'ha apres a I'Espai Eco

A carrec d'Espai Eco

Tots els dimecres, de 17.30a20 h

A partir del 7 d'octubre

MONOGRAFICS A L’ESPAI ECO

Experiéncies silvestres en els
processos artistics

Primera sessio:

Passejada etnobotanica
A carrec d'Arrels Voladores, Berta i
Alvaro Romero
Dimecres 21 d'octubre, ales 17.30 h
Lloc: Espai Eco - Les Planes

Segona sessio:

Monotip botanic
A carrec d'Alvaro Romero
Dissabte 24 d'octubre ales 10 h
Lloc: Casa Aymat. Espai de creacio

Art en familia
Explorarem I'art de jugar en familia
amb material d'escultura

A carrec de Rebeca Gonzalez

Dijous 29 d’octubre, de 16.30a18 h

Espai nado, paneres dels tresors i

joc heuristic

Espai calid pensat per a les primeres

exploracions. De 8 mesos a 18 mesos.
A carrec de Sonia Gonzalez Ramiro
Dijous 5 de novembre, ales 17 h

Dibuixos naturals

Taller familiar: amb fulles o altres

elements naturals crearem imatges
A carrec de Programa “Millor que nou”
de FAMB
Dijous 12 de noviembre,de 17a19 h

Espai de joc i moviment amb material
no estructurat
Proposta de joc lliure i exploracio corporal.
Infants caminadors fins als 3 anys.

A carrec de Sonia Gonzalez Ramiro

Dijous 19 de novembre, ales 17 h

Plantes silvestres comestibles
Sortida Etnobotanica
A carrec d'Arrels Voladores, Berta
Dijous 26 de novembre, de 17.30a19 h

Kokedamas
Descobreix I'art japonés de les kokedames,
cultivar plantes sense test.

A carrec de Natalie Martinatti

Dijous 3 de desembre, de 17.30a19.30 h

30

AULES | GRUPS AUTOGESTIONATS

Espais dirigits de manera voluntaria un o més
veins/es i oberts gratuitament a tothom del
barri qui vulgui formar-ne part. Ficar-se en
contacte per a més informacid i inscripcions.

Grup de Consum. Recollida cistella
de fruites i verdures de La Rural de
Coliserola

Cadadijousales19h

Espai de crianga
Dimarts i dijous de 15.30a17h

Circulo de dones
2 dimarts al mes de 17.30a 1945 h

Sevillanes
Dimarts de18.30a20 h

AQUESTES ACTIVITATS ES REUBIQUEN AL CASAL DE LES PLANES

Activitats gratuites amb places limitades.

Important: un cop t'has inscrit a una activitat, has d'anar al carret i confirmar l'operacio.
Comprova que has rebut un e-mail de confirmacié automatic de reserva de la teva plaga.
Si no s'acaba el procés d'inscripcio correctament, no s'assegura la plaga a l'activitat.

Més informacié i inscrpcions a espaiperegrau@santcugat.cat
622 395783
@espaiecolesplanes

0 COMUNICAT IMPORTANT

Per motiu de forga major i a causa del tancament de les pistes de Pere Grau, queda inhabilitat
l'accés a I'espai on es troba I'Espai Eco, ja que comparteix el mateix recinte.

Per aquest motiu, totes les activitats de 'Espai Eco es traslladen de manera indefinida

al Casal de Les Planes, mantenint els mateixos horaris i condicions.

Agraim la vostra comprensié i continuarem informant de qualsevol novetat.

Important: un cop t'has inscrit una activitat, has d'anar al carret i confirmar I'operacio.
Comprova que has rebut un e-mail de confirmacié automatic de reserva de la teva plaga. Si no
s'acaba el procés d'inscripcié correctament, no s'assegura la plaga a I'activitat.
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TASTET
DE CURSOS!

Vols provar alguns dels tallers
que fem als centres culturals?

Portes obertes de I'1 al 4 de setembre

Inscricpié prévia i més informacié
a partir del 30 de juliol a:
CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT

®®



CULTURALS AJUNTAMENT DE
DE SANT CUGAT SantCugat

INSCRIPCIONS ONLINE - CURSOS | TALLERS

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matricula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i usuaries es
registrin al lloc web: centresculturals.santcugat.cat mitjangant el seu DNI, un correu electronic
i les dades personals.

NORMATIVA

1. Lesinscripcions s’han de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per resoldre
dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari d’obertura.

2. Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament l'ordre d’inscripcio digital,
amb excepci6 d’aquells cursos previament publicats amb métode de sorteig.

3. En cap cas es reservaran places per teléfon o per correu electronic.

4. Lainscripcidé queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com a
preinscrit i no s'assegura la plaga.

5. Cada curs requereix un minim d’alumnes per a realitzar-se.

6. Cada curs té un maxim d’alumnes previst. La resta d’inscripcions, un cop tancats els
grups, passaran a llista despera.

7. Un cop iniciat el curs, no s'admetran canvis ni es faran devolucions.

8. Un cop realitzada la inscripcio, no es retornara I'import de la matricula ni es realitzara cap
canvi de curs, excepte si el taller és anul-lat per part de l'organitzacié.

9. Es cas de forga major, si la programacio es veu alterada o cancel-lada, 'organitzacié no
estara obligada a realitzar la devolucioé de I'import de la sessio.

10.Si la programacié es veu cancel-lada per algun altre motiu es procurara recuperar la
sessio pendent un altre dia. Per tal de fer-ho possible, lorganitzacio es reservara el dret a
canviar el professorat, el calendari i ’horari. En cas que no sigui possible el canvi, l'alumne
tindra dret a la devolucié de I'import de la sessié.

11. Quan l'oferta va dirigida a persones de més de 18 anys d’edat, només s’acceptaran
menors d'edat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

DESCOMPTES
El descompte s’aplicara en el preu del curs, en cap cas s’aplicara en el material (si el curs ho
requereix):

¢ 20 % families nombroses
¢ 20 % families monoparentals
¢ 10 % targeta T-Jove de 'Ajuntament de Sant Cugat

Els descomptes no s6n acumulables i cal presentar 'acreditacié de forma digital per correu
electronic.
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripcié.

CENTRES CULTURALS

Casade cultura

C. Castellvi, 8

08173 Sant Cugat del Vallés
casadecultura@santcugat.cat
935891382 @

Casal Torreblanca

Av. Pla del Vinyet, 81-85

08172 Sant Cugat del Vallés
casaltorreblanca@santcugat.cat
935441965 @

Casal Les Planes

Placa de la Creu d’en Blau
08196 Les Planes
casallesplanes@santcugat.cat
936755105 @

Centre Grau-Garriga d'Art
Textil Contemporani

Pl. Can Quitéria, 1

08172 Sant Cugat del Valles
centregraugarriga@santcugat.cat
67749 0164

Sala Clavé - La Unié

Centre Cultural

Av. de Josep Anselm Clavé, 13-17
08173 Sant Cugat del Valles

93 565 70 95

Xalet Negre

Pl. del Coll, 4

08172 Sant Cugat del Vallés
xaletnegre@santcugat.cat
936030529 @

Casino La Floresta

C. Casino, 27

08198 La Floresta
casinolafloresta@santcugat.cat
935838143 @

Casal de Mira-Sol

C.de Mallorca, 42

08195 Mira-sol
casalmirasol@santcugat.cat
935892018 @

Casa Aymat

C.de Villa, 68

08173 Sant Cugat del Valles
casaaymat@santcugat.cat
9356570 82

@centresculturals



centresculturals.santcugat.cat
@centresculturals / #DeProp

@®



