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Inscripcions a AQUI

Casa Cultura

CONEIXEMENT Teatre inclusiu: un teatre ple de
diversitat i accessible per atothom
Professora: Maria Vancells
Del 3 d’'octubre al 5 de desembre

Divendres, de17a18.30 h

Mapes: mons reals i imaginaris
En ocasié dels 700 anys de Cresques
Abraham i 650 anys de I'Atles catala
Professora: Monica Vila
Del 5 al 19 de novembre

RECURSOS

Conversa en franceés (nivell mitja-alt)
Professora: Catherine Gascé
Del 30 de setembre al 2 de desembre

Ganxet
Professora: Elisenda Sitja
Del 2 al 30 d’'octubre

Grup A Preu: 105 € - 10 sessions Dimecres, de 19.39 a2ih Dijous, de 1730 219.30 h
Dimarts,de 18.30a20 h Preu: 30 € - 3 sessions . .

I . Preu: 60 € - 5 sessions
GrupB Historia de Franca: de lafide la

Dimarts,de 20a21.30 h

Il Guerra Mundial a la presidéncia Xerrada: els efectes de la Mitja
Preu: 70 € - 10 sessions

Macron (1945-2017/25) neurociéncia, en contemplar la
Professor: Daniel Roig Sanz bellesa
Del 6 al 27 d’octubre Professora: Anna Coderch
Dilluns,de18a20h Dijous 27 de novembre, de 19220 h
Preu: 52 € - 4 sessions Preu: gratuit

Professora: Elisenda Sitja

Del 6 de novembre al 4 de desembre
Dijous, de 17.30219.30 h

Preu: 60 € - 5 sessions

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 2 d'octubre al 4 de desembre

Elementary
Dijous,de17a18h
Preu: 50 € - 10 sessions

Art floral
Professora: Ariadna Guillamoén
@madefloryou

Mini carbasses florals
Dijous 23 d'octubre,de 18220 h

Corona de nadal

Com entrenar ’hemisferi dret per
tenir una vida més plena
Professor: Xavi Lépez
Del 6 d'octubre al 15 de desembre
Dilluns,de19a21h
Preu: 100 € - 10 sessions

EXPRESSIO

Fotografia digital. Nivell 2: sortides
fotografiques
Professor: Artur Ribera
Del 6 d'octubre al 24 de novembre
Dilluns, de 17219 h Dijous 20 de novembre, de 18 220 h
Les formes de vida en la filosofia Preu: 81€ - 8 sessions + 1 sortida Ram nadalenc
antiga Dijous 4 de desembre,de18a20 h
Professor: Xavi Lopez Fotografia digital. Iniciacié
Del 7 d'octubre al 9 de desembre Professor: Artur Ribera
Dimarts,de19a21h Del 8 d’'octubre al 26 de novembre
Preu: 100 € - 10 sessions Dimecres,de19a21h
Preu: 81€ - 8 sessions + 1sortida

Intermediate
Dijous,de 18 a19.30 h
Advanced
Dijous,de19.30a21h
Preu: 75 € - 10 sessions

Aprén a gestionar les teves
emocions a través del teatre
Professora: Maria Vancells
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Dimarts, de 19.30a21.30 h
Preu: 100 € - 10 sessions

Preu: 19 € + 15 € material/sessio

Escriptura creativa

Professor: Josep Amoros Lindy Hop. Nivell 5

Camins de seda

Professora: Monica Vila
De Il al 29 d'octubre
Dimecres, de19.30a21h
Preu: 39 € - 4 sessions

Apreén a parlar en public!
Professora: Maria Vancells
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Dijous,de 19.30a21h
Preu: 98 € - 10 sessions

Del 16 d’'octubre al 13 de novembre
Dijous, de10.30a12 h
Preu: 34 € - 5 sessions

Millora la teva imatge i trajectoria
professional amb LinkedIn

Professora: Nuria Valero

Del 3 de novembre a I'l de desembre
Dilluns,de18.30a20 h

Preu: 47 € - 5 sessions

Professors: Clara Rosell i

Federico Von Wernich

De I d'octubre al 3 de desembre
Dimecres,de19a20h

Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Lindy Hop. Intermedi avancat 1
Professors: Clara Rosell i
Federico Von Wernich
De Il d'octubre al 3 de desembre
Dimecres,de20a21h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions



https://centresculturals.santcugat.cat/16527/cursos/

Casa Cultura

INFORMATICA | TreusucalalA! Pilates 0 Taller de Feldenkrais
rofessor: Carles Mayo rofessora: Itziar Fenollar rofessora: Itziar Fenollar
NOVES TECNOLOGIES Prof Carles Mayol Prof Itziar Fenoll Prof Itziar Fenoll
Dilluns 20 d'octubre, de 19 a21h Del 29 de setembre al 15 de desembre Reduint la tensi6 a les espatlles
Informatica. Iniciacié Preu:17€ g_rllllp A e 015 1015 Dissabte 18 d'octubre, de 10 a12.30 h
grc;fgssdora: Marlgol Rovira BENESTAR | Prl'e:r];? g } 1-15;:ssi<.)ns Lumbars confortables
-~ e setembre a —— ' Dissabte 8 de novembre, de10a12.30 h
Il de desembre CREIXEMENT PERSONAL Del 30 de setembre al 16 de desembre Una visié nitida i ob
Dilluns, de 9.30a11.30 h GrupB D_"a VLS'OS';'d aio ertz 41021230
Preu: 90 € - 10 sessions Eines per aconseguir equilibri i Dimarts,de9a10h ssa ‘te , ©novem ,re’ ehats
. serenitat tot i les circumstancies Preu: 84 € - 12 sessions L'elegancia del teu moviment
Excel. Nivell 1 . . Professora: Liliana Patricia Aguayo De "M doctubre al 17 de desembre Dissabte 13 de desembre, de 102 12.30 h
Professora: Marisol Rovira Del 29 de setembre a I'1 de desembre Grup C Preu: 20 €/sessio
De I al 29 doctubre Dilluns, de 19.a21h Dimecres, de 9151015 h
Dimecres, de 18.30 220.30 h Preu: 100 € - 10 sessions ane. - .
Preu: 45 € - 5 sessions Preu: 84 €12 sessions ESPAI OBERT DE CREACIO
Intel-ligéncia emocional Del 2 d'octubre al 18 de desembre
Excel- Nive" 2 Professora: Liliana Patricia Aguayo grup Dd 9a10h E_Spai ’Obel't de creacié- Win-down:
Professora: Marisol Rovira De I d’octubre al 3 de desembre |J0l.{$, €Ja . viure ’art amb tots els sentits
Del 5 de novembre al 3 de desembre Dimecres, de 10.30a12.30 h Preu: 84 € -12 sessions A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws
Dimecres, de 18.30 220.30 h Preu: 100 € - 10 sessions Del 30 de setembre al 16 de desembre Del 3 d'octubre al 5 de desembre
Preu: 45 € - 5 sessions GrupE Divendres,de18a20 h
Feldenkrais Dimarts, de 18.30a19.30 h Cost per sessio: 3 € de material
Excel- Nive" 3 Professora: Itziar Fenollar Gl’up F 10 sessions
Professora: Marisol Rovira Del 29 de setembre al 15 de desembre Dimarts, de 19.30 a.20.30 h
Del 3 de novembre a I'l de desembre Grup A Preu: 84 € - 12 sessions
Dilluns,de19a21h Dilluns. de 18219 h De Il d'octubre al 17 de desembre
Preu: 45 € - 5 sessions Grup B, Grup G
; L DiIIuns, de19a?20h Dimecres, de18.30a19.30 h
Ens movem pel mén digital Preu: 88 € - 11 sessions Grup H
A carrec del Programa Més digital de la Dimecres, de 19.30a20.30 h
Generalitat de Catalunya giljiocde setembre al 16 de desembre Preu: 84 € - 12 sessions
Del 7 d’'octubre al 25 de novembre ’
; Del 2 d'octubre al 18 de desembre
Dimarts, de 9.30a 1130 h Dimarts, de 10a 11 h Gruo|
Preu: 96 € - 12 sessions rup

Preu: gratuit € - 8 sessions Dijous, de18.30a19.30 h

Del 2 d'octubre al 18 de desembre Preu: 84 € - 12 sessions

Ens endinsem en el mén digital GrupD
A carrec del Programa Més digital de la Dijous,de10a11h
Generalitat de Catalunya GrupE “
Del 7 d'octubre al 25 de novembre Dijous, de 19.30220.30 h o . .
Dimarts, d"11.30 a13.30 h Preu: 96 € - 12 sessions Lainscripcié als cursos de Pilates sera per sorteig.

Elsiles alumnes interessades en els cursos de Pilates es podran preinscriure

Preu: gratuit € - 8 sessions del 10 al 15 de setembre a centresculturals.santcugat.cat

Important per fer la preinscripcio: anar al curs escollit - Afegir al carret - Veure/
anar al carret - Confirmar.| heu de rebre un correu conforme esteu inscrits a la llista
d’espera del sorteig.

El sorteig es realitzara publicament el 16 de setembre a les 11 h a la Casa de Cultura.




Xalet Negre

CONEIXEMENT

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Elementary
Dilluns,de17a18 h
Preu: 50 € - 10 sessions
Advanced
Dilluns,de 18 2a19.30 h
Intermediate
Dilluns,de 19.30a21h
Preu: 75 € - 10 sessions

BENESTAR|
CREIXEMENT PERSONAL

Mindfulness i gestié emocional
Professora: Anna Coderch
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Grup mati
Dilluns,de 9.30a11h

Del 30 de setembre al 2 de desembre
Grup tarda

Dimarts, de18.30a20 h

Preu: 75 € - 10 sessions

Tai Txi
Professora: Marta Fernandez
Del 29 de setembre al 15 de desembre
Dilluns,de19a20 h
Preu: 72 € - 11 sessions

Dansa feminitat activa
Professora: Mar Vidal
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns, de 2015a2115 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Respiracié conscient: el cami
del benestar
Professora: Nuria Rodriguez
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 20.30a21.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

Lart de meditar
Professora: Nuria Rodriguez
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 19.45a20.45h
Preu: 55 € - 11 sessions

loga
Professora: Nuria Rodriguez
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 2045a22h
Preu: 69 € - 11 sessions

loga per a tothom
Professora: Nuria Rodriguez
Del 2 d’octubre a I'11 de desembre
Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

Re-connectant la veu
Professora: Nuria Rodriguez
Del 2 d'octubre a I'l1 de desembre
Dijous, de 20.30221.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva.
Manteniment
Professora: Maialen Nabarro
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts,de 17a1745h
Preu: 69 € - 11 sessions

Fit Pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 6 doctubre al 15 de desembre
Grup A
Dilluns,de18a19 h
GrupB
Dilluns, de 191522015 h
Preu: 73 € - 10 sessions

Del 30 de setembre al 9 de desembre
GrupC

Dimarts,de15a16 h

Grup D

Dimarts,de18a19 h

Preu: 80 € - 11 sessions

Cuidem Pesquena
Professora: Cristina Salvany
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A
Dimarts, de1215a1315h
Del 2 d’octubre a I'11 de desembre
Grup B
Dijous, de1215a1315h
Preu: 66 € - 11 sessions

EXPRESSIO

Salsa cubana
Professor: Rhacli Molina
De Il d’octubre al 10 de desembre
Iniciacio
Dimecres, de 1815a1915 h
Intermedi
Dimecres, de 1915a2015 h
Avancat
Dimecres, de 2015a2115h
Preu: 72 € - 11 sessions

Inscripcions a AQUI

Lindy Hop. Iniciacié
Inscripcid individual i sense rol
Professors: Konstantina Banou i Oriol
Parareda
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Dijous, de 1915a20.15 h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Lindy Hop. Nivell 4
Professors: Konstantina Banou i Oriol
Parareda
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Dijous, de 2015a2115h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Teatre en gran: descobreix la magia
del teatre en la millor etapa de la
vida!

Professora: Maria Vancells

Del 3 d'octubre al 5 de desembre

Divendres,de 12a13.30 h

Preu: 87 € - 10 sessions



https://centresculturals.santcugat.cat/14385/centre/3/

Casal Torreblanca

EXPRESSIO

Lindy Hop (ball swing)
Professors: Roser Ros i Marti Gasol
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Intermedi 4
Dilluns,de18a19 h
Intermedi avangat 3
Dilluns,de19a20h
Intermedi 1. Grup A
Dilluns,de20a21h
Avancat
Dilluns,de21a22h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Professors: Andrea Avilés i Sergio Rojas
Del 29 de setembre a 'l de desembre
Intermedi avancat 2
Dilluns,de19a20h

Iniciacio. Grup A

Inscripcié individual i sense rol
Dilluns,de 20a21h

Nivell 4

Dilluns,de21a22 h

Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Professors: Anna Serra i Melvin Silvero
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Intermedi 3

Divendres,de19a20h

Intermedi1. Grup B
Divendres,de20a21h

Iniciacio. Grup B

Inscripcié individual i sense rol
Divendres,de21a22 h

Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Balboa
Professors: Laura Zorrilla i Marc Andreu
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Multinivell
Dimarts,de20a21h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Blues
Professors: Sandra Fuentes i
Jordi Figueras
De Il d'octubre al 3 de desembre
Intermedi
Dimecres,de20a21h
Iniciacio
Inscripcid individual i sense rol
Dimecres,de21a22 h
Preu: 72 € per persona - 10 sessions

Dansa africana
Professora: Irene Buesa
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dijous, de 20a21.30 h
Preu: 99 € - 11 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Grup A
Dijous,de20a21h
Grup B
Dijous,de21a22h
Preu: 66 € - 11 sessions

Country. Iniciacié O
Professora: Angels Lalinde
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts,de19a20 h
Preu: 60 € - 11 sessions

Country. Nivell 1
Professora: Angels Lalinde
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts,de20a21h
Preu: 60 € - 11 sessions

Country. Nivell Mig
Professora: Angels Lalinde
Del 2 d’octubre a I'11 de desembre
Dijous,de19a20h
Preu: 60 € - 11 sessions
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BENESTAR |
CREIXEMENT PERSONAL

Meditacio
Professora: Anna Coderch
Del 3 d'octubre al 19 de desembre
Divendres, de 9.30a10.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

Kundalini loga
Professor: Alex Yeste
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 20.30a22h
Preu: 74 € - 11 sessions

Hatha loga
Professors: lona Conesa (grups A,DiF)i
Rachel Belaustegi (grups BiE) i
Alex Yeste (grup C)
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A
Dimarts, de 9.30a10.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions
Grup B
Dimarts,de 1721815 h
Preu: 69 € - 11 sessions

De I d'octubre al 10 de desembre
Grup C

Dimecres,de19a20h

Preu: 55 € - 11 sessions

Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Grup D

Dijous,de 9.30210.30 h

Preu: 55 € - 11 sessions

GrupE

Dijous,de 17a1815h

Preu: 69 € - 11 sessions

Del 3 d'octubre al 19 de desembre
GrupF

Divendres, de 14.30a15.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

Inscripcions a AQUI

loga per a embarassades
Professora: Neus Segui
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Dimarts, de 10.30a11.30 h
Preu: 66 € - 10 sessions

Fit pilates
Professora: Maialen Nabarro
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de15a16 h
Preu: 80 € - 11 sessions

Pilates + Hipopressius
Professora: Maialen Nabarro
De Il d'octubre al 10 de desembre
Grup A
Dimecres,de17a18 h
Grup B
Dimecres,de18a19 h
Preu: 80 € - 11 sessions

Gimnastica postpart amb nadons
Professora: Maialen Nabarro
Del 7 d’octubre al 4 de novembre
Dilluns,d11a12 h
Preu: 50 € - 5 sessions

Activitat fisica suau
Professora: Cristina Salvany
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dimarts,de 1045a11.45h
Preu: 50 € - 11 sessions

Marxa nordica
Professor: Sergi Solivelles
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns, de 18.45a2045h
Preu: 110 € - 10 sessions

1



https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/

Casal Torreblanca

RECURSOS

Iniciaci6 al patronatge
Professor: Toni Golerons
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Tarda
Dijous,de16a18 h

Del 3 d’octubre al 12 de desembre
Mati

Divendres, d11.30a13.30 h

Preu: 88 € - 11 sessions

Patronatge i confecci6 ala carta
Professor: Toni Golerons
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Tarda
Dijous, de18.30a20.30 h

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Mati
Divendres, de 9.30a11.30 h

Preu: 88 € - 11 sessions

Taller de costura
Professora: Mireia Sacristan
De I' d'octubre al 10 de desembre
Mati
Dimecres,de10a12h

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Tarda

Dimarts, de 18.30a20.30 h

Preu: 99 € - 11 sessions

Aprenem a cosir a maquina
Professora: Mireia Sacristan
De Il d’octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 99 € - 11 sessions

12

INFANCIA

Musica en familia

Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 11 d'octubre, 8 i 22 de novembre,
13 de desembre

Mou la musica 1(12 a 23 mesos):
de10aftlh

Mou la musica 2 (24 a 36 mesos):
d11ai2h

Creix la musica (3 a 5 anys):
de12a13h

Preu: 34 € per infant - 4 sessions

Aula gastronomica

CUINA DE MERCAT

Cuina de mercat (octubre)
Professor: Jean Claude Aranega
@jeanclaudeac
Del 30 de setembre al 28 d'octubre
Dimarts,de19a22h
Preu: 84 € + 55 € material - 5 sessions

Cuina del peix amb Tast de Mar
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 8 d'octubre,de19a22h
Preu: 20 € + 10 € material
(10 € patrocinats per Tast de Mar)

Salmé. El peix més versatil
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 17 d'octubre,de 19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

La cistella ecolégica de tardor:
idees de cuina per al diaadia
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
Dijous 23 d'octubre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 7 € material (7 € patrocinats
per I'Ortiga)

La cuina del bolet
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 25 d’octubre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina de mercat (novembre)
Professor: Jean Claude Aranega
@jeanclaudeac
Del 4 de novembre al 2 de desembre
Dimarts,de19a22h
Preu: 84 € + 55 € material - 5 sessions

Moniatos, carbasses i castanyes:
les reines de la tardor
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
Dijous 13 de novembre,de 19 a22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Inscripcions a AQUI

Plats classics amb bou i vedella:
ossobucco, fricandé i boeuf
bourguignon

Professor: Manel Guirado @manelguirado

Dilluns 17 de novembre,de19a22 h

Preu: 20 € + 18 € material

Cuina de tardor
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 21 de novembre,de19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Pollastres, pulardes i capons:

els reis del galliner
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 1de desembre,de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

PASTISSERIA | REBOSTERIA

Iniciaci6 als pans de massa mare
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 18 d’octubre, de 10.30a13.30 h
Preu: 23 € + 10 € material

Pans italians
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 25 d'octubre, de 17.30 a 21.30h
Preu: 29 € + 10 € material

Pans de petit format: cardamom
bunsiirolls de pesto
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 29 de novembre, de 10.30 a
1330 h
Preu: 23 € + 12 € material

Pans nadalencs: stollen i

tortell d’anis
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 13 de desembre, de 18 221.30 h
Preu: 26 € + 12 € material



https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/

Aula gastronomica

CUINA TEMATICA

Plats de cullera
Professor: Felip Tura @daddixef
Dijous 2 d'octubre,de19a22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina per a mandrosos
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 3 d'octubre,de 19222 h
Preu: 20 € + 14 € material

Umami: técniques i productes per a
potencial el 5é sabor
Professora: Karin Requena @rekarin
Divendres 10 d’octubre,de19a22h
Preu: 20 € + 16 € material

Arrossos de tardor
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 11 d'octubre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Risos & risottos de tardor
Professora: Alessandra Manetti
@manjaretti
Dilluns 3 de novembre, de19a22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Cuina gurmet
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dijous 6 de novembre,de19a22h
Preu: 20 € + 17 € material

Canelons i croquetes: classics de
Paprofitament
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 15 de novembre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Comfort food: receptes casolanes
que reconforten
Professora: Karin Requena @rekarin
Dijous 20 de novembre, de19a22h
Preu: 20 € + 15 € material

Foc, brases i BBQ de tardor
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dissabte 22 de novembre, de 10a13.30 h
Preu: 26 € + 18 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 28 de novembre, de 19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Postres saludables per al Nadal
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
Dijous 4 de desembre,de19a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Cremes i sopes de festa
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 12 de desembre,de19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Operacié Nadal: aprén a fer
Pescudellai el rostit perfectes
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 13 de desembre, de 10.30a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Entrants de festa per a preparar
amb antelacio
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 19 de desembre, de 19a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

ENS MENGEM EL MON

Sushi
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 13 d'octubre,de19a22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Masala: les barreges d’espécies a
PIndia
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dimecres 15 d’'octubre,de 19a22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Les diferents versions del curri
japonés
Professora: Laura Stagno
@laurastagnoilustra
Dijous 16 d'octubre, de 19 a22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Els secrets del ramen
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dilluns 27 d’'octubre, de 19 a22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Curri Thai
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 7 de novembre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

La cuina llatinoamericana

arreu del mén
Professora: Karin Requena @rekarin
Divendres 14 de novembre, de 19a22 h
Preu: 20 € + 16 € material

Els meze i la gastronomia del
Llevant mediterrani
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dimecres 19 de novembre, de 19a22 h
Preu: 20 € + 13 € material

El gust de Méxic: mole vermell i
pozole blanc
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias

Dissabte 22 de novembre, de 18.30a21.30 h

Preu: 20 € + 15 € material

Cuina siciliana

Professora: Alessandra Manetti @manjaretti

Dilluns 24 de novembre, de19a22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Un viatge pels mercats de Singapur
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dimecres 3 de desembre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

TALLERS OHIFICINA JOVE

Arrossos de muntanya
A carrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
de Sant Cugat
Dissabte 4 d'octubre, d11a13.30 h
Preu: gratuit

Cuina de tardor
A carrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
de Sant Cugat
Divendres 24 d’octubre, de 18.30a 21 h
Preu: gratuit

Els bolets
A carrec d'alumnes Escola d’Hosteleria
de Sant Cugat
Dissabte 8 de novembre, d11a13.30 h
Preu: gratuit

Activitats dins del cataleg Va per tu
Inscripcions a oficinajove.santcugat.cat
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Aula gastronomica

VINS, CERVESES | MARIDATGES

Rapida iniciacio al tast de vins
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 1d'octubre,de 19a22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Cuinai maridatge: tacos i margaritas
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dissabte 4 d’'octubre, de 18.30 a 21.30h
Preu: 20 € + 17 € material

Maridatge de formatges amb vins
del sud
Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
Dijous 9 d’'octubre,de 19a22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Vins de la Peninsula Ibérica: els vins
blancs de la DOC Rioja
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 22 d’'octubre, de 19.30a21.30 h
Preu: 13 € + 20 € material

Maridatge a 4 mans: plats i vins per a
la Castanyada

Professors: Felip Tura @daddixef i

Manel Guirado @manelguirado

Dijous 30 d'octubre, de 1922130 h

Preu: 26 € + 20 € material

Maridatge a 4 mans amb Orto Vins
Professors: Joan Asens @ortovins i
Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 5 de novembre, de 192 21.30 h
Preu: 26 € + 20 € material

Maridatge a 4 mans: cuina,
musicaivi
Professors: Manel Guirado @manelguirado i
Patricia de Golferichs @undiaunvi
Dimecres 12 de novembre, de 19a21.30 h
Preu: 26 € + 20 € material

Els vins de Franca: Cétes du

Rhoéne sud
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 26 de novembre, 19.30a21.30 h
Preu: 13 € + 25 € material

Maridatge de formatges i vins
escumosos
Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
Dijous 27 de novembre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Tast d’ostres maridat

(amb Tast de Mar Valldoreix)*
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 10 de desembre, de 192 21.30 h
Preu: 20 € +15 € material (15 € patrocinats
per Tast de Mar)

*Aquest taller es realitza a la botiga Tast de

Mar Valldoreix

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: panellets per al

Halloween i la Castanyada!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 18 d'octubre, de 17.30a19.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

Taller familiar: sushi!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 8 de novembre, de 17.30a19.30 h
Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: menu de Nadal en
familia!
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 29 de novembre, de 17.30 a
1930 h
Preu: 17 € + 7 € material

La Pua-Oficina Musical

Percussio africana
A carrec de Mamadou Fatou Lamine Sene
(Associacié Na Lando)
De 'l doctubre al 3 de desembre
Dimecres,de19.30a21h
Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi
de trimestre 13 de desembre

Exploracié vocal
A carrec de Bruna Marin
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Dijous de 18 a19.30 h
Preu: 135 € - 10 sessions

Ritme circular
A carrec de Viola Melega
Dissabte 25 d'octubre,de12a14 h
Preu: 20 € - 1sessio
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TRIBUCS

TriBuc de classics del Rock 3 *
A carrec de Toni Catala
Del 30 de setembre al 2 de desembre
Dimarts, de 21a22.30 h
Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi
de trimestre 13 de desembre

TriBuc de classics del Rock 2 *
A carrec de Jaume Saltor
De I'1 d’octubre al 3 de desembre
Dimecres,de19.30a21h
Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi
de trimestre 13 de desembre

TriBuc de classics del Blues *
A carrec de Sergi Caros
De I'1 d’octubre al 3 de desembre
Dimecres, de 21a22.30 h
Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi
de trimestre 13 de desembre

TriBuc de classics del Rock 1*
A carrec de Sergi Cards
Del 2 d'octubre al 4 de desembre
Dijous,de 20.30a22h
Preu: 147 € - 10 sessions + concert fi
de trimestre 13 de desembre

*Matricula preferent antics alumnes

Inscripcions a AQUI



https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/

Casa Aymat

DIBUIX 1 PINTURA

Del dibuix a la pintura:
idea, métode i procés
Professor: Marc Badia
Del 13 d'octubre al 22 de desembre
Dilluns,de10a13 h
Preu: 152 € - 10 sessions

Introduccié a Paquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lépez Serrano
Del 29 de setembre al 15 de desembre
Grup A
Dilluns,de18a20h
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup B
Dimarts,de18a20 h
Preu: 179 € - 10 sessions

Sumi-E. Pinturai estética japonesa
Professora: Anna M. Llagostera
Del 6 d’'octubre al 10 de novembre
Dilluns,de17a19 h
Preu: 80 € + 25 € material - 6 sessions

Color i composicié
Professor: Marc Badia
Del 14 d’octubre al 16 de desembre
Dimarts,de10a13h
Preu: 152 € - 10 sessions

Del dibuix a la pintura:

idea, métode i procés
Professor: Rafel G. Bianchi
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de10a13h
Preu: 152 € - 10 sessions

Dibuix i color
Professor: Miquel Angel Benejam
De 'l d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de10a13h
Preu: 151 € - 11 sessions

Dibuix i pintura experimental
Professora: Martina Manya
De I d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de17a20h
Preu: 167 € - 11 sessions

Taller de flors a Paquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 8 al 22 d’'octubre
Dimecres,de18a20h
Preu: 69 € + 7 € material - 3 sessions

Bestiari mari en aquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lépez Serrano
Del 5 al 19 de novembre
Dimecres,de18a20 h
Preu: 69 € + 7 € material - 3 sessions

Retrats a 'aquarel-la
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 26 de novembre al 10 de desembre
Dimecres,de18a20h
Preu: 69 € + 7 € material - 3 sessions

Llenguatge entre laiguai el paper
Professor: Oscar Sanchis
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Grup A
Dijous,de10a13h
Del 3 d’'octubre al 12 de desembre
GrupB
Divendres,de10a13 h
Preu: 167 € - 11 sessions

Natura i procediments artistics
Professora: Montse Marmol
Del 9 d'octubre a I'l1 de desembre
Dijous,de10a13h
Preu: 150 € + 20 € material - 10 sessions
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TALLERS EN COL-LABORACIO
AMB L'OHFICINA JOVE

Transforma un objecte, llueix la
tevajoia

Professora: Carla Tejedor

Del 23 d'octubre al 20 de novembre
Dijous, de 17.30 2 20.30 h - 5 sessions

Brodant histories

Professor: David Gonzalez

Del 27 de novembre al 18 de desembre
Dijous, de 17.30 219.30 h - 4 sessions

Activitats dins del cataleg Va per tu
Inscripcions a oficinajove.santcugat.cat

Gratuits i adrecgats a joves de 17 a 25 anys.

ESCULTURA

Escultura
Professor: Pere Borrat
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Grup A
Dijous,de10a13h
Preu: 152 € + 10 € material* - 11 sessions

Del 3 d'octubre al 19 de desembre
GrupB

Inscripcions a AQUI

Divendres,de10a13 h
Preu: 139 € + 10 € material* - 10 sessions

CERAMICA

Iniciacié a la ceramica @)
Professora: Sandra Rubio
Del 30 de getembre al 16 de desembre
Dimarts, 8a21h
Preu: 167 € + 32 € material* - 11 sessions

Ceramica
Professora: Sandra Rubio
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A
Dimarts,de10a13h

De Il d'octubre al 10 de desembre
Grup B

Dimecres,de10a13h

GrupC

Dimecres,de17a20 h

Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Grup D

Dijous, de 17.30a20.30 h

Preu: 167 € + 32 € material* - 11 sessions

Curs d’iniciacio al torn )
Professora: Vero Diaz
Del 29 de setembre al 15 de desembre
Dilluns,de10a13 h
Preu: 231€ + 25 € material* - 11 sessions

Curs de torn. Avancat Q
Professora: Vero Diaz
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de 16.30a19.30 h

La inscripcié als cursos de Ceramica marcats sera per sorteig.

Elsiles alumnes interessades en els cursos de Ceramica es podran preinscriure

del 10 al 15 de setembre a centresculturals.santcugat.cat

Important per fer la preinscripcié: Anar al curs escollit - Afegir al carret - Veure/anar al
carret - Confirmar. | heu de rebre un correu conforme esteu inscrits a la llista d’espera del
sorteig. El sorteig es realitzara publicament el 16 de setembre a les 11 h a la Casa de Cultura.

*Inclou material fungible i servei de forn



https://centresculturals.santcugat.cat/28626/cursos/

Casa Aymat

Preu: 231€ + 25 € material* - 11 sessions

Taller experimentacio de linogravat i

estampacié en ceramica
Professores: Sandra Rubio i Natalia Ros
Del 27 d’'octubre a I'l de desembre
Dilluns,de18a20h
Preu: 85 € + 35 € material - 6 sessions

GRAVAT

Taller de gravat
Professora: Aina Ache
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimarts, de 10.30a13.30 h
Preu: 182 € + 15 € material - 10 sessions

Taller de cianotipia: dissenya el teu
calendari artesanal amb llum solar
Professora: Anna Bustins
Del 4 de novembre al 9 de desembre
Dimarts, de 18.30a20.30 h
Preu: 108 € + 20 € material - 6 sessions

ART TEXTIL

Tapis
Professora: Luna Mufioz
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A
Dimarts,de10a13 h
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Grup B
Divendres,de10a13 h
Preu: 165 € + 15 € material - 11 sessions

Professora: Carla Mafiosas

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup C

Dimarts,de17a20h

Preu: 165 € + 15 € material - 11 sessions

Iniciacié al tapis
Professora: Luna Mufioz
Del 2 d'octubre al 6 de novembre
Grup A
Dijous,de10a13h
Preu: 108 € + 10 € material - 6 sessions

Del 13 de novembre a I'l1 de desembre
GrupB

Dijous,de10a13h

Preu: 90 € + 10 € material - 5 sessions

Del 2 d'octubre a I'l1 de desembre
Dijous,de10a13h
Preu: 165 € + 15 € material - 11 sessions

Joieria téxtil. Avancat
Professora: Chiqui Martin
Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Dilluns,de10a13h
Preu: 152 € + 20 € material - 10 sessions

Joieria téxtil. Iniciacio
Professora: Chiqui Martin
Del 8 d’octubre al 10 de desembre
Dimecres,de10a13h
Preu: 152 € + 20 € material - 10 sessions

Aquarel-la brodada sobre tela
Professora: Elizabeth Quito
Del 6 d’'octubre al 15 de desembre
Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 120 € - 10 sessions

Del tenyit a I'estampacié amb tints
naturals. Creacié d'una segona pell
textil

Professora: Solange Dalannais

Del 2 d’octubre al 6 de novembre

Dijous,de 18 a20.30 h

Preu: 105 € + 15 € material - 6 sessions

Taller de sargit visible
Professora: Penny (Back to Eco)

Dissabte 22 de novembre, de 10.30a13 h

Preu: 32 € + 5 € material

Monografic d’artesania téxtil.
Teixir rivets amb pinta rigida
Professora: Joana Garganté
3i10 de desembre
Dimecres,de 17a 20 h
Preu: 49 € + 8 € material - 2 sessions

ART | PENSAMENT

Apreén italia através de Part:
Linguarte. Nivell 1
Professora: Gisella Tiberio
Del 30 de setembre al 16 de desembre
Dimarts,de18a20h
Preu: 132 € - 11 sessions

Aprén italia a través de l’art:
Linguarte. Nivell 6
Professora: Gisella Tiberio
Del 30 de setembre al 16 de desembre
Dimarts,d11a13 h
Preu: 132 € - 11 sessions

ACTIVITATS DE LINGUARTE

Linguarte a ruota libera
Professora: Gisella Tiberio
De Il d'octubre al 17 de desembre
Dimecres,de18a20h

Preu: 132 € - 11 sessions

Cineforum: papabile
Professora: Gisella Tiberio
Del 6 d'octubre a I'l de desembre (cada
quinze dies)
Dilluns, de 177.30a20.30 h
Preu: 75 € - 5 sessions

Learn catalan through
contemporary art!
Professora: Monica Kopatschek
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dijous,de10.30a12h
Preu: 110 € - 11 sessions

CICLE DE MASTERCLASS: SOBRE
ELS PROCESSOS CREATIUS

Sense cost addicional per als alumnes de
Casa Aymat
Preu per a no alumnes: 12€ per masterclass

De laidea a la representacio.
Camins infinits per a la creacié.

A carrec de David Gonzalez

Dissabte 22 de novembre,de 10a13 h

Estampaci6 téxtil a partir de linogravat

A carrec de Pep Walls
Dissabte 13 de desembre,de 10a13 h
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Casal de Mira-sol

CONEIXEMENTS

Conversa en anglés
Professora: Noemi Cariete
De Il d'octubre al 10 de desembre
Nivell Iniciacio
Dimecres, de 16.45a1745h
Nivell Alt
Dimecres, de 1745a18.45h
Nivell Intermedi
Dimecres, de 1845a1945 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Francés. Iniciacié
Professora: Alexandra Cremona
Del 2 d'octubre a I'l1 de desembre
Dijous, de 9.30a10.30 h
Preu: 66 € - 11 sessions

EXPRESSIO

Aprén a ballar
Professora: Ainoa Soler
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de18a19h
Preu: 66 € - 11 sessions

Dansai expressio
Professora: Patricia Bedoés
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres,de10a1115h
Preu: 83 € - 11 sessions

Fotografia creativa
Professor: Sergi Oriola
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de10.30a12.30 h
Preu: 132 € - 11 sessions

Dibuix i pintura
Professora: Sol Arguindegui

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 18.30a220.30 h

Preu: 132 € - 11 sessions
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Escriptura creativa
Professor: Josep Amords
De Il d’'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de 10.30a12 h
Preu: 99 € - 11 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante

Del 29 de setembre a I'l de desembre

Grup A

Dilluns, de 191522015 h
Grup B

Dilluns, de 2015a 2115 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Del 30 de setembre al 9 de desembre

GrupC

Dimarts, de 19.30a20.30 h
GrupD

Dimarts, de 2045a2145h
Preu: 66 € - 11 sessions

Ballet per a adults
Professora: Montse Pallas

Del 30 de setembre al 9 de desembre

Intermedi A
Dimarts, de 17.45a1915 h
Preu: 99 € - 11 sessions

De Il d'octubre al 10 de desembre
Iniciacio Nivell 1

Dimecres, de 191522015 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Del 2 d'octubre a I'l1 de desembre
Iniciacio Nivell O/1

Dijous, de 20.30a21.30 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Country
Professora: Angels Lalinde
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Nivell Mitja
Divendres, de 1715a1815 h
Nivell Mitja-Avancat
Divendres, de 181521915 h
Nivell Iniciacio
Divendres, de 19.30a220.30 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Bollywood
Professora: Diana Aguirre
De I'1 d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 20.30a21.30 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Sevillanes
Professora: Alba Cayuela
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Nivell Iniciacio
Dilluns,de16a17h
Nivell Avancat
Dilluns,de17a18 h
Nivell Mitja-Avancat
Dilluns,de18a19 h
Preu: 60 € - 10 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de guitarra
(30 minuts)

Professor: Paco Lopez

Del 29 de setembre a I'11 de desembre

Classes individuals de piano
(30 minuts)
Professora: Carme Mas
Del 30 de setembre a I'11 de desembre

Horari a convenir

Preu per dia i sessions:

Dilluns - 10 sessions

30 min/set.: 165 €

Dimarts, dimecres o dijous - 11 sessions
30 min/set.: 182 €

Taller de guitarra (1 hora, 2 alumnes)
Professor: Paco Lépez
Del 30 de setembre a I'l1 de desembre
Horari a convenir
Preu per dia i sessions
Dilluns - 10 sessions
1h/setmana (2 alumnes): 165 € per alumne
Dimarts, dimecres o dijous - 11 sessions
1h/setmana (2 alumnes): 182 € per alumne
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Classes individuals de técniques de
cant (30 minuts o0 45 minuts)

Professora: Elsa Correia

Del 30 de setembre a I'11 de desembre
Horari a convenir

Preu per dia i sessions:

Dimarts o dijous - 11 sessions

30 min/set.: 182 €

45 min/set.: 273 €

RECURSOS

Cosir a maquina

Professora: Judith Guré

Del 29 de setembre a I'l de desembre
Nivell intermedi

Dilluns, de 177.30a19.30 h

Preu: 120 € - 10 sessions

De Il d’octubre al 10 de desembre
Nivell iniciacié

Dimecres,de17a19 h

Preu: 132 € - 11 sessions

Tapisseria

Professora: Alexandra Cremona

Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns,de9ai12h

Preu: 150 € + 10 € material - 10 sessions

Restauracio de mobles - Mati

Professora: Alexandra Cremona

Del 29 de setembre a I'l de desembre
Grup A

Dilluns,de12a14 h

Preu: 100 € + 10 € material - 10 sessions

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup B

Dimarts, de 9.30a11.30 h

Preu: 110 € + 10 € material - 11 sessions
GrupC

Dimarts, d"11.30a14.30 h

Preu: 165 € + 10 € material - 11 sessions
Del 2 d'octubre a I'l1 de desembre
GrupD

Dijous, de10.30a13.30 h

Preu: 165 € + 10 € material - 11 sessions



https://centresculturals.santcugat.cat/19879/cursos/
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Restauracié de mobles - Tarda
Professora: Silvia Martinez
Del 29 de setembre al I'l de desembre
GrupE
Dilluns, de 16.30a18.30 h
GrupF
Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 100 € + 10 € material - 10 sessions

BENESTARI
CREIXEMENT PERSONAL

Feldenkrais
Professora: Ainoa Soler
De ' d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de16a17h
Preu: 66 € - 11 sessions

Txikung
Professora: Veronica Llorens
De ' doctubre al 10 de desembre
Dimecres,de10atlh
Preu: 66 € - 11 sessions

Pilates correccié postural
Professora: Veronica Llorens
De ' d'octubre al 10 de desembre
Grup A
Dimecres,d11a12 h
Grup B
Dimecres,de12a13 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Pilates
Professora: Patricia Beddés

Del 29 de setembre a I'l de desembre
Grup A

Dilluns,de 121521315 h

Grup B

Dilluns,de19a20 h

GrupC

Dilluns,de20a21h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Grup D

Dijous,de 121521315 h

GrupE

Dijous, de 181521915 h

GrupF

Dijous, de 1915a 2015 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva
Professor: Alexandre Gracia
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Grup A
Dilluns, de 16.45a1745h
Preu: 60 € - 10 sessions

Del 30 de setembre al 9 de desembre
GrupB

Dimarts,de12a13h

Preu: 66 € - 11 sessions

loga
Professora: Catherine Rossier
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A
Dimarts,de 9a1015 h
GrupB
Dimarts,de 10.30a11.45h
Preu: 83 € - 11 sessions

Hathaloga
Professora: Cecilia Méndez
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Grup A
Dilluns,de10a1115h
Preu: 75 € - 10 sessions
GrupB
Dilluns, de 17.50a18.50 h
Preu: 60 € - 10 sessions

De Il d’'octubre al 10 de desembre
GrupC

Dimecres,de 1745a19 h

Preu: 83 € - 11 sessions
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INFANCIA

Dansa creativa (de 6 a 8 anys)
Professora: Ainoa Soler
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres,de17a18 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Skate (de 6 a 11 anys)
A carrec d’Ungravity
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres,de17a18 h
Preu: 84 € - 11 sessions

Llengua russa (de 6 a 8 anys)
Professora: Yulia Ermolova
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de 171521915 h
Preu: 132 € - 11 sessions

FAMILIAR

Cant prenatal
Professora: Anna Tomas - Escolta’t
620 doctubre - 3i17 de novembre
Dilluns,d'11.45a1315h
Preu: 66 € - 4 sessions

Grup de crianca (de 0 a 2 anys)
Professora: Anna Noell
Del 9 d’octubre al 13 de novembre
Dijous,de10a11.30 h
Preu: 54 € - 6 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons
Professor: Alexandre Gracia
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de 10.30a11.30 h
Preu: 66 € - 11 sessions

ONLINE

Gimnastica abdominal hipopressiva
online
Professor: Alexandre Gracia
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 2015a2115h
Preu: 66 € - 11 sessions

MONOGRAFICS

Tast de vins catalans
A carrec de Cristina Granado
Dijous 16 d'octubre,de19a21h
Preu: 26 € + 5 € material - 1 sessi6

Remeieria tradicional amb plantes
del nostre voltant
A carrec de Nur Marin
Dijous 13 de novembre, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 36 € + 4 € material - 1 sessio

Collage téxtil: creant un missatge a
través del tapis
A carrec de Joana Calsamiglia
Del 27 de novembre a I'11 de desembre
Dijous,de17a20 h
Preu: 90 € - 3 sessions

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb
infants de 0 a 3 anys
Dimarts,de15a17h
Divendres,12a14 h
Dissabte,de10a13 h
Espai obert i gratuit
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Casino la Floresta

ACTIVITATS PER A FAMILIES

Dansa en familia
(a partir de 4 anys)
Professora: Ainoa Soler
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns,de17a18 h
Preu: 60 € preu 1adult + 1infant
10 sessions

BENESTAR |
CREIXEMENT PERSONAL

Hathaloga 1
Professora: Fina Piqué
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns, de 181521915 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Hathaloga 2
Professora: Fina Piqué
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns, de 19.30a20.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Pilates
Professora: Laura Jardi
Del 30 de setembre al 9 de desembre
GrupC
Dimarts, de 19.45a20.45h
Preu: 55 € - 11 sessions
Grup A
De I d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 1715a18.45h
Preu: 83 € - 11 sessions
Grup B
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dijous,de19a20h
Preu: 55 € - 11 sessions

Meditacio i Mindfulness
Professora: Laura Jardi
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 18.30a19.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

CONEIXEMENT

Eco living
Professora: Ainoa Soler
Del 29 de setembre a I'l de desembre
Dilluns,de 1815a1945h
Preu: 90€ - 10 sessions

ART

Dibuix i Pintura
Professora Pati Baztan
Del 2 d'octubre a 111 de desembre
Dijous,de18a20h
Preu: 127 € - 11 sessions

EXPRESSIO

Dansa afrocaribenya
Professora: Carolina Garcia
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 17.45a1915 h
Preu: 99 € - 11 sessions

Dansa africana
Professora: Nuria Mufioz
(Associacio Karamala)
De 1 d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 19a20.30 h
Preu: 116 € amb musica en directe - 11
sessions

Tango (iniciat-intermedi)
Professora: Amaia Zugadi
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dijous, de19.30a21h
Preu: 99 € per persona- 11 sessions

Feldenkrais
Professora: Nair Frutos
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts,de 19.30a21h
Preu: 95 € - 11 sessions

PreJam
A carrec de l'associacio El hilo rojo,
mujeres creando
Divendres 10 d'octubre, de 17.30a18.30 h
Divendres 7 de novembre, de 17.30a18.30 h
Divendres 5 de desembre, de 17.30a18.30 h
Preu: 21€ - 3 sessions

Iniciacio al tango
A carrec de Yves Bourguet
Divendres 3 d'octubre, de 17.30a18.30 h
Divendres 31 d’'octubre, de 17.30a18.30 h
Divendres 21 de novembre, de 17.30 a
1830 h
Preu: 7€ -1sessié

FORMACIO MUSICAL

Bateria
Professor: Pol Sanchez
Del 29 de setembre a I'1 de desembre
Dilluns. Horari a convenir. 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Professor: Jordi Marques

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €

Guitarra acusticai eléctrica
Professor: Sergi Coch
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €
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Piano

Professora: Gemma Lépez

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €

Professor: Nicolas Ravanal

Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dijous. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €

Baix

Professor: Modest Pelfort

De I d'octubre al 10 de desembre
Dimecres. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €

Guitarra espanyola

Professor: Modest Pelfort

De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €

Saxo

Professor: Modest Pelfort

De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €

Trompeta

Professor: Modest Pelfort

De I d'octubre al 10 de desembre
Dimecres. Horari a convenir - 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.: 207 €



https://centresculturals.santcugat.cat/10934/cursos/

Inscripcions a AQUI

Casino la Floresta Casal les Planes

INFORMATICA |
NOVES TECNOLOGIES

EXPRESSIO

INFANCIA Cants del mén i percussié 2
Professora: Naiara Armendariz
Divendres 28 de novembre,
de18.30220.30 h

Preu: 15 € - 1 sessié

Danses del mén
(a partir de 8 anys)
Professora: Carolina Garcia
Del 2 d'octubre a I'11 de desembre
Dijous,de17a18h
Preu: 66 € - 11 sessions

Dansa contemporania, esséncia en
moviment
Professora: Joana Torello
De l'1 doctubre al 10 de desembre
Dimecres,de19a21h
Preu; 66 € - 11 sessions

Descobreix 'ordinador: us practic i
segur de les noves tecnologies
Professora: Pau Nadal
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 16.30 a17.30 h
Preu: gratuit - 11 sessions

AULES OBERTES
TROBADES OBERTES A TOTHOM

Balls de salé. Nivell avangat
Professor: Josep Vilaplana

Combo de rock per a infants

(de7a9 anys) Jams contact improvisacio

Domina el teu mobil: eines i funcions

Professor: Jordi Marqués

A carrec de l'associacié El hilo rojo,

De l'1 d'octubre al 10 de desembre

per al dia a dia

Del 3 d'octubre al 12 de desembre ‘rII:(L)ubee:zZ (1:reando Dimecres, de 20.15a 2115 h Professora: Pau Nadal
Divendres, de 16452a17.30 h : , Preu: 41,5 € - 11 sessions Del 30 de setembre al 9 de desembre
Preu: 83 € + 10 € material - 11 sessions _I?r';’zzg;ezs 10 doctubre, de18.30a21.30h Dimarts, de 17.30 a18.30 h
: Teatre per a tothom Preu: gratuit - 11 sessions
RECURSOS 2D1|\;ecl)1:res 7 de novembre, de 18.30 a Professora: Lorena Candia
Trobada 3 Del 2 doctubre a 11 de desembre Explica la teva historia: taller

Regala la teva autenticitat
Professor: Carlos Salgado
Del 2 d'octubre a 11 de desembre
Dijous, de 1745a1915h
Preu: 99 € - 11 sessions

Perdre la por de parlar en public
Professora: Judit Cruellas
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de1815a1915 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Escriptura creativa
Professora: Judit Cruellas
De Il d'octubre al 10 de desembre
Dimecres, de 19.30a21h
Preu: 99 € - 11 sessions

MONOGRAFICS

Cants del mén i percussio 1
Professora: Naiara Armendariz
Divendres 14 de novembre,
de18.30a20.30 h
Preu: 15 € - 1sessio
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Divendres 5 de desembre, de 18.30 a
2130 h
Preu: gratuit - Cal inscripci6 prévia.

“Milongas” - Trobades de tango

A carrec de: Yves Bourguet

Trobada

Divendres 3 d'octubre, de 18.30a21.30 h
Trobada 2

Divendres 31 d'octubre, de 18.30 2 21.30 h
Trobada 3

Divendres 21 de novembre, de 18.30 a
2130 h

Preu: gratuit - Cal inscripcid prévia

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb
infants de O a 3 anys

Dilluns, dimecres i divendres de 16 a18 h
Activitat gratuita. Cal inscripcid prévia.
Més informacié a 93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat

Dijous, de 17.30a219.30 h
Preu: 66 € - 11 sessions

FORMACIO MUSICAL

Teoria musical

Professor: Miquel Castanyer

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de 18.30 a19.30 h
Preu: 37,5 € * 11 sessions

Classes grupals de guitarra

Professor: Miquel Castanyer

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de 19.30a 21 h

Preu: 56,5 € - 11 sessions

*Cal que lalumne porti la seva guitarra
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audiovisual amb eines digitals
Professora: Pau Nadal
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 18.30a19.30 h
Preu: gratuit - 11 sessions

BENESTARI
CREIXEMENT PERSONAL

loga Hatha
Professora: Julieta Rozen
Del 29 de setembre a I'1 de desembre
Grup A
Dilluns, de 17.30a18.30 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Del 29 de setembre a I'1 de desembre
Grup B

Dilluns, de 18.30a19.30 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Grup C

Divendres, de 16.15a17.15 h

Preu: 33 € ‘- 11 sessions



https://centresculturals.santcugat.cat/10978/cursos/

Casal les Planes

Cercle de dones
Professora: Julieta Rozen
Del 29 de setembre a l'1 de desembre
Dilluns, de 19.35 2 20.35 h
Preu: 30 € - 10 sessions

logamas
loga dinamic, consciéncia corporal i
meditacié
Professora: Lorena Candia
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
Dijous, de 19.45a21h
Preu: 41,5 € - 11 sessions

loga per a gent gran
Professora: Julieta Rozen
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Divendres, de 17.15 a 18.15 h
Preu: 33 € - 11 sessions

Gimnastica prepart, postpart i
maternitat
Professora: Cristina Salvany
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Dimarts, de 16.15a 1715 h

G.A.C.

Per a majors de 18 anys

Professor; Mateo Vescovi

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A

Dimarts, de 18.30a19h

Professor: Ignasi Ramirez

De l'1 d'octubre al 10 de desembre
Grup B

Dimecres, de 18.30a19 h

Preu: gratuit - 11 sessions

Activitat fisica*

Per a majors de 18 anys

Professor; Mateo Vescovi

Del 30 de setembre al 9 de desembre
Grup A

Dimarts, de1g9a20h

Professor: Ignasi Ramirez

De l'1 d'octubre al 10 de desembre
Grup B

Dimecres, de19a 20 h

Preu: gratuit - 11 sessions

Programacio espai eco tardor 2025

MONOGRAFICS A L’ESPAI ECO

Concert Manu Om

Inauguracié6 "Espai sense estrés"
A carrec de Manu Om
Divendres 3 d'octubre, ales 18 h

Hort urbal cicles naturals.
Aprén sobre cures de plantesila
terra, connecta amb els cicles de la
naturalesa
Sessio: 1/3
A carrec de Luisa Cardenete de las Heras
Dissabte 18 d'octubre, de 10a13 h
Sessio: 2/3
A carrec de Luisa Cardenete de las Heras
Dissabte 8 de novembre,de 10a13 h
Sessio: 3/3
A carrec de Luisa Cardenete de las Heras
Dissabte 13 de desembre,de10a13 h

Taller de ceramica.
Crea el teu esperit del bosc en
ceramica

Taller de ceramica.
Crea el teu arbre per il-luminar la
taula de Nadal
A carrec de Rebeca Gonzalez d’Atico Rojo
Dimecres 5 de novembre, de17a20 h

Plantes silvestres comestibles.
Sortida etnobotanica i showcooking
participatiu

A carrec d'Arrels Voladores

Dimecres 12 de novembre, de 17.30 a

19.30h

Contacontes.

L'elefantet curios
A carrec d'Anna Tomas - Escolta't
Dimecres 17 de desembre, de 18 a19 h

A carrec de Rebeca Gonzalez d’Atico Rojo

Preu: 33€ - 11 sessions MONOGRAFICS Dimecres 22 d’'octubre,de 17a20 h

ESPORT A LES PLANES Tupper saludables
Professora: Nuria Fernandez.

Gimnastica per agent gran Noshture nutricio

Professor: Mateo Vescovi Dimecres 8 d'octubre, de 18 a19 h

Del 30 de setembre al 9 de desembre Preu: 7,5 € per taller

Grup A

Dimarts, de 17.30 a18.30 h Relaxa el teu sistema nervids a través

Professor: Ignasi Ramirez de lamusica

De I'1 doctubre al 10 de desembre Professora: Anna Tomas-Escolta't

Grup B Dimecres 29 doctubre, de 18.30 a19.45 h

Dimecres, de 17.30 2 18.30 h Preu: 15 € per taller

Preu: gratuit - 11 sessions . ..
9 Taller de Palimentacio6 pel teu cervell

Professora: Nuria Fernandez. Activitats gratuites amb places limitades.

Noshture nutricié Important: un cop t'has inscrit una activitat, has d'anar al carret i confirmar

Dimecres 19 de novembre, de 18 a19 h I'operacio. Comprova que has rebut un e-mail de confirmacié automatic de reserva de la teva
Preu: 7,5 € per taller plaga. Si no s'acaba el procés d'inscripcio correctament, no s'assegura la plaga a I'activitat.
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Programacio espai eco tardor 2025

AULES | GRUPS AUTOGESTIONATS

Espais dirigits de manera voluntaria un o més veins/es i oberts gratuitament
a tothom del barri qui vulgui formar-ne part. Posar-se en contacte per a més
informacio i inscripcions.

Restauracié de mobles i creaciéo amb
palets reciclats
Dilluns, dimecres d'11a 14 h i dissabtes de
10ai4h

Espai de crianga
Dilluns, dimecres de 15 a18.45 i dimarts i
dijousde 10a14h

Espai lliure i multidisciplinari d’art i
creativitat
Dimartsd11a13h

Sevillanes
Dimarts de 19 a2 20.30 h

Grup de Consum. Recollida cistella
de fruites i verdures de La Rural de
Collserola

Cadadijousales19h

Aules i grups autogestionats
Espais dirigits de manera voluntaria per un o més veins/es i oberts gratuitament a tothom
del barri qui vulgui formar-ne part.

Més informacio6 a: espaiperegrau@santcugat.cat
Truca'ns al +34 622 39 57 83
http://fespaiecosantcugat.cat/

@ espaiecolesplanes

TASTET
DE CURSOS!

Vols provar alguns dels tallers
que fem als centres culturals?

Portes obertes de I'1 al 5 de setembre

Inscripcio prévia i més informacio
a partir del 30 de juliol a
CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT

0®



INSCRIPCIONS ONLINE

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matricula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i
usuaries es registrin al lloc web: centresculturals.santcugat.cat mitjancant el seu DNI,
un correu electronic i les dades personals.

NORMATIVA

¢ Les inscripcions shan de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per
resoldre dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari dobertura.

* Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament lordre d'inscripcio
digital, amb excepcio d'aquells cursos préviament publicats amb métode de sorteig.

e En cap cas es reservaran places per telefon o per correu electronic.

e Lainscripcid queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com
a preinscrit i no sassegura la plaga.

* Cada curs requereix un minim d'alumnes per a realitzar-se.

* Cada curs té un maxim dalumnes previst. La resta d'inscripcions, un cop tancats els
grups, passaran a llista d'espera.

¢ Un cop iniciat el curs, no sadmetran canvis ni es faran devolucions.

* Un cop realitzada la inscripcio, no es retornara limport de la matricula ni es realitzara
cap canvi de curs, excepte si el taller és anullat per part de lorganitzacio.

* En cas de forca major, el centre podra adaptar aquesta activitat en format virtual, i es
reserva el dret a canviar el professorat, el calendari de les sessions i lhorari. Aquesta
variacio no suposara que el curs es consideri cancellat o suspés i no donara dret
a la devolucioé de limport de la inscripcio proporcional a les sessions realitzades
virtualment o no realitzades per problemes de calendari. Aquests possibles canvis
seran informats amb antelacié aixi com el suport o plataforma telematica des de la
que es continuara oferint Llactivitat.

* Quan loferta va dirigida a persones de més de 18 anys dedat, només sacceptaran
menors d'edat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a
legal.

DESCOMPTES
El descompte saplicara en el preu del curs, en cap cas saplicara en el material (si el curs
ho requereix):

* 20 % families nombroses
e 20 % families monoparentals
* 10 % targeta T-Jove de [Ajuntament de Sant Cugat

Els descomptes no son acumulables i cal presentar l'acreditacié de forma digital per
correu electronic.

Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la
inscripcio.
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XARXA DE CENTRES
CULTURALS

CASA DE CULTURA XALET NEGRE

C. Castellvi, 8 PL del Coll, 4

08173 Sant Cugat del Valles 08172 Sant Cugat del Valles
casadecultura@santcugat.cat xaletnegre@santcugat.cat
935891382 @ 93603 0529 @

CASALTORREBLANCA  CASINO LA FLORESTA

Av. Pla del Vinyet, 81-85 C. Casino, 27

08172 Sant Cugat del Valles 08198 La Floresta
casaltorreblanca@santcugat.cat casinolafloresta@santcugat.cat
9354419 65 @ 935838143 @

CASAL LES PLANES CASAL DE MIRA-SOL
Placa de la Creu d'en Blau C. de Mallorca, 42

08196 Les Planes 08195 Mira-sol
casallesplanes@santcugat.cat  casalmirasol@santcugat.cat
936755105 @ 935892018 @

CASA AYMAT SALA CLAVE - LA UNIO
C. deVilla, 68 Av. de Josep Anselm Clave, 13-17
08173 Sant Cugat del Valles 08173 Sant Cugat del Valles
casaaymat@santcugat.cat 936 7520 57

935657082 @@

CENTRE GRAU-
GARRIGA D'ART TEXTIL
CONTEMPORANI

PL Can Quiteéria, 1

08172 Sant Cugat del Valles
centregraugarriga@santcugat.cat
677490164 @
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