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CASA DE CULTURA

CASA DE CULTURA

CONEIXEMENT

Conversa en frances (nivell mitja-alt)”
Professora: Catherine Gasco
Del 22 dabril al 17 de juny
Grup A
Dimarts, de 18.30a20 h
Grup B
Dimarts, de 20a21.30 h
Preu: 61 € - 9 sessions

Conversations in english*
Professora: Linda Charlesworth
Del 24 dabril al 19 de juny
Elementary
Dijous,de 17a18 h
Preu; 40 € - 8 sessions

Intermediate

Dijous, de 18 219.30 h

Advanced

Dijous, de 19.30a21h

Preu: 60 € - 8 sessions

Aprén a parlar en public!”
Professora: Maria Vancells
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de 17.30a19 h
Preu: 69 € - 7 sessions

Aprén a gestionar les teves emocions
a traves del teatre”

Professora: Maria Vancells

Del 22 dabril al 17 de juny

Dimarts, de 19.30a 2130 h

Preu: 81 € - 9 sessions

Teatre inclusiu: un teatre ple de
diversitat i accessible per a tothom
Professora: Maria Vancells
Del 25 dabril al 20 de juny
Divendres, de 17a18.30 h
Preu: 84 € - 8 sessions

*

Entendre la politica*
Professor: Adrian Caballero
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts, de 19a20.30 h
Preu: 88 € : 9 sessions

La filosofia estoica, una saviesa
per a lavida quotidiana
Professor: Xavi Lopez
Del 5 de maig al 16 de juny
Dilluns,de19a21h
Preu: 60 € - 6 sessions

Grans descobriments de

lArqueologia lll"
Professora: Monica Vila
Del 7 de maig al 4 de juny
Dimecres, de 19.30 a 20.45 h
Preu: 41 € - 5 sessions

Escriptura creativa
Professor: Josep Amords
Del 8 de maig al 5 de juny
Dijous, de 10.30a12h
Preu: 34 € - 5 sessions

* Matricula preferent antics alumnes 2

Xerrada: meés que Mindfulness,
Alquimia.
Coneixerem els origens, estudis i
repercussions del Mindfulness i el portarem a
un altre nivell

Professora: Anna Coderch

Dijous 8 de maig, de19a20h

Preu: gratuit

Xerrada: el poder de la paraula.
La paraula crea realitats. En parlarem
Professora: Anna Coderch
Dijous 29 de maig,de 19a 20 h
Preu: gratuit

Xerrada: la Pineal, la glandula que
ens permet brillar.
Explicarem qué és, quina funcié té i com
activar-la

Professora: Anna Coderch

Dijous 5 de juny,de19a20h

Preu: gratuit

EXPRESSIO

Fotografia digital. Nivell 2: sortides
fotografiques
Professor; Artur Ribera
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns,de17a19h
Preu: 72 € - 7 sessions + 1 sortida

Fotografia digital. Iniciacio
Professor: Artur Ribera
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de19a21h
Preu; 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Lindy Hop. Nivell 4*

Professors: Sara Espino i Xavi Sanz
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de19a20h

Preu: 61 € per persona - 9 sessions

Lindy Hop. Intermedi avanc¢at 1*

Professors: Sara Espino i Xavi Sanz
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de20a21h

Preu: 61 € per persona - 9 sessions

RECURSOS

Ganxet

Professora: Elisenda Sitja
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 17.30a19.30 h
Preu: 96 € - 8 sessions

Art floral

Professora: Ariadna Peral @madefloryou

Ram de ma de primavera amb flor de
temporada

Dijous 15 de maig, de 18 a20h

Ram de ma de primavera amb flor de
temporada

Dijous 5 de juny,de18a20h

Ram de ma de primavera amb flor de
temporada

Dijous 19 de juny,de18a20h

Preu: 17 € + 15 € material/sessio

* Matricula preferent antics alumnes



CASA DE CULTURA

CASA DE CULTURA

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES

Informatica. Continuacio”
Professora: Marisol Rovira
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns,de 9.30a11.30 h
Preu: 63 € : 7 sessions

Excel. Nivell 1
Professora: Marisol Rovira
Del 23 dabril al 14 de maig
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 36 € - 4 sessions

Excel. Nivell 2
Professora: Marisol Rovira
Del 21 de maig al 18 de juny
Dimecres, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 3
Professora: Marisol Rovira
Del 19 de maig al 16 de juny
Dilluns,de19a21h
Preu: 36 € - 4 sessions

Blog dautor amb Blogger
Professora: Nuria Martinez
Del 29 dabril al 20 de maig
Dimarts, de 19a20.30 h
Preu: 36 € : 4 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

Apps de mobilitat.
Programa els teus desplagaments i
explora el mon des del teu mobil
Professora: Nuria Martinez
Del 27 de maig al 17 de juny
Dimarts, de 19a20.30 h
Preu: 36 € - 4 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Eines per aconseguir equilibri i
serenitat tot i les circumstancies
Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 28 dabril al 16 de juny

Dilluns,de19a21h
Preu: 70 € - 7 sessions

Intelligéncia emocional
Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 10.30a12.30 h
Preu: 90 € : 9 sessions

Pilates”
Professora: Itziar Fenollar
Del 28 dabril al 16 de juny
Grup A
Dilluns, de 9.15a10.15 h
Preu: 46 € - 7 sessions

Del 22 dabril al 17 de juny
Grup B
Dimarts,degai10h

Preu: 59 € - 9 sessions

Del 23 dabril al 18 de juny
Grup C

Dimecres, de 9.15a10.15 h
Preu: 59 € - 9 sessions

Del 24 dabril al 19 de juny
Grup D

Dijous,degai1oh

Preu; 52 € - 8 sessions

Del 22 dabril al 17 de juny
Grup E

Dimarts, de 18.30a19.30 h
Grup F

Dimarts, de 19.30a20.30 h
Preu: 59 € - 9 sessions

Del 23 dabril al 18 de juny
Grup G

Dimecres, de 18.30a19.30 h

Grup H

Dimecres, de 10.30 a2 20.30 h

Preu: 59 € - 9 sessions

Del 24 dabril al 19 de juny
Grup |

Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 52 € - 8 sessions

Feldenkrais*
Professora: ltziar Fenollar
Del 28 dabril al 16 de juny
Grup A
Dilluns,de18a19h
Grup B
Dilluns,de19a20h
Preu: 51 € - 7 sessions

Del 22 dabril al 17 de juny
Grup C
Dimarts,de10ai11h
Preu: 66 € : 9 sessions
Del 24 dabril al 19 de juny
Grup D
Dijous,de10a11h

Grup E

Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu; 58 € - 8 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Amplia el moviment del teu coll
Dissabte 26 dabril, de 10 a12.30 h
Una visié més nitida
Dissabte 10 de maig, de10a12.30 h
Respiracio lliure i moviment elegant
Dissabte 24 de maig, de 10 a12.30 h
Columna més flexible
Dissabte 14 de juny, de 10 a12.30 h

Preu: 18 €/sessio

ESPAI OBERT DE CREACIO

Espai obert de creacio. Windown:
Viure lart amb tots els sentits*
A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws
Del 25 dabril al 20 de juny
Divendres, de 18 a20 h
Cost per sessio: 3 € de material
8 sessions

(Inscripcions ONLINE Casa de Cultura AQUI')
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XALET NEGRE

XALET NEGRE

CONEIXEMENT Dansa feminitat activa* Hipopressius + Pilates. Iniciacio m

Conversations in english”
Professora: Linda Charlesworth

Del 28 dabril al 16 de juny
Elementary

Dilluns, de17a18 h

Preu: 35 € - 7 sessions

Advanced

Dilluns, de 18 a19.30 h
Intermediate

Dilluns, de 10.30a 21 h
Preu: 53 € - 7 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

Mindfulness i gestio emocional”

Professora: Anna Coderch
Del 28 dabril al 16 de juny
Grup mati

Dilluns, de 9.30a11h
Preu: 53 € : 7 sessions
Del 29 dabril al 17 de juny
Grup tarda

Dimarts, de 18.30a20 h
Preu: 60 € - 8 sessions

Balla i mou la vida
Professora: Anna Coderch
Del 30 dabril al 18 de juny
Dimecres,de 9.30a11 h
Preu: 60 € - 8 sessions

Tai Txi*
Professora; Marta Fernandez
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de19a20h
Preu: 46 € - 7 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

Professora: Mar Vidal

Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de 20.15a 2115 h
Preu: 42 € - 7 sessions

Respira la vida
Professora: Nuria Rodriguez
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 45 € - 9 sessions

Lart de meditar”
Professora: Nuria Rodriguez
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 45 € - 9 sessions

loga*
Professora: Nuria Rodriguez
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 20.45a22 h
Preu: 57 € - 9 sessions

loga per a tothom*
Professora: Nuria Rodriguez
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu: 40 € - 8 sessions

Re-connectant la veu”
Professora: Nuria Rodriguez
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 20.30a21.30h
Preu; 40 € - 8 sessions

Professora; Maialen Nabarro
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de 16.30a17.30 h
Preu: 46 € - 7 sessions

Gimnastica abdominal

hipopressiva. Manteniment”

Professora: Maialen Nabarro
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts, de 17a1745h
Preu: 51 € - 9 sessions

Fit pilates”
Professora; Maialen Nabarro
Del 28 dabril al 16 de juny
Grup A
Dilluns, de15a16 h
Grup B
Dilluns,de 18 a19h
Grup C
Dilluns, de 19.15a20.15 h
Preu: 46 € - 7 sessions

Del 22 dabril al 17 de juny
Grup D

Dimarts,de 18 a19 h
Preu: 59 € : 9 sessions

Cuidem lesquena”
Professora; Maialen Nabarro
Del 22 dabril al 17 de juny
Grup A
Dimarts, de 1215a13.15 h
Preu: 52 € - 9 sessions
Del 24 dabril al 19 de juny
Grup B
Dijous, de 12.15a13.15 h
Preu: 46 € - 8 sessions

Salsa cubana*

Professors: Silvio Leroy Pérez Azcuy i Galia
Perdomo

Del 23 dabril al 18 de juny

Iniciacio 2

Dimecres, de 18.15a19.15 h

Intermedi

Dimecres, de 19.15 2 20.15 h

Avancat

Dimecres, de 20.15a 2115 h

Preu: 59 € : 9 sessions

Lindy Hop. Iniciacio
Professors: Konstantina Banou i Oriol
Parareda
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 19.15a20.15 h
Preu: 54 € per persona - 8 sessions

Lindy Hop. Nivell 3"
Professors: Konstantina Banou i Oriol
Parareda
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 20.15a 21.15 h
Preu: 54 € per persona - 8 sessions

Teatre en gran: descobreix la
magia del teatre en la millor etapa
de la vida!”

Professora: Maria Vancells

Del 25 dabril al 20 de juny

Divendres, de12a13.30 h

Preu: 60 € - 8 sessions

( Inscripcions ONLINE Xalet Negre AQUI )
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CASAL TORREBLANCA

CASAL TORREBLANCA

EXPRESSIO

Lindy Hop (ball swing)*
Professors: Roser Ros i Marti Gasol
Del 28 dabril al 16 de juny
Intermedi 4
Dilluns, de 18 a19 h
Intermedi avancgat 3
Dilluns,de19a20h
Nivell 6
Dilluns,de 20a21h
Avancat
Dilluns,de 21a22h
Preu: 48 € per persona - 7 sessions

Professors: Andrea Avilés i Sergio Rojas
Del 28 dabril al 16 de juny

Intermedi avancgat 2
Dilluns,de19a20h

Iniciacio (grup Bi-rol)
Dilluns,de20a21h

Nivell 3

Dilluns,de21a22h

Preu: 48 € per persona : 7 sessions

Professors: Anna Serra i Melvin Silvero
Del 25 dabril al 20 de juny

Intermedi 2

Divendres, de 19a 20 h

Nivell 7

Divendres, de20a21h

Iniciacio

Divendres, de21a22h

Preu: 54 € per persona - 8 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

Balboa”
Professors: Laura Zorrilla i Marc Andreu
Del 22 dabril al 17 de juny
Iniciacio
Dimarts, de 19.30 a2 20.30 h
Multinivell
Dimarts, de 20.30 a21.30 h
Preu: 61 € per persona - 9 sessions

Blues”
Professors: Sandra Fuentes i Jordi Figueras
Del 23 dabril al 18 de juny
Intermedi
Dimecres, de20a21h
Iniciacio

Dimecres, de 21a 22 h
Preu: 61 € per persona - 9 sessions

Iniciacio al Blues
Professors: Sandra Fuentes i Jordi Rosés
Dissabte 26 d'abril, de 16.30 a18.30 h
Preu: 20 € per persona

Millora el teu swing out
Professors: Anna Serra i Melvin Silvero
Dissabte 10 de maig, de 16.30 a18.30 h
Preu: 20 € per persona

Millora el teu ballrooming amb

variacions de Tango Blues
Professors: Sandra Fuentes i Jordi Rosés
Dissabte 7 de juny, de 16.30 2a18.30 h
Preu: 20 € per persona

Dansa africana”
Professora: Irene Buesa
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 20a 2130 h
Preu: 72 € - 8 sessions

Dansa contemporania
Professora: Ada Canizares
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 68 € : 9 sessions

Zumba”
Professora: Carla Bustamante
Del 24 dabril al 19 de juny
Grup A
Dijous,de20a21h
Grup B
Dijous,de 21a22 h
Preu: 48 € - 8 sessions

Country. Iniciacio”
Professora: Angels Lalinde
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts, de19a20h
Preu: 50 € - 9 sessions

Country. Nivell Mig”
Professora: Angels Lalinde
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts, de20a21h
Preu: 50 € * 9 sessions

Country. Nivell Mig-alt”
Professora: Angels Lalinde
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de19a20h
Preu: 44 € - 8 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Meditacio”
Professora: Anna Coderch
Del 25 dabril al 20 de juny

Divendres, de 9.30 a10.30 h
Preu: 40 € - 8 sessions

Kundalini loga
Professora: Stéphanie Barré
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 20.30a22 h
Preu: 61 € - 9 sessions

Hatha loga*
Professores: lona Conesa (grups A, Ci E) i
Rachel Belaustegi (grups B i D)

Del 22 dabril al 17 de juny
Grup A

Dimarts, de 9.30a10.30 h
Preu: 45 € - 9 sessions
Grup B

Dimarts, de 17a18.15h
Preu: 57 € - 9 sessions
Del 24 dabril al 19 de juny
Grup C

Dijous, de 9.30a10.30 h
Preu: 40 € - 8 sessions
Grup D

Dijous, de17a18.15h
Preu: 50 € ' 8 sessions
Del 25 dabril al 20 de juny
Grup E

Divendres, de 14.30 a15.30 h
Preu: 40 € - 8 sessions

9 * Matricula preferent antics alumnes



CASAL TORREBLANCA

CASAL TORREBLANCA

loga per a embarassades
Professora: Neus Segui
Del 22 d'abril al 20 de maig
Dimarts, de 10.30a11.30 h
Preu: 33 € ' 5 sessions

Hipopressius + Pilates”
Professora: Maialen Nabarro
Del 23 dabril al 18 de juny
Grup A
Dimecres, de15a16 h
Grup B
Dimecres, de17a18 h
Grup C
Dimecres, de 18 a19 h
Preu: 59 € : 9 sessions

Gimnastica postpart amb nadons
Professora: Maialen Nabarro
Del 28 dabril al 26 de maig
Dilluns, d11a12 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Activitat fisica suau”

Professora: Maialen Nabarro
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 10.45a 1145 h
Preu: 36 € - 8 sessions

Marxa nordica”
Professor: Sergi Solivelles
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 77 € - 7 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

HORT A CASA

Cultiu de plantes i flors per ajudar

al nostre hort
Professora: Anna Valderrama
Dissabte 26 dabril, de 10.30a13 h
Preu: 14 €

Estrategies, recursos i tasques a
U'hort per facilitar el creixement de
les hortalisses i verdures

Professora: Anna Valderrama

Dissabte 10 de maig, de 10.30a 13 h

Preu: 14 €

Les plagues i malures que poden
afectar al nostre hort urba
Professora: Anna Valderrama
Dissabte 31 de maig, de 10.30a13 h
Preu:14 €

10

RECURSOS

Iniciacio al patronatge
Professor: Toni Golerons
Del 24 dabril al 19 de juny
Tarda
Dijous, de 16 a18 h

Del 25 dabril al 20 de juny
Mati
Divendres, de 9.30a11.30 h

Preu: 64 € - 8 sessions

*

*

Patronatge i confeccio a la carta
Professor: Toni Golerons
Del 24 dabril al 19 de juny
Tarda
Dijous, de 18.30a20.30 h

Del 25 dabril al 20 de juny
Mati
Divendres, d'11.30a13.30 h

Preu: 64 € - 8 sessions

Taller de costura”
Professora: Mireia Sacristan
Del 23 dabril al 18 de juny
Mati
Dimecres,de10a12 h

Del 22 dabril al 17 de juny
Tarda

Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 81 € : g sessions

Aprenem a cosir a maquina*
Professora: Mireia Sacristan
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 81 € : 9 sessions

Musica en familia*
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 26 dabiril, 10 i 24 de maig,
14 de juny
Mou la musica 1 (12 a 23 mesos)
de1oai1ih
Mou la musica 2 (24 a 36 mesos)
d1i1a12h
Creix la musica (3 a 5 anys)
de12a13h
Preu: 34 € per infant - 4 sessions

(Inscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUD

11 “Matricula preferent antics alumnes


https://centresculturals.santcugat.cat/18758/cursos/

CASAL TORREBLANCA

AULA GASTRONOMICA

CUINA DE MERCAT

Cuina de mercat (abril)*
Professor: Jean Claude Aranega
@jeanclaudeac
Del 22 d'abril al 20 de maig
Dimarts,de19a22h
Preu: 84 € + 55 € material - 5 sessions

A cuinar! Idees i receptes per a tota
la setmana (abril)
Professores: Alessandra Manetti
@manjaretti i Karin Requena @rekarin
Del 28 dabril al 12 de maig
Dilluns, de1ga 22 h
Preu: 50 € + 38 € material - 3 sessions

Menu de primavera
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 9 de maig, de19a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

A cuinar! Idees i receptes per a tota
la setmana (maig)
Professores: Alessandra Manetti
@manjaretti i Karin Requena @rekarin
Del 19 de maig al 2 de juny
Dilluns, de1ga 22 h
Preu: 50 € + 38 € material - 3 sessions

Cuina del peix amb Tast de Mar
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 21 de maig,de19a 22 h
Preu; 20 € + 10 € material
(+ 10 € patrocinats per Tast de Mar)

Cuina de mercat (maig)*
Professor: Jean Claude Aranega
@jeanclaudeac
Del 27 de maig al 17 de juny
Dimarts, de19a 22 h
Preu: 68 € + 44 € material - 4 sessions

Cheese lovers 5
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 6 de juny, de 19 a22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Bacalla: plats frescos per a la
calor
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 7 de juny, de 10.30 a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Postres i plats amb fruites de
temporada
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
Dijous 12 de juny, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 6 € material (8 € patrocinats
per l'Ortiga)

PASTISSERIA | REBOSTERIA

Coques de fleca artesanes
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 17 de maig, de 10.30 a13.30 h
Preu: 23 € + 10 € material

Recuperacio de pans antics
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 24 de maig, de 18 a 21.30 h
Preu: 23 € + 10 € material

“Matricula preferent antics alumnes 12

Pans d’Orient
Professora: Monica de la Asuncion
@bonsfocs
Dissabte 7 de juny, de 18 a 21.30 h
Preu; 23 € + 10 € material

Coques de revetlla
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Dijous 19 de juny,de1ga 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

CUINA TEMATICA

Tapes classiques per a gent d'avui
Professora; Karin Requena @rekarin
Dijous 24 dabril, de19a21h
Preu: 20 € + 15 € material

Fideus a la cassola
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 25 dabril, de19a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

L'hora del brunch!
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dissabte 26 dabril, de 10.30 a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Arrossos de primavera
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 10 de maig, de 10.30 a13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Canelons de primavera

(versio 2025)
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 16 de maig, de19a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Foc, brases i BBQ de primavera
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dissabte 24 de maig, de 10a13.30 h
Preu: 26 € + 18 € material

Platillos classics de la cuina
catalana
Professor: Felip Tura @daddixef
Dissabte 31 de maig, de 10.30 a13.30 h
Preu: 20 € + 14 € material

El secret del fregit perfecte
A carrec de l'Associacio Manjaretti
@manjaretti
Dijous 5 de juny, de1g9a22h
Preu: 20 € + 15 € material

Les millors versions de
lamanida russa
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 13 de juny, de1ga 22 h
Preu: 20 € + 14 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
Divendres 20 de juny,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 14 € material
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CASAL TORREBLANCA

AULA GASTRONOMICA

ENS MENGEM EL MON

Un viatge gastronomic a
l'Al-Andalus
Professor: Claudio Masala
@dj_masala_travelcook
Dimecres 23 dabril, de19a 22 h
Preu: 20 € + 13 € material

Curris del mon: color i sabor per a
tots els gustos
Professora: Karin Requena @rekarin
Divendres 2 de maig, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Enchiladas i chilaquiles: platillos
tradicionals mexicans
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
Dijous 8 de maig,de1gaz22h
Preu: 20 € + 15 € material

La cuina de trattoria: la més
autentica d'Italia
Professora: Alessandra Manetti
@manjaretti
Dijous 22 de maig,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina fusio asiatica-llatina
Professora: Karin Requena @rekarin
Divendres 23 de maig,de19a22h
Preu: 20 € + 15 € material

Onigiri: la gran estrella dels bento
Professora: Laura Stagno
@laurastagnoilustra
Dijous 29 de maig, de19a22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Pasta fresca: lauteéntica recepta
italiana
Professora: Alessandra Manetti
@manjaretti
Divendres 30 de maig, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Street food tailandes
A carrec de 'Associacio Manjaretti
@manjaretti
Dimecres 11 de juny,de19a 22 h
Preu: 20 € + 16 € material

LA CUINA DELS NOSTRES VEINS
| VEINES (CURSOS CIUTADANIA)
Bielortssia
Professor: Aliaksandr Nairanouski
Dimecres 7 de maig, de 19.30 a 21.30 h
Preu: 15 € material (matricula gratuita.

Taller organitzat en collaboraciéo amb
Ciutadania)

14

VINS, CERVESES | MARIDATGES

Tast d'ostres maridat
(Al Tast de Mar Valldoreix)
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimarts 29 d'abril, de 19.30 a 21.30 h
Preu: 20 € + 15 € material
(+ 15 € patrocinats per Tast de Mar)

Vins del Nou Mon: Nova Zelanda
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 14 de maig, de 19.30 a 21.30 h
Preu: 13 € + 20 € material

Formatges i vins de la Peninsula
Ibérica: un recorregut pels
maridatges regionals

Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus

Dijous 15 de maig, de19a22h

Preu: 20 € + 17 € material

Sortida gastronomica: visita i
dinar a la cervesera Agullons
A carrec de Cervesera Agullons
Diumenge 18 de maig, sortida a les 10.30 h
i arribada a les 18.30 h
Preu: 55 € (inclou autobus, visita i dinar)

Maridatge a 4 mans: la riesling
alemanya a taula
Professors: Manel Guirado @manelguirado
i Marc Terrida @handsoffwines
Dimecres 28 de maig, de 19 a 2130 h
Preu: 26 € + 20 € material

Grans vins blancs de la

DO Montsant
Professor: Manel Guirado @manelguirado
Dimecres 4 de juny, de 19.30 a 21.30 h
Preu: 13 € + 20 € material

Maridatge a 4 mans: aperitius i
begudes per Sant Joan
Professors: Manel Guirado @manelguirado
i Josep Vidal @josepvidalxef
Dimecres 18 de juny, de 19a 2130 h
Preu: 26 € + 20 € material

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: postres sense forn
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 26 d'abril, de 17.30 a19.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

Taller familiar: sushi
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 31 de maig, de 17.30 2 19.30 h
Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: menu de Sant Joan
per a tot la familia
Professora: Clara Alsina @clericookies
Dissabte 14 de juny, de 17.30 219.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

(Inscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUI')
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CASAL TORREBLANCA

Tecnica d’improvisacio amb
la guitarra®

A carrec d'Oriol Saltor

Del 28 dabril al 16 de juny

Dilluns, de 20.30a22h

Preu: 94 € - 7 sessions

Grup vocal
A carrec de Bruna Marin
Del 30 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 18.30a20 h
Preu: 121 € - 8 sessions + concert fi de
trimestre

Taller d'escriptura i composicio de

cangcons
A carrec de Nico Roig
Del 30 dabril al 21 de maig
Dimecres,de19a21h
Preu 72€ - 4 sessions
Preu per sessio antics alumnes: 20€

Percussio Africana
A carrec de Mamadou Fatou Lamine Sene
(Associacio Na Lando)
Del 30 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 20.30a22 h
Preu: 121 € - 8 sessions + concert fi
de trimestre

Ritme Circular
A carrec de Viola Melega
Dissabte 17 maig, d11a13 h
Preu: gratuit

(Inscripcions ONLINE LA PUA AQUI')

* Matricula preferent antics alumnes

LA PUA-FORMACIO

Tastet de Folk Fusio
A carrec de Judith Terribas (Escola de Musica
Tradicional Sant Cugat)
Dissabte 31 de maig,de10a13h
Preu: gratuit - (aforament limitat)
Inscripcions abans del 16 de maig a
oficinamusical@santcugat.cat indicant
instrument/s i experiéncia musical

Exploracio vocal
A carrec de Bruna Marin
26 dabril, 10 de maig, 31 de maig i 14 de juny
Dissabtes, d11a13 h
Preu: 72 € - 4 sessions

TriBuc de classics del Rock 3
A carrec de professorat de la Pua
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts, de 21a22.30 h
Preu: 121 € - 8 sessions + concert fi de trimestre

TriBuc de classics del Rock 2*
A carrec de Jaume Saltor
Del 30 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 19.30a21 h
Preu: 121 € - 8 sessions + concert fi de trimestre

TriBuc de classics del Blues*
A carrec de Sergi Caros
Del 30 dabril al 18 de juny
Dimecres, de 21a22.30 h
Preu: 121 € - 8 sessions + concert fi de trimestre

TriBuc de classics del Rock 1*
A carrec de Sergi Caros
Del 24 dabril al 19 de juny
Dijous, de 20.30a22 h
Preu; 121 € - 8 sessions + concert fi de trimestre
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DIBUIX | PINTURA

Del dibuix a la pintura:
idea, metode i procés **

Professor; Marc Badia
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de10a13 h

Preu: 97 € - 7 sessions

Introduccio a laquarella™
Professores: Monica Kopatschek i Ana

Lopez Serrano

Del 28 dabril al 16 de juny
Grup A

Dilluns, de 18 a20 h

Preu: 111 € - 7 sessions

Del 22 dabril al 17 de juny
Grup B

Dimarts, de 18 a20 h
Preu: 142 € - 9 sessions

Color i composicio™
Professor: Marc Badia
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts,de10a13h
Preu: 124 € - 9 sessions

Del dibuix a la pintura:
idea, metode i procés™

Professor: Rafel G. Bianchi
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de10a13h
Preu: 124 € - 9 sessions

CASA AYMAT

Dibuix i color™”
Professor: Miquel Angel Benejam
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de10a13h
Preu: 124 € - 9 sessions

Dibuix i pintura experimental™
Professora: Martina Manya
Del 7 de maig al 18 de juny
Dimecres, de17a20h
Preu: 105 € - 7 sessions

Taller danimals a laquarella
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 30 dabril al 14 de maig
Dimecres, de18 a20 h
Preu: 60 € + 7 € de material - 3 sessions

Taller de flors a laquarella
Professores: Monica Kopatschek i
Ana Lopez Serrano
Del 4 al 18 de juny
Dimecres, de18a20h
Preu: 60 € + 7 € de material - 3 sessions

Llenguatge entre laigua i el paper™”
Professor: Oscar Sanchis
Del 24 dabril al 19 de juny
Grup A
Dijous,de10a13h
Del 25 dabril al 20 de juny
Grup B
Divendres,de10a13h

Preu: 110 € - 8 sessions

17 " Matricula preferent per als antics alumnes
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CASA AYMAT

Natura i procediments artistics
Professora: Montse Marmol
Del 15 de maig al 19 de juny
Dijous,de10a13h
Preu: 90 € + 15 € de material - 6 sessions

Estampacio botanica amb plantes
de Collserola de primavera.
Dona una segona oportunitat a la teva roba
de coto.

Professora: Solange Dalannais

Dijous 8 de maig,de10a13h

Preu: 38 € + 2 € de material

AMB L'Oh!FICINA JOVE

Gratuits i adregats a joves de 17 a 25 anys.
Trobaras també aquestes activitats al cataleg
Va per tu - repensat, activitats formatives i de

pensament critic de LOh!FICINA JOVE
Inscripcions a oficinajove.santcugat.cat

Transforma un objecte, llueix la
teva joia
Professora: Carla Tejedor
8,17 de maig i 7 de juny
Dijous, de 17.30 a 20.30 h i dissabtes,
de10a13 h: 3 sessions

Exploracio i creacio artistica:
la Natura com a eina de
transformacio

Professora: Montse Marmol
15, 22 i 29 de maig
Dijous, de 17.30 a2 19.30 h - 3 sessions

ESCULTURA

Escultura™
Professor: Pere Borrat
Del 24 dabril al 19 de juny
Grup A
Dijous,de 10a13h

Del 25 dabril al 20 de juny
Grup B
Divendres,de10a13h

Preu: 110 € + 5 € de material” - 8 sessions

Iniciacio a la ceramica™”
Professora: lona Palau
Del 28 dabril al 16 de juny
Grup A
Dilluns,de10a13h
Preu: 107 € + 20 € de material” - 7 sessions

Professora: Sandra Rubio

Del 22 dabril al 17 de juny

Grup B

Dimarts, de18a21h

Preu: 137 € + 23 € de material” - 9 sessions

Ceramica™”
Professora: lona Palau
Del 28 dabril al 16 de juny
Grup A
Dilluns,de17a20h
Preu: 107 € + 20 € de material” - 7 sessions

Professora: Sandra Rubio

Del 22 dabril al 17 de juny

Grup B

Dimarts, de10a13 h

Preu: 137 € + 23 € de material™ 9 sessions

‘Inclou material fungible i servei de forn 1 8
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Del 23 dabril al 18 de juny

Grup C

Dimecres, de10a13h

Grup D

Dimecres,de 17a20h

Preu; 137 € + 23 € de material™ 9 sessions
Del 24 dabril al 19 de juny

Grup E

Dijous,de18a21h

Preu: 122 € + 22 € de material” - 8 sessions

Curs de torn™*
Professora: Vero Diaz
Del 25 dabril al 20 de juny
Divendres, de 16.30 2a19.30 h
Preu; 168 € + 21 € material” - 8 sessions

Taller de Raku

Professor: Sergi Pahissa

17 de maig i 28 de juny

Dissabte 17 de maig, de 9.30a13.30 hi
28 dejuny,de10a13h

Preu; 100 € + 12 € material - 2 sessions

Taller de gravat™*
Professora: Aina Ache
Del 22 dabril al 17 de juny
Dimarts, de 10.30 a13.30 h
Preu: 164 € + 15 € material - 9 sessions

CASA AYMAT

ART TEXTIL
Tapis™”

Professora: Luna Mufhoz

Del 8 dabrilal 17 de juny

Grup A

Dimarts, de10a13 h

Preu: 150 € + 12 € de material - 10 sessions

De 11 dabril al 20 de juny

Grup B

Divendres, de10a13h

Preu: 137 € + 12 € de material - 9 sessions

Professora: Carla Manosas

Del 8 dabril al 17 de juny

Grup C

Dimarts, de17a20 h

Preu: 150 € + 12 € de material - 10 sessions

Iniciacio al tapis
Professora: Luna Mufoz
Del 10 dabril al 22 de maig
Grup A
Dijous,de10a13h
Preu: 90 € + 10 € de material - 5 sessions
Del 29 de maig al 19 de juny
Grup B
Dijous,de10a13h
Preu: 74 € + 8 € de material - 4 sessions
Del 10 dabril al 19 de juny
Dijous,de10a13h
Preu: 137 € + 12 € de material - 9 sessions

1 9 ‘Inclou material fungible i servei de forn
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CASA AYMAT

Joieria téxtil. Avancat™
Professora: Chiqui Martin
Del 28 dabril al 16 de juny
Dilluns, de 10a13 h
Preu: 92 € + 12 € material - 6 sessions

Joieria textil. Iniciacio™*
Professora: Chiqui Martin
Del 23 dabril al 18 de juny
Dimecres, de10a13h
Preu: 122 € + 14 € material - 8 sessions

ART | PENSAMENT

Apreén italia a traves de lart:
Linguarte. Nivell 3™
Professora: Gisella Tiberio
Del 8 dabril al 17 de juny
Dimarts, de 18 a20 h
Preu; 120 € - 10 sessions

Apren italia a traveés de lart:
Linguarte. Nivell 5™
Professora: Gisella Tiberio
Del 8 dabril al 17 de juny
Dimarts, d11a13 h
Preu: 120 € - 10 sessions

( Inscripcions ONLINE Casa Aymat AQUI )

** Matricula preferent per als antics alumnes

ACTIVITATS DE LINGUARTE

Linguarte a ruota libera™
Professora: Gisella Tiberio
Del g dabril al 18 de juny
Dimecres, de 18 a20 h
Preu: 120 € - 10 sessions

Cineforum: Sicilia mon amour **
Professora: Gisella Tiberio
Del 7 dabril al 16 de juny (cada quinze dies)
Dilluns, de 17.30a20.30 h
Preu: 75 € - 5 sessions

CICLE DE MASTERCLASS:
ESCULTURA

Sense cost addicional per als alumnes
de Casa Aymat
Preu per a no alumnes: 12€ per masterclass

Exploracio escultorica: del pla al
volum

A carrec de Maria Rojo
Dissabte 17 de maig,de 10a13h

La imatge talp i la imatge cérvol,

pots trobar-ho tot, pero nomeés pots

buscar alloé que coneixes

A carrec d'Alex Palacin
Dissabte 24 de maig, de 10 a13 h

Empatia escultorica i alguns
processos constructius

A carrec de Pedro Murua
Dissabte 7 de juny,de10a13h

20

CONEIXEMENTS

Conversa en angles”
Professora: Noemi Canete
Del 23 dabril a l'11 de juny
Nivell Intermedi
Dimecres, de 17.45a 18.45 h
Nivell Iniciacio
Dimecres, de 18.45 a 19.45 h
Preu: 48 € - 8 sessions

EXPRESSIO

Dansa i expressio
Professora: Patricia Bedos
Del 25 dabril al 13 de juny
Divendres, de 10 a11.15 h
Preu: 53 € : 7 sessions

Fotogradfia creativa
Professor: Sergi Oriola
Del 25 dabril al 13 de juny
Divendres, de 10.30 a12.30 h
Preu: 84 € - 7 sessions

Tapis®
Professora: Joana Calsamiglia
Del 8 de maig al 5 de juny
Dijous, de 17.30a20.30 h
Preu: 150 € + 6 € material - 5 sessions

Dibuix i pintura”
Professora: Sol Arguindegui
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts, de 18.30a20.30 h
Preu: 96 € - 8 sessions

CASAL DE MIRA-SOL

Escriptura creativa®
Professor: Josep Amoroés
Del 23 dabril a I'11 de juny
Dimecres, de 10.30a12 h
Preu: 72 € - 8 sessions

Zumba”

Professora: Carla Bustamante
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A

Dilluns, de 19.15 a 20.15 h
Grup B

Dilluns, de 20.15a 2115 h
Preu: 36 € - 6 sessions

Del 22 dabril al 10 de juny

Grup C

Dimarts, de 19.30 a2 20.30 h
Grup D

Dimarts, de 20.45a 2145 h
Preu: 48 € - 8 sessions

Ballet per a adults”
Professora: Montse Pallas
Del 22 dabril al 10 de juny
Intermedi A
Dimarts, de 17.45a 19.15 h
Preu: 72 € - 8 sessions

Del 23 dabril a l'11 de juny
Iniciacio Nivell 1

Dimecres, de 19.15a20.15 h
Preu: 48 € - 8 sessions

Del 24 dabril al 12 de juny
Iniciacio Nivell 0/1

Dijous, de 20.30a 2130 h
Preu: 42 € - 7 sessions

Del 25 dabril al 13 de juny
Intermedi B

Divendres, de 18.15 a 19.45 h
Preu: 63 € - 7 sessions

2 1 * Matricula preferent antics alumnes
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CASAL DE MIRA-SOL

CASAL DE MIRA-SOL

Country”
Professora: Angels Lalinde
Del 25 dabril al 13 de juny
Nivell Mitja
Divendres, de 1715a18.15 h
Nivell Avancat
Divendres, de 18.15a19.15 h
Nivell Iniciacio
Divendres, de 19.30 a 20.30 h

Preu: 42 € - 7 sessions

Bollywood”
Professora: Diana Aguirre
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de 20.30 a21.30 h
Preu: 48 € - 8 sessions

Sevillanes”
Professora: Alba Cayuela
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A
Dilluns, de 17a18 h
Grup B
Dilluns, de 18 a19 h
Preu: 36 € ' 6 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de guitarra*

(30 minuts)
Professor: Paco Lépez
Del 22 dabril al 12 de juny
Horari a convenir

Taller de guitarra*

(1 hora, 2 alumnes)
Professor: Paco Lopez
Del 22 dabril al 12 de juny
Horari a convenir

Classes individuals de piano”

(30 minuts)
Professora: Carme Mas
Del 22 dabril al 12 de juny
Horari a convenir

Classes individuals de técniques
de cant” (30 minuts)

Professora: Elsa Correia

Del 22 dabril al 12 de juny

Horari a convenir

Preu per dia i sessions:

Dilluns - 99 € ' 6 sessions

Dimarts o dimecres - 132 € - 8 sessions
Dijous - 116 € - 7 sessions

22

RECURSOS

Cosir a maquina. Iniciacio”
Professora: Judith Gure
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres,de17a19h
Preu: 96 € - 8 sessions

Tapisseria®
Professora: Alexandra Cremona
Del 28 dabril al 2 de juny
Dilluns,deg9ai12h
Preu: 90 € + 6 € material - 6 sessions
Restauracio de mobles - Mati*
Professora: Alexandra Cremona
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A
Dilluns,de12a14 h
Preu: 60 € + 6 € material - 6 sessions

Del 22 d'abril al 10 de juny

Grup B

Dimarts, de 9.30a11.30 h

Grup C

Dimarts, d'11.30a13.30 h

Preu: 80 € + 6 € material - 8 sessions
Del 24 dabril al 12 de juny

Grup D

Dijous,de10a13h

Preu: 105 € + 6 € material - 7 sessions

Restauracio de mobles - Tarda”

Professora: Silvia Martinez

Del 28 dabril al 2 de juny

Grup E

Dilluns, de 16.30a18.30 h

Grup F

Dilluns, de 18.30 2 20.30 h

Preu: 60 € + 6 € material - 6 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

Pilates correccio postural”

Professora: Veronica Llorens
Del 23 dabril a I'11 de juny
Grup A
Dimecres,de10a11h

Grup B
Dimecres,de12a13h

Preu: 42 € + 7 sessions

Txikung*

Professora: Veronica Llorens
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres,d11a12 h

Preu: 42 € + 7 sessions

Pilates”

Professora: Patricia Bedods
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A

Dilluns, de 1215 a13.15 h
Grup B
Dilluns,de19a20h

Grup C

Dilluns, de 20a 21 h

Preu: 36 € - 6 sessions

Del 24 dabril al 12 de juny
Grup D

Dijous, de 1215a13.15 h
Grup E

Dijous, de 18.15a19.15 h
Grup F

Dijous, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 42 € + 7 sessions

* Matricula preferent antics alumnes



CASAL DE MIRA-SOL CASAL DE MIRA-SOL

Gimnastica abdominal
hipopressiva*
Professor: Alexandre Gracia
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A
Dilluns, de 16.45a17.45 h
Preu: 36 € : 6 sessions

Del 22 dabril al 10 de juny
Grup B

Dimarts, de12a13 h
Preu: 48 € - 8 sessions

loga®
Professora: Catherine Rossier
Del 22 dabril al 10 de juny
Grup A
Dimarts, de 9 a10.15 h
Grup B
Dimarts, de 10.30 a11.45 h
Preu; 61 € - 8 sessions

Hatha loga*
Professora: Cecilia Méndez
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A
Dilluns, de10a1115h
Preu: 46 € - 6 sessions
Grup B
Dilluns, de 1750 a18.50 h
Preu: 36 € - 6 sessions
Del 23 dabril a l'11 de juny
Grup C
Dimecres, de 17.45a19 h
Preu; 61 € - 8 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

Dansa creativa (de 5 a 7 anys)”
Professora: Ainoa Soler
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de 17.45a18.45 h
Preu: 48 € - 8 sessions

Skate (de 6 a 11 anys)”
A carrec d'Ungravity
Del 25 dabril al 13 de juny
Divendres,de17a18 h
Preu: 53 € - 7 sessions

Llengua russa (de 6 a 8 anys)”
Professora: Julia Portnyagina
Del 25 dabril al 13 de juny
Divendres, de 1715 a19.15 h
Preu: 84 € - 7 sessions

Grup de crianca (0 a 2 anys)
Professora: Anna Noell
Del 8 de maig al 12 de juny
Dijous, de10a11.30 h
Preu: 54 € - 6 sessions

Musica en familia
(de 6 a 24 mesos)

Professora: Yamila Castells
Del 23 dabril a I'11 de juny

Dimecres, d'11.30a12.30 h
Preu: 59 € - 8 sessions

24,

Dansa en familia
(a partir de 4 anys)
Professora: Ainoa Soler
Del 23 dabril a '11 de juny
Dimecres, de 16.45 a 17.45 h
Preu: 48 € (1 adult + 1 infant) - 8 sessions

Gimnastica abdominal

hipopressiva amb nadons
Professor: Alexandre Gracia
Del 25 dabril al 13 de juny
Divendres, de 10.30 a11.30 h
Preu: 42 € - 7 sessions

Gimnastica abdominal

hipopressiva

Professor: Alexandre Gracia
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de 20.15a 21.15 h
Preu: 48 € - 8 sessions

MONOGRAFICS

Consciencia corporal
A carrec d'Ainoa Soler
Dilluns 12 de maig i 2 de juny,
de12a13.30h
Preu: 18 € - 2 sessions

Cistelleria
A carrec de Nil Nebot
Divendres 30 de maig i 6 de juny,
de17a19.30h
Preu: 50 € - 2 sessions

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families
amb infants de 0 a 3 anys

Dimarts, de15a17 h

Divendres, de 12a14 h

Dissabte, de 10 a13 h

Activitat gratuita

Consulta la normativa a
centresculturals.santcugat.cat o escrivint
a casalmirasol@santcugat.cat

MILLOR QUE NOU, REPARAT!

Repara petits electrodomeéstics
i aparells electronics, arregla i

transforma roba vella o que no
utilitzes.

Dijous, de 15.30a18.30 h

Aparells

24 dabril

15 i 29 de maig

12 de juny

Textil

822 de maig

5i19 de juny

Activitat gratuita. Cal inscripcio previa a
casalmirasol@santcugat.cat

Més informacié a
www.oficinasostenible.santcugat.cat

Gnscripcions ONLINE Casal Mira-sol AQUD

* Matricula preferent antics alumnes
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CASINO LA FLORESTA

CASINO LA FLORESTA

ACTIVITATS PER A FAMILIES

Musica en familia®

(per a families amb infants de 6 a 24 mesos)
Professora: Isidora Urrutia
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts, de17a18 h

Preu: 48 € preu 1 adult + 1 infant - 8 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

Hatha loga 1
Professora: lona Conesa
Del 28 dabril al 2 de juny
Dilluns, de 18.15 a19.15 h
Preu: 36 € - 6 sessions

Hatha loga 2
Professora: lona Conesa
Del 28 dabril al 2 de juny
Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 36 € - 6 sessions

Chi Kung
Professora: Isidora Urrutia
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de 19.30 a20.30 h
Preu: 40 € - 8 sessions

Pilates”
Professora: Laura Jardi
Del 22 dabril al 10 de juny
Grup C
Dimarts, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 40 € - 8 sessions

" Matricula preferent antics alumnes

Grup A

Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de 17.15a18.45 h
Preu: 60 € - 8 sessions
Grup B

Del 24 dabril al 12 de juny
Dijous, de19a20h

Preu: 35 € - 7 sessions

CONEIXEMENT

Cafe astrologic: autoconeixement
a traves de la teva carta astral
Professora: Nerea Torrecilla
Dijous, 24 dabril, 8 i 22 de maig i 5 de juny,
de1gaz21h
Preu: 48 € - 4 sessions

Consum responsable
Sabem qué mengem?
Mengem-nos lolla!
A carrec de Xarxa de Consum Solidari
Del 23 dabril a I'11 de juny
Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 72 € - 8 sessions

Historia del cinema
Professora: Lena Castell
Del 24 dabril al 12 de juny
Dijous, de 17.30a18.30 h
Preu: 35 € - 7 sessions
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EXPRESSIO

Dansa afrocaribenya”
Professora: Carolina Garcia
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts, de 17.45 a2 19.15 h
Preu: 72 € - 8 sessions

Dansa contemporania i contact
improvisacio”

Professora: Beatriz Acitores

Del 22 dabril al 10 de juny

Dimarts, de 19.30a21.30 h

Preu: 80 € - 8 sessions

Dansa africana”
Professora: Nuria Mufioz
(Associacio Karamala)
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de19a 20.30 h
Preu: 84 € amb musica en directe
8 sessions

Tango (iniciat-intermedi)”
Professora: Amaia Zugadi
Del 24 dabril al 12 de juny
Dijous, de 19.30a21h
Preu: 63 € per persona - 7 sessions

PreJam
A carrec de lassociacio ELl Hilo Rojo
Divendres 25 dabril, 30 de maig i
13 de juny, de 1730 a18.30 h
Preu: 7 € - 1 sessio

Iniciacio al tango
A carrec de Yves Bourguet
Divendres 16 de maig i 6 de juny,
de1730a1830h
Preu: 7 € - 1 sessio

FORMACIO MUSICAL

Bateria”
Professor: Pol Sanchez
Del 28 dabril al 2 de juny
Dilluns. Horari a convenir - 6 sessions
30 min./set.. 75 €
45 min./set.: 113 €

Professor: Jordi Marqués
Del 25 dabril al 13 de juny

Divendres. Horari a convenir - 7 sessions

30 min./set.. 88 €
45 min./set.. 132 €

Guitarra acustica i electrica”
Professor: Sergi Coch
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts. Horari a convenir - 8 sessions
30 min./set.. 100 €
45 min./set.. 150 €

Piano”
Professora: Gemma Lopez
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts. Horari a convenir - 8 sessions
30 min./set.: 100 €
45 min./set.. 150 €

Professor: Nicolas Ravanal

Del 24 dabril al 12 de juny

Dijous. Horari a convenir - 7 sessions
30 min./set.. 88 €

45 min./set.. 132 €
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CASINO LA FLORESTA CASINO LA FLORESTA

Baix* INFANCIA MONOGRAFICS ESPAI FAMILIAR

Professor: Modest Pelfort

Del 23 dabril a U1 de juny Danses del moén* Introduccio a la cervesa artesand Espai de trobada per a families amb infants
Dimecres. Horari a convenir. 8 sessions (a partir de 8 anys) amb tast i visita a lobrador g‘? oasanys
; . . . . . illuns, dimecres i divendres, de 16 a 18 h.
30 min./set.: 100 € Professora: Carolina Garcia A carrec de La Florestina Activi ita. Cal inscringié brévi
45 min./set.: 150 € Del 24 dabril al 12 de juny Divendres 25 dabril, de 177a 20 h ctivitat gratuita. Cal inscripcio previa
. Dijous, de17a18 h Preu: 18€ + 5 € material Meés informacio a
Guitarra espanyola” Preu: 42 € - 7 sessions 93.583.81.43
Professor: Modest Pelfort Literatura i dansa casinolafloresta@santcugat.cat
Del 23 dabril a l'11 de juny Combo de rock pera infants* A carrec d'Ainoa Soler centresculturals.santcugat.cat
Dimgcres. Horari a convenir. 8 sessions (de 7 a 9 anys) Dilluns 12 de maig, de17a18 h
30 min./set. 100 € Professor: Jordi Marqueés Preu:6 € e
45 min./set: 150 € Del 25 dabril al 13 de juny ) Dansa en familia (fins a 5 anys)
i Divendres, de 16.45 a 17.30 h Ecstatic dance Professora: Ainoa Soler
Saxo Preu: 53 € + 10 € material - 7 sessions Professors: Javi Salamanca i Dilluns 2 de juny, de 16.45a17.45 h
Professor: Modest Pelfort Guillaume Teyssie Preu: gratuit - Cal inscripcio prévia
Del 23 d'abril a l'11 de juny RECURSOS Divendres 9 de maig, de 18.30 a2 21.30 h
Dimecres. Horari a convenir. 8 sessions Preu: 12 € - 1 sessio
45min/set. 150 € Professor: Luca Palamara
T ta* Del 28 d'abril al 2 de juny Trobades obertes a tothom
rompeta Dilluns, de 1730 a 19 h Jams Contact Improvisacio
Professc?r. MOd?St Petfort Preu: 46 € + 5 € material - 6 sessions A carrec de EL Hilo Rojo
Del 23 dabril a l'11 de juny Trobada 1
Dimepres. Horari a convenir. 8 sessions Regala la teva autenticitat Divendres 25 dabril, de 18.30 a 21.30 h
30 min./set. 100 € Professor: Carlos Salgado Trobada 2
45 min./set. 150 € Del 24 dabril al 12 de juny Divendres 30 de maig, de 18.30 a21.30 h
Dijous, de 1745 a19.15 h Trobada 3
Preu: 63 € - 7 sessions Divendres 13 de juny, de 18.30 a21.30 h

Preu: gratuit - cal inscripci6 préevia.

“Milongas” - Trobades de tango
A carrec de Yves Bourguet
Trobada 1
Divendres 16 de maig, de 18.30 a21.30 h
Trobada 2
Divendres 6 de juny, de 18.30 a21.30 h

Preu: gratuit - Cal inscripcio prévia

Qnscripcions ONLINE Casino La Floresta AQUD
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CASAL LES PLANES

CASAL LES PLANES

Dansa contemporania, esséncia en
moviment

Professora: Joana Torelld

Del 23 dabril a l'11 de juny

Dimecres, de19a 20.30 h

Preu: 36 € - 8 sessions

Balls de Salo. Nivell avancat”
Professor: Josep Vilaplana
Del 23 dabril a l'11 de juny
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 30 € - 8 sessions

FORMACIO MUSICAL

Teoria musical
Professor: Miquel Castanyer
Del 25 dabril al 13 juny
Divendres, de 18.30a19.30 h
Preu: 26 € - 7 sessions

Classes grupals de guitarra®
Professor: Miquel Castanyer
Del 25 dabril al 13 juny
Divendres, de 19.30a21h
Preu: 39 € 7 sessions
*Cal que lalumne porti la seva guitarra

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES
Treu-li profit a la teva tablet i
mobil Android”
Professora: Pau Nadal
Del 22 dabril al 10 de juny

Dimarts, de17a18 h
Preu: gratuit - 8 sessions

Comencem de zero!”
Professora: Pau Nadal
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts, de 18 a19 h
Preu: gratuit - 8 sessions

NESTAR | CREIXEMENT
RSONAL

loga Hatha*
Professora: Julieta Rozen
Del 28 dabril al 2 de juny
Grup A
Dilluns, de 18.30 a19.30 h
Preu: 18 € - 6 sessions

Del 25 dabril al 13 juny
Grup B

Divendres, de 16.15 a 1715 h
Preu: 21 € - 7 sessions

Del 28 dabril al 2 de juny
Grup C

Dilluns, de 17.30 a18.30 h
Preu: 18 € - 6 sessions

Mindfulness®
Professora: Julieta Rozen
Del 28 dabril al 2 de juny
Dilluns, de 19.35a20.35 h
Preu: 18 € - 6 sessions

Chi kung”*
Professora: Isidora Urrutia
Del 22 dabril al 10 de juny
Dimarts, de20a 21 h
Preu: 24 € - 8 sessions

* Matricula preferent antics alumnes 3 0

logamas”
loga dinamic, consciéncia
corporal i meditacio
Professora: Lorena Candia
Del 24 dabril al 12 de juny
Dijous, de 19.45a 21 h
Preu: 26 € - 7 sessions

loga per a gent gran”
Professora: Julieta Rozen
Del 25 dabril al 13 de juny
Divendres, de 1715 a18.15h
Preu: 21 € - 7 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnastica per a gent gran
Professor: Mateo Vescovi
Del 22 dabril al 10 de juny
Grup A
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Professor: Ignasi Ramirez
Del 23 dabril a l'11 de juny
Grup B
Dimecres, de 17.30 2 18.30 h

Preu: gratuit - 8 sessions

*

GAC.’

Per a majors de 18 anys
Professor: Mateo Vescovi
Del 22 dabril al 10 de juny
Grup A
Dimarts, de 18.30a19 h
Professor: Ignasi Ramirez
Del 23 dabril a l'11 de juny
Grup B
Dimecres, de 18.30a19 h

Preu: gratuit - 8 sessions

Activitat fisica*

Per a majors de 18 anys
Professor: Mateo Vescovi
Del 22 dabril al 10 de juny
Grup A
Dimarts, de19a20h
Professor: Ignasi Ramirez
Del 23 dabril al 11 de juny
Grup B
Dimecres, de1g9a20h

Preu: gratuit - 8 sessions

MONOGRAFICS

Taller de cuina antiinflamatoria
practica: mendus i receptes per al
dia a dia

Professora: Julia Bendle

Dimecres 30 dabril, de19a 20 h

Preu: 5 € per taller

Cuina sense toxics: com reduir els
disruptors hormonals i quimics en
la nostra alimentacio

Professora: Julia Bendle

Dimecres 14 de maig, de19a20h

Preu: 5 € per taller

Cuina economica i saludable: com
menjar bé sense gastar més
Professora: Julia Bendle
Dimecres 11 de juny, de 19 a 20 h
Preu: 5 € per taller

Clnscripcions ONLINE L es Planes AQUI'D
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CASAL LES PLANES ESPAI ECO

AULES | GRUPS Sevillanes
AUTOGESTIONATS Dimarts, de 19 220.30 h
Restauracio de mobles i creacio
amb palets reciclats
Dilluns i dimecres, d11a14 h
Dissabtes, de10ai14 h

ECO - Familias
Divendres, de 17 a19.30 h

Grup de Consum. Recollida cistella
de fruites i verdures de La Rural de

Collserola
Cada dijous,ales1g h

Espai de crianca
Dilluns i dimecres, de 15 a18.45 h
Dimarts i dijous, de 10 a14 h

Espai lliure i multidisciplinari d'art
i creativitat
Dimarts, d11a13 h

Espai biblioteca i d'intercanvi

de llibres
Dimarts, d'17.30a20 h

Gnscripcions ONLINE Les Planes AQUI')

Més informacio i inscripcions a espaiperegrau@santcugat.cat

622 39 57 83
@espaiecolesplanes

Aules i grups autogestionats
Espais dirigits de manera voluntaria per un o més veins/es i oberts gratuitament a tothom
del barri qui vulgui formar-ne part.

Activitats gratuites amb places limitades

Important: un cop thas inscrit a una activitat, has d'anar al carret i confirmar loperacio.
Comprova que has rebut un e-mail de confirmacié automatic de reserva de la teva plaga.
Si no sacaba el procés dinscripcid correctament, no sassegura la plaga a lactivitat.
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MONOGRAFICS A LESPAI ECO

D’'On vénen els aliments?
A carrec de LEtnografica
Dimarts 1 d'abril, de 18 a19.30 h

Contacontes

“Ja n'hi ha prou de manyagues!”
A carrec de LEtnografica
Dimarts 8 d'abril, de 18 a19.30 h

Costura creativa

Transformem i reutilitzem la roba

A carrec de Programa “Millor que nou”
de (AMB

Dimecres 23 dabril, de 18.30a 20 h

Eco teatro

Eco Teatro es un espacio creativo!
A carrec de Julia Stollenwerk
Dissabte 3 de maig, d'11a14 h

Electrodomestics de la llar
Recomanacions per mantenir, reparar i
netejar

A carrec de Programa “Millor que nou”
de lAMB

Dimecres 7 de maig, de 18.30a20 h

Sortida d'identificacio visual
i auditiva dels ocells de

Collserola
A carrec de Pere Alzina i Bilbeny
Dijous 15 de maig, de 18.30a20 h

Clnscripcions ONLINE Les Planes AQUD

Plantes silvestres comestibles
Sortida etnobotanica i showcooking
participatiu

A carrec d'Arrels Voladores

Dimecres 21 de maig, de 18 a19.30 h

Primers auxilis per a nadons i
infants

Com hem de reaccionar davant de qualsevol
accident infantil?

A carrec dAlmodis Ortega

Dimarts 3 de juny, de 17.30a 20 h

Aprofita el potencial de la

teva casa

Recupera laigua i els residus

A carrec d'Estanislau Puig
Dimecres 11 de juny, de 18 a19.30 h

Fem sucs i batuts per lestiu
Cuina i alimentacio

A carrec de Programa “Millor que nou”
de l(AMB

Dimecres 18 de juny, de 18.30 a 20 h

Més informacid i inscripcions a espaiperegrau@santcugat.cat

622 39 57 83
@espaiecolesplanes

Activitats gratuites amb places limitades

Important: un cop thas inscrit una activitat, has d'anar al carret i confirmar loperacio.
Comprova que has rebut un e-mail de confirmacié automatic de reserva de la teva plaga.
Si no sacaba el procés dinscripcid correctament, no sassegura la plaga a lactivitat.
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INSCRIPCIONS ONLINE

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matricula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i usuaries
es registrin al lloc web: centresculturals.santcugat.cat mitjancant el seu DNI, un correu
electronic i les dades personals.

NORMATIVA

* Les inscripcions shan de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per resoldre
dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari dobertura.

* Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament Llordre d'inscripcio digital,
amb excepcio daquells cursos préviament publicats amb métode de sorteig.

* En cap cas es reservaran places per telefon o per correu electronic.

* Lainscripcio queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com a
preinscrit i no sassegura la placga.

* Cada curs requereix un minim dalumnes per a realitzar-se.

* Cada curs té un maxim dalumnes previst. La resta d'inscripcions, un cop tancats els
grups, passaran a llista despera.

* Un cop iniciat el curs, no sadmetran canvis ni es faran devolucions.

* Un cop realitzada la inscripcio, no es retornara limport de la matricula ni es realitzara cap
canvi de curs, excepte si el taller és anullat per part de lorganitzacio.

* En cas de forga major, el centre podra adaptar aquesta activitat en format virtual, i es
reserva el dret a canviar el professorat, el calendari de les sessions i lhorari. Aquesta
variacio no suposara que el curs es consideri cancellat o suspés i no donara dret a la
devolucio de limport de la inscripcio proporcional a les sessions realitzades virtualment
o no realitzades per problemes de calendari. Aquests possibles canvis seran informats
amb antelacioé aixi com el suport o plataforma telematica des de la que es continuara
oferint lactivitat.

* Quan loferta va dirigida a persones de més de 18 anys dedat, només sacceptaran
menors dedat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

DESCOMPTES
El descompte saplicara en el preu del curs, en cap cas saplicara en el material (si el curs ho
requereix):

* 20 % families nombroses
* 20 % families monoparentals
* 10 % targeta T-Jove de lAjuntament de Sant Cugat

Els descomptes no son acumulables i cal presentar l'acreditacio de forma digital per
correu electronic.
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripcio.

XARXA DE CENTRES
CULTURALS

CASA DE CULTURA XALET NEGRE

C. Castellvi, 8 PL del Coll, 4

08173 Sant Cugat del Valles 08172 Sant Cugat del Valles
casadecultura@santcugatcat  xaletnegre@santcugat.cat

935891382 @ 936030529 @

CASALTORREBLANCA  CASINO LA FLORESTA
Av. Pla del Vinyet, 81-85 C. Casino, 27

08172 Sant Cugat del Valles 08198 La Floresta
casaltorreblanca@santcugat.cat casinolafloresta@santcugat.cat

935441965 @ 935838143 @

CASAL LES PLANES CASAL DE MIRA-SOL

Placa de la Creu den Blau C. de Mallorca, 42

08196 Les Planes 08195 Mira-sol
casallesplanes@santcugat.cat  casalmirasol@santcugat.cat
936755105 @ 935892018 @

CASA AYMAT SALA CLAVE - LA UNIO
ESPAI DE CREACIO Av. de Josep Anselm Clavé, 13-17
C.de Villa, 68 08173 Sant Cugat del Valles

08173 Sant Cugat del Valles 936 75 20 57
casaaymat@santcugat.cat
935657082 @

CENTRE GRAU-
GARRIGA D'ART TEXTIL
CONTEMPORANI

PL Can Quitéria, 1

08172 Sant Cugat del Valles
centregraugarriga@santcugat.cat
677490164 @


https://centresculturals.santcugat.cat/

CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT
0 ® @ #culturastc




