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CASA DE CULTURA

JULIOL

CONEIXEMENT

Travel & english
Professor: Don Murray
De l'1al 15 de juliol
JULO1 - Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 30 € - 3 sessions

Conversa en anglés. Iniciacio
Professor: Don Murray
Del 2 al 16 de juliol
JULO2 : Dimarts, de 19a20.30 h
Preu: 23 € - 3 sessions

Filosofia per a la vida:
monogrdfic destiu
Professor: Xavi Lopez
De l'1al 15 de juliol
JULO03 Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 36 € - 3 sessions

Astrologia per a la vida:
monogrdfic destiu
Professor: Xavi Lopez
Del 3 al 17 de juliol
JULO4 - Dimecres, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 36 € - 3 sessions

Aprén a gestionar les teves
emocions d traves del teatre
Professora: Maria Vancells
Del 4 al 18 de juliol
JULO5 - Dijous, de 18.30a20.30 h
Preu: 27 € - 3 sessions

NOVES TECNOLOGIES

Fotografia les teves vacances
Professor: Artur Ribera
Del 8 al 22 de juliol
JULOG - Dilluns, de 18 a20 h
Preu: 27 € - 3 sessions

RECURSOS

Art floral: ram de ma destiu amb
flor fresca
Professora: Ariadna Peral @madefloryou
JULO7 - Dijous 4 de juliol, de 18 a20 h
Preu: 14 € + 15 € material

Art floral: centre de taula destiu
amb flor fresca
Professora: Ariadna Peral @madefloryou
JULO8 - Dijous 11 de juliol, de 18 a 20 h
Preu: 14 € + 15 € material

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

Pilates
Professora: Itziar Fenollar

Del 2 al 16 de juliol
JUL09 - Grup A
Dimarts,degai10h
Preu: 20 € : 3 sessions

Del 2 al 16 de juliol

JUL10 - Grup B

Dimarts, de 18.30a19.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions
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CASA DE CULTURA

Del 2 al 16 de juliol
JUL11-Grup C

Dimarts, de 10.30 2 20.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 3 al17 de juliol
JUL12-Grup D
Dimecres,degai10h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 3 al 17 de juliol
JUL13-Grup E

Dimecres, de 18.30a19.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 3 al 17 de juliol
JUL14-Grup F

Dimecres, de 19.30a20.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 4 al 18 de juliol
JUL15-Grup G
Dijous,degai10h

Preu: 20 € - 3 sessions

Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
De 1 al 15 de juliol
JUL16 - Grup A
Dilluns, de 18.30a19.30 h
Preu: 22 € - 3 sessions

Del 2 al 16 de juliol
JUL17-Grup B
Dimarts,de10a11h
Preu: 22 € - 3 sessions

Del 4 al 18 de juliol
JUL18 - Grup C
Dijous,de 10 a11h
Preu: 22 € - 3 sessions

SETEMBRE

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

Pilates
Professora: Itziar Fenollar

Del 9 al 23 de setembre
SETo1-Grup A

Dilluns, de 9.15a10.15 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 10 al 24 de setembre
SETo2-Grup B
Dimarts,deg9ai10h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 10 al 24 de setembre
SETo3-Grup C

Dimarts, de 18.30 2a19.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 10 al 24 de setembre
SETo4 - Grup D

Dimarts, de 10.30a20.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Del 18 al 25 de setembre
SETo5-Grup E

Dimecres, de 9.15a10.15 h
Preu: 13 € - 2 sessions

Del 18 al 25 de setembre
SET06 - Grup F

Dimecres, de 18.30a19.30 h

Preu: 13 € : 2 sessions

Del 18 al 25 de setembre
SETo7 - Grup G
Dimecres, de 19.30a20.30 h
Preu: 13 € - 2 sessions
Del 12 al 26 de setembre
SETo8 - Grup H
Dijous,degai10h

Preu: 20 € - 3 sessions
Del 12 al 26 de setembre
SETo9  Grup |

Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar

Del 9 al 23 de setembre
SET10-Grup A
Dilluns,de18a19h
Preu: 22 € - 3 sessions

Del 9 al 23 de setembre
SET11-Grup B
Dilluns,de19a20h
Preu: 22 € - 3 sessions

Del 10 al 24 de setembre
SET12-Grup C

Dimarts, de10ai11h
Preu:; 22 € - 3 sessions

Del 12 al 26 de setembre
SET13-Grup D
Dijous,de10a11h

Preu: 22 € - 3 sessions

Del 12 al 26 de setembre
SET14 - Grup E

Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu: 22 € - 3 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Amplia el moviment del teu coll
SET15 - Dissabte 21 de setembre,
de10a1230h
Preu; 18 €

(Inscripcions ONLINE Casa de Cultura AQUI)
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XALET NEGRE
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JULIOL

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Txi Kung

Professora: Marta Fernandez

De ['1al 15 de juliol

JULO1: Dilluns,de1ga20h
Preu: 20 € - 3 sessions

Medita amb una tecnica divertida
de dibuix (Zentangle)

Professora: Anna Coderch

De 1 al 15 de juliol

JULo2 : Dilluns, de 19 a 20.30 h
Preu: 23 € - 3 sessions

Els limits. Tips utils a l'hora de

posar-ne i rebre’ls
Professora: Anna Coderch
Del 2 al 16 de juliol
JULO3 - Dimarts, de 192 20.30 h
Preu: 23 € - 3 sessions

Respira la vida
Professora: Nuria Rodriguez
Del 2 al 16 de juliol
JULO4 - Dimarts, de 10.30a20.30 h
Preu: 15 € - 3 sessions

Lart de meditar
Professora: Nuria Rodriguez
Del 3 al 17 de juliol
JULO5 - Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 15 € - 3 sessions

loga
Professora: Nuria Rodriguez
Del 3 al 17 de juliol
JULOG6 - Dimecres, de 20.30a2145h
Preu; 19 € - 3 sessions

Connectant la veu
Professora: Nuria Rodriguez
Del 4 al 18 de juliol
JULO7 - Dijous, de 20.30 a21.30 h
Preu: 15 € - 3 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Manteniment
Professora: Maialen Nabarro
Del 2 al 16 de juliol
JULO8 - Dimarts,de17a1745h
Preu: 15 € - 3 sessions

Fit Pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 2 al 16 de juliol
JULOQ - Grup A
Dimarts,de 15a16 h
Del 2 al 16 de juliol
JULo10 - Grup B
Dimarts,de18a19h
Del 4 al 18 de juliol
JUL11 Grup C
Dijous, de 19.15a20.15 h

Preu: 20 € - 3 sessions

Cuidem lesquena
Professora: Maialen Nabarro
De l'1 al 15 de juliol
JUL12 - Grup A
Dilluns,de10a11h

Del 4 al 18 de juliol
JUL13 - Grup B
Dijous,de10a11h

Preu: 18 € - 3 sessions

Bachata
Professor: Silvio Leroy Pérez Azcuy i
Galia Perdomo
Del 3 al 17 de juliol
JUL14 - Dimecres,de 18 a19 h
Preu:; 20 € - 3 sessions

Prova la Salsa Cubana
Professor: Silvio Leroy Pérez Azcuy i
Galia Perdomo
Del 3 al 17 de juliol
JUL15 - Dimecres,de19a 20 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Salsa Cubana. Manteniment
Professor: Silvio Leroy Pérez Azcuy i
Galia Perdomo
Del 3 al 17 de juliol
JUL16 - Dimecres,de 20a21h
Preu: 20 € - 3 sessions

XALET NEGRE

O N

SETEMBRE

Gimnastica abdominal

hipopressiva. Manteniment
Professora: Maialen Nabarro
Del 10 al 24 de setembre
SETo1 - Dimarts, de 17a1745h
Preu: 15 € - 3 sessions

Fit Pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 10 al 24 de setembre
SETo2: Grup A
Dimarts, de15a16 h
Del 10 al 24 de setembre
SETo3: Grup B
Dimarts, de 18 a19 h
Del 12 al 26 de setembre
SETo4 - Grup C
Dijous, de 19.15 a 20.15 h

Preu: 20 € - 3 sessions

Cuidem lesquena
Professora: Maialen Nabarro
Del g al 23 de setembre
SETo5 - Grup A
Dilluns,de10a11h
Del 12 al 26 de setembre
SET06 - Grup B
Dijous,de10a11h

Preu: 18 € - 3 sessions

C Inscripcions ONLINE Xalet Negre AQUi )
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CASAL TORREBLANCA

CASAL TORREBLANCA

JULIOL

Solo Jazz. Iniciacio
Professora: Roser Ros
De l'1al 17 de juliol
JULO1 - Dilluns i dimecres, de 18 a19 h
Preu: 34 € - 6 sessions

Followers. Intermedi
Professora: Roser Ros
De l1al 17 de juliol
JULo2 - Dilluns i dimecres, de 19a 20 h
Preu: 34 € - 6 sessions

Iniciacio al Lindy Hop
Professors: Roser Ros i
Estefania Velasquez
De l'1al 17 de juliol
JUL03  Dilluns i dimecres, de 20 a 22 h
Preu: 80 € per persona - 6 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 4 al 18 de juliol
JULO4 - Grup A
Dijous,de19a 20 h
JULo5 - Grup B
Dijous,de20a21h
Preu: 20 € ' 3 sessions

Country
Professora: Angels Lalinde
Del 2 al 16 de juliol
JULOG - Nivell o (gent que no ha ballat mai)
Dimarts, de19a20h
JULO7 - Iniciacié (algunes nocions)
Dimarts, de20a21h
Preu: 17 € - 3 sessions
De '11 al 18 de juliol
JULOS8 - Intermedi
Dijous, de19a20h
Preu: 11 € - 2 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Hatha loga
Professora: Rachel Belaustegi
Del 2 al 16 de juliol
JULO9 - Grup A
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Del 4 al 18 de juliol
JUL10 - Grup B
Dijous, de 17.30a18.30 h
Preu: 15 € - 3 sessions

Kundalini loga
Professora: Rachel Belaustegi
Del 3 al 17 de juliol
JUL11 - Dimecres, de 20.30a22 h
Preu: 23 € ' 3 sessions

Hipopressius + Pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 3 al17 de juliol
JUL12 - Dimecres, de 17.30 a18.30 h
Preu: 20 € - 3 sessions

Marxa nordica
Professor: Sergi Solivella
De l'1al 15 de juliol
JUL13 - Dilluns, de 18.45a 20.45 h
Preu: 30 € - 3 sessions

Patronatge i confeccio. Iniciacio
Professor: Toni Golerons
Del 4 al 18 de juliol
JUL14 - Dijous,de 16 a18 h
Preu: 24 € - 3 sessions

Patronatge i confeccio
Professor: Toni Golerons
Del 4 al 18 de juliol
JUL15 - Dijous, de 18.30a20.30 h
Preu: 24 € - 3 sessions

SETEMBRE

Hatha loga

Professores: lona Conesa (grup A, Ci E) i
Rachel Belaustegi (grup B i D)
Del 10 al 24 de setembre
SETo1:Grup A

Dimarts, de 9.30a10.30 h
SETo2 - Grup B

Dimarts, de 17.30a18.30 h
Del 12 al 26 de setembre
SETo3 Grup C

Dijous, de 9.30a10.30 h
SETo4 - Grup D

Dijous, de 17.30a18.30 h

Del 13 al 27 de setembre
SETo5 - Grup E

Divendres, de 14.30 a15.30 h

Preu: 15 € - 3 sessions

Kundalini loga

Professora: Rachel Belaustegi
Del 18 al 25 de setembre

SETo6 - Dimecres, de 20.30a 22 h
Preu: 15 € - 2 sessions

Gnscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUD
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CASAL TORREBLANCA

CUINA DE MERCAT

Receptes estiuenques

Professors:

Josep Vidal @josepvidalxef (1a sessio)
Karin Requena @rekarin (2a sessid)

Manel Guirado @manelguirado (3a sessio)

Del 2 al 16 de juliol
CUlo1 - Dimarts, de1ga22h
Preu: 60 € + 36 € material - 3 sessions

Possibilitat d'inscriure’s per
sessions individuals:

Ous, receptes fredes destiu
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUloz - 2 de juliol

Preu: 20 € + 15 € material

Receptes fredes amb peix
Professora; Karin Requena @rekarin
CUlo3 - 9 de juliol

Preu: 20 € + 15 € material

Receptes fredes amb carn

Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUI04 - 16 de juliol

Preu: 20 € + 15 € material

Vins i altres begudes per als apats

destiu (tast amb maridatge)
Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUlos - Dimecres 3 de juliol, de 19 a 21.30 h
Preu: 17 € + 20 € material

Kombutxa & co: prepara les teves

begudes fermentades a casa
Professor: Alex Todé @santsferments
CUIlo6 - Dijous 4 de juliol, de19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Tapes destiu
Professora: Karin Requena @rekarin
CUlo7 - Divendres 5 de juliol, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina i maridatge: tacos i

margaritas
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
CUl08 - Dissabte 6 de juliol,
de10.30a13.30h
Preu: 20 € + 15 € material

Foc, brases i BBQ: especial peixos i

mariscs
Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUIlog - Dimecres 10 de juliol, de 19a22.30 h
Preu: 23 € + 10 € material (patrocinat per
Tast de Mar Valldoreix) @tastdemar

10

Maridatges amb formatges

estiuencs
Professor: Kike Ojanguren @dotzegraus
CUI10 - Dijous 11 de juliol, de1ga 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Sopes fredes delicatessen: facils,

refrescants i delicioses.
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUI11 - Divendres 12 de juliol, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Larros guanyador: tecnica, trucs i

secrets dels arrossos secs
Professor: Felip Tura @daddixef
CUIl12 - Dissabte 13 de juliol, de 10.30 a
13.30h
Preu: 20 € + 16 € material

Tartars per a lestiu
A carrec de lAssociacio Manjaretti
@manjaretti
CUI13 - Dilluns 15 de juliol, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 16 € material

AULA GASTRONOMICA

Menu a la fresca: receptes
fresques, sanes i sense

complicacions
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
CUl14 - Dimecres 17 de juliol, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina fusio d'estiu
Professora: Karin Requena @rekarin
CUI15 - Dijous 18 de juliol, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Mil versions fredes dels canelons
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUI16 - Divendres 19 de juliol, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina i maridatge: vermuteig
destiu
A carrec de l'Associacio Manjaretti
@manjaretti
CUIl17 - Dissabte 20 de juliol, de 10.30 a
13.30h
Preu: 20 € + 16 € material

(Inscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUD
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CASAL TORREBLANCA

Técnica de guitarra aplicada al
Country

A carrec d'Oriol Saltor

De l'1al 22 de juliol

PUAO1 - Dilluns, de 20.30a 22 h

Preu: 60 € - 4 sessions

Guitarra fingerstyle i Fingerpicking
(acustica i espanyola)

A carrec d'Oriol Saltor

Del 2 al 23 de juliol

PUAO2 - Dimarts, 20.30 a22.30 h

Preu: 60€ - 4 sessions

TriBuc de Lady Gaga
A carrec de Sergi Caros
PUAO3 - Horaris a convenir
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc d’Alanis Morrisette
A carrec de Sergi Caros
PUAO4 - Horaris a convenir
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc de Hard Rock - Heavy

A carrec de Jaume Saltor
PUAO5 - Horaris a convenir
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc a classics del Rock&Roll 2
A carrec d'Oriol Saltor
Del 3 al 24 de juliol
PUAOG - Dimecres, de 19.30a21h
Preu: 50 € - 4 sessions

(Inscrigcions ONLINE LA PUA AQUD
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TriBuc a cldassics del Rock&Roll

A carrec de Sergi Caros

Del 4 al 25 de juliol

PUAO7 - Dijous, de 20.30a 22 h
Preu: 50 € ' 4 sessions

TriBuc a classics del Blues
A carrec d'Oriol Saltor
Del 4 al 25 de juliol
PUAOS - Dijous,de 21a22.30 h
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc a Queen
A carrec de Pol Barber
PUAO9 - Horaris a convenir
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc a Red Hot Chilli Peppers
A carrec de Xavi Viader
PUA10 + Horaris a convenir
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc a Doctor Prats
A carrec d'Oriol Cors
PUA11 - Horaris a convenir
Preu: 50 € - 4 sessions

TriBuc a Camaron
A carrec de Pere Martinez
PUA12 - Horaris a convenir
Preu: 50 € ' 4 sessions

TriBuc a Ojos de Brujo
A carrec de Pere Martinez
PUA13 - Horaris a convenir
Preu: 50 € ' 4 sessions

TriBuc per a joves
A carrec de Sergi Caros
PUA14 + Horaris a convenir
Preu: 50 € ' 4 sessions

Oh!FICINA JOVE

Be U1 al 19 de juliel, de 9.30 a 13 h

Setmana, 1 - Be U1 al 5 de julial

EXPERIENCIES CUINA TECNOLOGIA FOTOGRAFIA
EL meu millor
perfil - Autoretrat
A carrec

d'Erika Arias

Mochis i
dorayakis
A carrec de
Clara Alsina

Piscina i jocs!
Piscines

Jocs olimpics i
Roblox Studio
A carrec de
TBKids

municipals del
Parc Central

Setmana, 2 - Bel 8 al 12 de julisl

EXPERIENCIES CUINA TECNOLOGIA FOTOGRAFIA

Piscinai jocs!
Piscines

Hamburgueses | Robots verticals
A carrec de i Minecraft
Karin Requena Education
A carrec de
TBKids

Perspectives -
Fotografia d'espais
A carrec
dErika Arias

municipals del
Parc Central

Setmana 3 - Bel 15 al 19 de juliel

EXPERIENCIES CUINA TECNOLOGIA FOTOGRAFIA
Natura -
Fotografia de bosc
A carrec

d’Erika Arias

Robotica
Micro bit i
programacio
A carrec de
TBKids

Pasta frescal
A carrec
dAlessandra
Manjaretti

Piscinai jocs!
Piscines municipals
del Parc Central

Sortida conjunta
al Pi d'en Xandri -
Torrenegra

Inschipeions cbertes
Per a joves de 12 a 17 anys!
85 € pen setmana

Pots escollir una setmana, dues o tres!
Inscripcions online oficinajove.santcugat.cat

Oh!FICINA JOVE

oficinajove@santcugat.cat
® 667 410 731

CASAL TORREBLANCA

Campus Creatius

MOVIMENT

Hip Hop
A carrec de
Global
Movement

MOVIMENT

Batucada
A carrec de
[Associacio
Karabassa

MOVIMENT

Circi
acrobacia
A carrec dAire
Escola de Circ

TORREBLANCA. Avinguda Pla del Vinyet, 81-85

Inscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUD
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CASAL DE MIRA-SOL

Taller de dibuix i pintura
Professora: Sol Arguindegui
Del 2 al 16 de juliol
MEo1: Grup A
Dimarts, de 18.30a20.30 h
Preu: 36 € - 3 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
De l'1al 15 de juliol
MEo2 - Grup A
Dilluns, de 19.15a 20.15 h
MEo03: Grup B
Dilluns, de 20.15a 2115 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Del 2 al 16 de juliol

MEo4 - Grup C

Dimarts, de 10.30 a20.30 h
MEoO5 - Grup D

Dimarts, de 20.45a 2145 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Ballet per adults
Professora: Montse Pallas
Del 2 al 16 de juliol
MEO0G - Intermedi A
Dimarts, de 17.45a 19.15 h
Preu: 27 € - 3 sessions

Del 3 al17 de juliol

MEO7 - Iniciacio Nivell 1
Dimecres, de 19.15a 2045 h
Preu; 27 € - 3 sessions

Country
Professora: Angels Lalinde
Del 4 al 18 de juliol
MEO08 - Nivell mig/alt
Dijous,de17a18 h
Preu: 18 € - 3 sessions
Del 5 al 19 de juliol
MEO09 - Nivell Iniciacio 2
Divendres, de 18.15 a 19.15 h
ME10 - Nivell Iniciacié 0
Divendres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 18 € - 3 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de téecniques
de cant (30 minuts)

Professora: Elsa Correia

Del 3 al 17 de juliol

MMo1 - Horari a convenir

Preu: 50 € - 3 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Txikung

Professora: Veronica Llorens

Del 3 al 17 de juliol

MPo1 - Dimecres,de10ai11h
Preu: 20 € - 3 sessions

Pilates correccio postural
Professora: Veronica Llorens
Del 3 al 17 de juliol
MPo02 - Dimecres, d11a12 h
Preu: 20 € ' 3 sessions

14

Pilates
Professora: Patricia Bedos
De l'1al 15 de juliol
MPo3 - Grup A
Dilluns, de1ga 20 h
MPo4 - Grup B
Dilluns,de 20a21h
Preu: 18 € - 3 sessions

Del 2 al 16 de juliol
MPo5 - Grup C
Dimarts,de10a11h
Preu: 18 € - 3 sessions

Del 4 al 18 de juliol
MP06 - Grup D

Dijous, de 18.15a19.15 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva
Professor: Alexandre Gracia
De l'1al 15 de juliol
MPo7 - Grup A
Dilluns, de 16.45 a 1745 h
Preu: 18 € - 3 sessions
Del 2 al 16 de juliol
MPo8 - Grup B
Dimarts, de12a13 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Hatha loga: introduccio a
lautopractica
Professora: Cecilia Méndez
De l'1al 15 de juliol
MPog - Grup A
Dilluns, de 17.45 a 18.45 h
Preu: 18 € - 3 sessions
Del 3 al17 de juliol
MP10 - Grup C
Dimecres, de 1745a19 h
Preu; 23 € - 3 sessions

CASAL DE MIRA-SOL
71

Pilates loga
Professora: Veronica Llorens
Del 3 al 17 de juliol
MP11 - Dimecres, de 12a 13 h
Preu: 20 € ' 3 sessions

Body mindfulness
Professora: Laura Martinez
Del 3 al 17 de juliol
MP12 - Dimecres, de 18.15a 19.15 h
Preu: 18 € - 3 sessions

loga Vinyasa
Professora: Paula Barrios
Del 4 al 18 de juliol
MP13 - Dijous, de 19.30 2 20.30 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Musica en familia
(de 6 a 24 mesos)
Professora: Mercedes Docampo
De 1 al 15 de juliol
MFo1 - Dilluns, de 17a18 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Dansa en familia
(a partir de 4 anys)
Professora: Laura Martinez
Del 3 al 17 de juliol
MFo2 - Dimecresde17a18 h
Preu: 18 € per persona ' 3 sessions

15



CASAL DE MIRA-SOL

CASINO LA FLORESTA
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Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons
Professor: Alexandre Gracia
Del 5 al 19 de juliol
MFo03 : Divendres, de 10.30 a11.30 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Massatge per a nadons

(0 a 12 mesos)
Professora: Nadine Kirchhartz
Del 5 al 19 de juliol
MFo04 - Divendres, de 17a18.30 h
Preu: 43 € : 3 sessions

Gimnastica abdominal

hipopressiva online
Professor: Alexandre Gracia
Del 3 al17 de juliol
MOo1 - Dimecres, de 20.15a 2115 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Y

MONOGRAFICS

Costura: fem una bossa de platja
Professora: Judith Guré
MTo1 - Dilluns 1i 8 de juliol,
de 17.30a20.30 h
Preu: 30 € + 12 € material - 2 sessions

Fes-te un petit Tapis
Professora: Joana Calsamiglia
MTo2 - Dimecres 3i10 de juliol, de 17.15 a
20.15 h
Preu: 57 € + 5 € material - 2 sessions

Tast: vins per gaudir a les nits
destiu
A carrec de La Dama de Copas
MTo3 - Dijous 18 de juliol, de 19 a 21h
Preu: 24 € - 1 sessio

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families
amb infants de 0 a 3 anys
Dimarts, de 15 a17 h
Dimecres, de 16 a17.30 h
Divendres, de 10 a13 h
Dissabte, de 10 a13 h

Activitat gratuita

Consulta la normativa a centresculturals.
santcugat.cat o escrivint a
casalmirasol@santcugat.cat

Gnscripcions ONLINE Casal Mira-sol AQUD 1 6

Cant collectiu i moviment
Professora: Naiara Armendariz
Del 2 al 16 de juliol
[ LEo1-Dimarts,de1ga21h
Preu: 30 € - 3 sessions

Intensius de Tango
Professora: Amaia Zugadi
|_LEo2 - Dimecres 3i10 de juliol,
de 19.30a21.30h
Preu: 24 € per persona - 2 sessions

PreJam
A carrec de lassociacio El Hilo Rojo
|LEo3 - Divendres 5 de juliol,
de1730a1830h
Preu: 7 € - 1 sessio

Pilates
Professora: Laura Jardi
Del 3 al17 de juliol
LBo1-Grup A
Dimecres, de 17.30a19 h
Preu: 23 € - 3 sessions
Del 4 al 18 de juliol
LBoz-Grup B
Dijous, de 18.45a20.15 h
Preu: 23 € - 3 sessions

Macrame: penjador de plantes

Professora: Aura Robert

De l'1 al 15 de juliol

| _.Ro1 - Dilluns, de 18 a19.30 h

Preu: 30 € + 10 material - 3 sessions

INFANTILS

Ukelele grupal (a partir de 7 anys)
Professor: Jordi Marqués
Del 2 al 16 de juliol
[lo1 - Dimarts, de18a19 h
Preu: 24 € - 3 sessions

Creativitat i expressio

(de 6 a 9 anys)
Professores: Viviana Salom i Sofia Godinez
Llo2 - Dimecres 10 de juliol, de 1730 a19 h
Preu: 10 € + 5 € material - 1 sessio

ACTIVITATS PER A FAMILIES

Mater-ioga
Professora: Jaquelina Quiroga
De l'1 al 15 de juliol
|_LFo1 - Dilluns, de 17.30a18.30 h
Preu: 21 € - 3 sessions

Musica en familia (per a families
amb infants d’o a 3 anys)

Professora: Magda Maszek

Del 2 al 16 de juliol

LFoz - Dimarts,de17a18 h

Preu: 18 € preu 1 adult + 1 infant - 3 sessions

loga en familia
(a partir de 3 anys)
Professora: Jaquelina Quiroga
Del 4 al 18 de juliol
LFo3 - Dijous, de 17.30a18.30 h
Preu: 18 € preu 1 adult + 1 infant - 3 sessions
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CASINO LA FLORESTA
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FORMACIO MUSICAL

Bateria
Professor: Jordi Marqués
De l'1al 15 de juliol
[_.Mo1 - Dilluns. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € - 3 sessions

Guitarra acustica i electrica
Professor: Sergi Coch
Del 2 al 16 de juliol
[_.Mo2 - Dimarts. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € - 3 sessions

Baix
Professor; Modest Pelfort
Del 3 al 17 de juliol
[_.Mo3 - Dimecres. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € - 3 sessions

Contrabaix
Professor: Modest Pelfort
Del 3 al 17 de juliol
[_.M04 - Dimecres. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € - 3 sessions

Guitarra espanyola
Professor: Modest Pelfort
Del 3 al17 de juliol
_LMo5 - Dimecres. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € : 3 sessions

Saxo
Professor: Modest Pelfort
Del 3 al 17 de juliol
_LM06 - Dimecres. Horari a convenir
45 min./set.. 56 € : 3 sessions

Trompeta
Professor: Modest Pelfort
Del 3 al 17 de juliol
[_LMo7 - Dimecres. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € - 3 sessions

Piano
Professor: Nicolas Ravanal
Del 4 al 18 de juliol
|_.M08 - Dijous. Horari a convenir
45 min./set.: 56 € - 3 sessions

MONOGRAFICS

Por d'exposar-te? Por escenic?
Professora: Pao Goso
L.To1 - Dimecres 3 de juliol,
de 19.30a21.30h
Preu: 14 €

Intensiu Percussio Corporal
Professora; Paola Pastor
LToz - Dijous 11 de juliol,
de 18.30a20.30h
Preu: 14 €

18

AULES OBERTES

Trobades obertes a tothom

Jams Contact Improvisacio
A carrec de EL Hilo Rojo
[LAo1 - Divendres, 5 de juliol, de 18.30 a
2130 h

“Milongas” - Trobades de Tango
A carrec de Yves Bourguet. Tango i movi-
ment
[LAo2 - Divendres, 19 de juliol, de 18 a 21 h

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families
amb infants de 0 a 3 anys

Dilluns, dimecres i divendres de 16 a 18 h
Activitat gratuita. Cal inscripcio previa

Més informacio a 93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat

Gnscripcions ONLINE Casino La Floresta AQUD
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Balls de Salo
Professor: Josep Vilaplana
Del 3 al17 de juliol
PE1 - Dimecres, de 20.15a 21.15 h
Preu: 15 € - 3 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes grupals de guitarra
Professor: Miquel Castanyer
Del 5 al 19 de juliol
PMz1 - Divendres, de 19.30a 21 h
Preu: 23 € - 3 sessions
*Cal que lalumne porti la seva guitarra

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES
Fotografiem amb el mobil
Professora: Yasmine Rich
Del 2 al 16 de juliol

PT1-Dimarts,de17a18h
Preu: gratuit - 3 sessions

Edita el teu propi video!
Professora: Yasmine Rich
Del 3 al17 de juliol
PT2 - Dimecres,de17a18 h
Preu: gratuit - 3 sessions
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INFANCIA | JOVENTUT

Preparem el joc Operant
(de 6 a 12 anys)
Professora: Yasmine Rich
Del 4 al 18 de juliol
Pl1 - Dijous, de17a18 h
Preu: gratuit - 3 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
loga Hatha

Professora: Julieta Rozen
De l'1 al 15 de juliol
PB1-Grup A
Dilluns, de 18.30 a19.45 h
Preu: 11 € - 3 sessions
Del 5 al 19 de juliol
PB2:Grup B
Divendres, de 16.15a 1715 h
Preu: 9 € - 3 sessions

Mindfulness
Professora: Julieta Rozen
De l'1 al 15 de juliol
PB3: Dilluns,de 20a21h
Preu: 9 € - 3 sessions
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logamas
loga dinamic, consciéncia
corporal i meditacio
Professora: Lorena Candia
Del 4 al 18 de juliol
PB4 - Dijous, de 20 a 21.15 h
Preu: 11 € - 3 sessions

Chi Kung
Professora: Isidora Alegria
Del 2 al 16 de juliol
PB5 - Dimarts,de 20a21h
Preu: g9 € - 3 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnastica per a gent gran
A carrec d'Evolve Salud y Ejercicio
Del 2 al 16 de juliol
PS1-Grup A
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Del 3 al17 de juliol
PS2 - Grup B
Dimecres, de 17.30 a18.30 h

Preu: gratuit - 3 sessions

CASAL LES PLANES
e, T
el f

GA.C.

A carrec d'Evolve Salud y Ejercicio
Del 2 al 16 de juliol

PS3-Grup A

Dimarts, de 18.30a19 h

PS4 - Grup B

Del 3 al 17 de juliol

Dimecres, de 18.30a19 h

Preu: gratuit - 3 sessions

Fit Training
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Per a majors de 18 anys

A carrec d'Evolve Salud y Ejercicio
Del 2 al 16 de juliol

PS5 - Grup A

Dimarts, de19a20h

Del 3 al 17 de juliol

PS6 - Grup B
Dimecres,de19a20h

Preu: gratuit - 3 sessions
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ACTIVITATS PER A FAMILIES PUNT TIC LES PLANES GRUPS D'AUTOGESTIO

Musica en fami[ia ACOMPANYAMENT DIGITAL Espais dirigits de manera voluntaria un o més veins/es i oberts gratuitament a tothom del
Professora: Mercedes Docampo Tots els dilluns, de 177a20 h barri qui vulgui formar-ne part. Posar-se en contacte per a més informacio i inscripcions.
Per a families amb infants de 6 a 36 mesos e T
Del5 al19 dejuliol De dilluns a divendres, de 17 a 20 h Restauracio de mobles i creacié amb palets reciclats

PF1 - divendres, de 16.30a17.30 h

Preu: 11 € preu 1 adult + 1 infant - 3 sessions  (€xcepte quan hi ha un curs programat) Dilluns i dimecres, d'11a 14 h i dissabtes, de10a14 h

Activitats gratuites. Espai de crianca

Més informacio: Dilluns i dimecres, de 15 a 18.45 h i dimarts, dijous i dissabte, de 10a14 h
699 50 42 20

el A N R Espai lliure i multidisciplinari d'art i creativitat

Dimarts, d11a13 h

Sevillanes
Dimarts, de 19a20.30 h

Grup de consum. Recollida cistella de fruites i verdures

de La Rural de Collserola
Cada dijous, ales 19 h

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS

Activitats gratuites de dilluns a divendres,

de 16 a 20 h. Cuina, jocs de taula, cineforum i

molt més! Tant les aules obertes com els grups dautogestio son espais dirigits de manera voluntaria per un o
mes veins/es i oberts gratuitament a tothom del barri qui vulgui formar-ne part.

Casal les Planes . . Més informacio: 622 39 57 83 | espaiperegrau@santcugat.cat

Placa del Coll de la Creu d'en Blau, 7 Ca'l Inscripcio previa Espai Pere Grau. Cami de Can Flo 19, Les Planes
Més informacio:

(© 682 505 750 espaijovelesplanes@santcugat.cat
@espaijovelesplanes

3 (Inscripcions ONLINE Les Planes AQUI’)
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INSCRIPCIONS ONLINE

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matricula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i usuaries
es registrin al lloc web: centresculturals.santcugat.cat mitjancant el seu DNI, un correu
electronic i les dades personals.

NORMATIVA

* Les inscripcions shan de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per resoldre
dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari dobertura.

* Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament Llordre d'inscripcié digital,
amb excepcio daquells cursos préviament publicats amb métode de sorteig.

* En cap cas es reservaran places per telefon o per correu electronic.

* Lainscripcié queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com a
preinscrit i no sassegura la placga.

» Cada curs requereix un minim dalumnes per a realitzar-se.

* Cada curs té un maxim dalumnes previst. La resta d'inscripcions, un cop tancats els
grups, passaran a llista despera.

* Un cop iniciat el curs, no sadmetran canvis ni es faran devolucions.

* Un cop realitzada la inscripcio, no es retornara limport de la matricula ni es realitzara
cap canvi de curs, excepte si el taller és anullat per part de lorganitzacio. En cas de forca
major, el centre podra adaptar aquesta activitat en format virtual, i es reserva el dret a
canviar el professorat, el calendari de les sessions i lhorari. Aquesta variacio no suposara
que el curs es consideri cancellat o suspés i no donara dret a la devolucio de limport de
la inscripcio proporcional a les sessions realitzades virtualment. Aquests possibles canvis
seran informats amb antelacio aixi com el suport o plataforma telematica des de la que
es continuara oferint lactivitat. EL cursos que no es puguin realitzar online ni modificar
dates i horaris quedaran anullats amb la corresponent devolucio econdmica de la part
proporcional no cursada.

* Quan loferta va dirigida a persones de més de 18 anys d'edat, només sacceptaran
menors dedat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

DESCOMPTES
El descompte saplicara en el preu del curs, en cap cas saplicara en el material (si el curs ho
requereix):

* 20 % families nombroses
* 20 % families monoparentals
* 10 % targeta T-Jove de lAjuntament de Sant Cugat

Els descomptes no son acumulables i cal presentar l'acreditacio de forma digital per
correu electronic.
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripcio.
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TASTET
DE CURSOS!

Vols provar alguns dels tallers
que fem als centres culturals?

Portes obertes del 2 al 6 de setembre

Inscricpio prévia i més informacio
a partir del 29 de juliol a
CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT
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XARXA DE CENTRES

CULTURALS

CASA DE CULTURA

C. Castellvi, 8

08173 Sant Cugat del Valles
casadecultura@santcugat.cat
935891382 @

CASAL TORREBLANCA
Av. Pla del Vinyet, 81-85

08172 Sant Cugat del Valles
casaltorreblanca@santcugat.cat
9354419 65 @

CASAL LES PLANES
Placa de la Creu d'en Blau
08196 Les Planes
casallesplanes@santcugat.cat
936755105 @

CENTRE D'ART

MARISTANY

C. dAngel Guimera, 2

08172 Sant Cugat del Valles
maristany@santcugat.cat
931658589 @@

CASA AYMAT

C. de Villa, 68

08173 Sant Cugat del Valles
casaaymat@santcugat.cat
935657082 @

XALET NEGRE

PL del Coll, 4

08172 Sant Cugat del Valles
xaletnegre@santcugat.cat

936030529 @

CASINO LA FLORESTA
C. Casino, 27

08198 La Floresta
casinolafloresta@santcugat.cat

935838143 @

CASAL DE MIRA-SOL
C. de Mallorca, 42

08195 Mira-sol
casalmirasol@santcugat.cat
935892018 @

CENTRE GRAU-
GARRIGA D'ART TEXTIL

CONTEMPORANI
PL Can Quitéria, 1
08172 Sant Cugat del Valles

centregraugarriga@santcugat.cat

677490164 Q@

SALA CLAVE - LA UNIO
Av. de Josep Anselm Clave, 13-17
08173 Sant Cugat del Valles
936 7520 57
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