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CASA DE CULTURA

CASA DE CULTURA

CONEIXEMENT

Conversa en alemany
Professor; Enric Codol
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
CONo1 - Dilluns,de17a18.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Conversa en frances
(nivell mitja-alt)
Professora: Catherine Gasco
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CONo2 - Grup A
Dimarts, de 18.30a20 h
CONo03:Grup B
Dimarts, de 20a21.30 h
Preu; 70 € - 10 sessions

Conversations in english

Professora: Linda Charlesworth
Del 5 doctubre al 21 de desembre
CONO4 - Elementary

Dijous,de 17a18 h

Preu: 50 € + 10 sessions

CONO5 ' Intermediate

Dijous, de 18 219.30 h

CONO6 - Advanced

Dijous, de 19.30a21h

Preu: 75 € - 10 sessions

Transformacio social: cultura
economica i presa de decisions
financeres al S.XXI
Professora: Claudia La Mata Soriano
Del 3 al 17 doctubre
CONo7 - Dimarts,de 19a 20.30 h
Preu: 34 € - 3 sessions

Teatre per gestionar les teves
emocions
Professora: Maria Vancells
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CONOS8 - Dimarts, de19.30a21h
Preu: 75 € - 10 sessions

Astrologia per a la vida
Professor: Xavi Lopez
Del 9 doctubre al 18 de desembre
CONO09 - Dilluns,de1ga21h
Preu: 100 € - 10 sessions

Escriptura creativa
Professor: Josep Amoros
Del 19 doctubre al 16 de novembre
CON10 - Dijous, de 10.30a12 h
Preu: 34 € : 5 sessions

De lanecdota a lesdeveniment,
politica, historia i societat
Professor: Adrian Caballero
Del 24 d'octubre al 28 de novembre
CON11 - Dimarts,de19a20.30 h
Preu: 59 € - 6 sessions

Taller diiniciacio a la escriptura
Jeroglifica
Professora: Désirée Dominguez
CONz12 - Dissabte 4 de novembre,
de10.30a13h
Preu: 18 €

Historia d’Espanya: el Franquisme
Professor: Daniel Roig Sanz
Del 6 de novembre a l'11 de desembre
CON13 - Dilluns, de 19a20.30 h
Preu: 49 € - 5 sessions
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Desmuntant 'Edat Mitjana: dret de
cuixa i altres topics
Professora: Monica Vila
Del 8 al 29 de novembre
CON14 - Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu; 26 € - 4 sessions

Intelligéncia Artificial. Que és i com
beneficiar-nos della

Professor; Carles Lazaro

Del 23 al 30 de novembre

CON15 - Dijous, de 19.30a20.30 h

Preu: 13 € - 2 sessions

Fotografia digital. Iniciacio
Professor: Artur Ribera
Del 2 doctubre al 20 de novembre
EXPo1 - Dilluns,de19a21h
Preu; 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Fotografia digital. Nivell 2:
sortides fotografiques
Professor: Artur Ribera
Del 4 doctubre al 29 de novembre
EXPo2 - Dimecres,de19a21h
Preu: 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Solo Jazz. Nivell obert

Professora: Javiera Borgofio

Del 4 doctubre al 20 de desembre
EXP03 - Dimecres,de19a 20 h
Preu: 65 € + 10 sessions

Lindy Hop. Intermedi 3
Professors: Javiera Borgofio i Xavi Sanz
Del 4 doctubre al 20 de desembre
EXPo4 - Dimecres,de20a21h
Preu: 68 € per persona ' 10 sessions

RECURSOS

Ganxet
Professora: Elisenda Sitja
Del 5 doctubre al 9 de novembre
RECo01 - Dijous, de 17.30a19.30 h
Preu: 60 € : 5 sessions

Mitja
Professora: Elisenda Sitja
Del 16 de novembre al 21 de desembre
RECo02 - Dijous, de 17.30a19.30 h
Preu: 60 € - 5 sessions

Composicio floral de tardor.

Ram de ma
Professora: Ariadna Peral @madefloryou
RECO03 - Dijous 26 doctubre, de 1730a19.30 h
Preu: 14 € + 15 € material

Art floral: corona de Nadal
Professora: Ariadna Peral @madefloryou
RECO04 - Dissabte 2 de desembre, d11a13 h
Preu: 14 € + 15 € material

Art floral: composicio floral
nadalenca. Ram de ma
Professora: Ariadna Peral @madefloryou
RECO5 - Dijous 14 de desembre, de 17.30 a
19.30 h
Preu: 14 € + 15 € material
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CASA DE CULTURA

CASA DE CULTURA

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES
Informatica. Iniciacio
Professora: Marisol Rovira
Del 2 doctubre a I'11 de desembre

INFo1 - Dilluns, de 9.30a11.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Processat dimatges digitals
Professora: Marisol Rovira
Del 2 al 30 doctubre
INFo2z - Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 1

Professora: Marisol Rovira

Del 4 doctubre al 8 de novembre
INFO3 - Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 2

Professora: Marisol Rovira

Del 15 de novembre al 20 de desembre
INFo4 - Dimecres, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 3

Professora: Marisol Rovira

Del 6 de novembre a 11 de desembre
INFo5 - Dilluns, de 18.30 a2 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Aprén a gestionar el teu instagram
Professora: Maria Vancells
Del 5 doctubre al 21 de desembre
INFO6 - Dijous, de 19a20.30 h
Preu: 75 € 10 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Intelligéncia emocional
Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 2 doctubre a I'11 de desembre

CREO1 - Dilluns,de19a21h
Preu: 100 € - 10 sessions

Eneagrama. Nivell 1
Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 4 doctubre al 20 de desembre
CREO2 - Dimecres, de 10.30 a12.30 h
Preu: 100 € - 10 sessions

Pilates

Professora: Itziar Fenollar

Del 2 doctubre al 18 de desembre
CREO03-Grup A

Dilluns, de 9.15a10.15 h

Preu: 72 € - 11 sessions

Del 3 doctubre al 19 de desembre
CREO4 - Grup B
Dimarts,degai10h

Preu: 72 € - 11 sessions

Del 4 doctubre al 20 de desembre
CREO5:Grup C

Dimecres, de 9.15a10.15 h

Preu: 65 € - 10 sessions

Del 5 doctubre al 21 de desembre
CREO6 - Grup D

Dijous,dega10h

Preu: 65 € - 10 sessions

Del 3 doctubre al 19 de desembre
CREO7-Grup E

Dimarts, de 18.30 a19.30 h

CREO08 - Grup F

Dimarts, de 19.30 a20.30 h

Preu; 72 € - 11 sessions

Del 4 doctubre al 20 de desembre
CRE09 - Grup G

Dimecres, de 18.30a19.30 h
CRE10-Grup H

Dimecres, de 10.30 a2 20.30 h

Preu: 65 € - 10 sessions

Del 5 doctubre al 21 de desembre
CRE11-Grup |

Dijous, de 18.30a19.30 h

Preu: 65 € - 10 sessions

Feldenkrais

Professora: Itziar Fenollar

Del 2 doctubre al 18 de desembre
CRE12-Grup A

Dilluns, de 17.30a18.30h
CRE13-Grup B

Dilluns, de 18.30a19.30 h

Preu; 80 € ' 11 sessions

Del 3 doctubre al 19 de desembre
CRE14 - GrupC
Dimarts,de10a11h

Preu; 80 € - 11 sessions

Del 5 doctubre al 21 de desembre
CRE15-Grup D
Dijous,de10a11h

CRE16-Grup E

Dijous, de 19.30a20.30 h

Preu; 73 € - 10 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Suavitza les espatlles i allibera el coll
CRE17 - Dissabte 21 doctubre,
de10a1230h

Reduint la tensio en el moviment
CRE18 - Dissabte 18 de novembre,
de10ai1230h

Actualitza la teva postura
CRE19 ' Dissabte 16 de desembre,
de10a1230h

Preu: 18 €/sessio
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XALET NEGRE XALET NEGRE

CONEIXEMENT

Conversations in english
Professora: Linda Charlesworth
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
CONo1 - Advanced
Dilluns, de 18 a19.30 h
CONOo2 ' Intermediate
Dilluns, de 19.30a21h
Preu: 75 € - 10 sessions

Conversations in english ONLINE
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CONOo03 ' Advanced
Dimarts, de 19.30a21h
Preu: 77 € - 10 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Mindfulness i gestio emocional
Professora: Anna Coderch
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
CREO1 : Dilluns,de 9.30a11h
Preu: 75 € + 10 sessions

Comunicacio conscient
Professora: Anna Coderch
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CREO2 - Dimarts, de 18.30a20 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Tai Txi

Professora: Marta Fernandez

Del 2 doctubre al 18 de desembre
CREO03 : Dilluns,de1g9a20h

Preu; 72 € - 11 sessions

Lart de meditar
Professora: Nuria Rodriguez
Del 4 d'octubre al 20 de desembre
CREO4 - Dimecres, de 19.45a 20.45 h
Preu: 50 € - 10 sessions

loga
Professora: Nuria Rodriguez
Del 4 d'octubre al 20 de desembre
CREO5 - Dimecres, de 20.45a22h
Preu: 63 € - 10 sessions

Respira la vida
Professora: Nuria Rodriguez
Del 5 doctubre al 21 de desembre
CREO06 - Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Connectant la veu
Professora: Nuria Rodriguez
Del 5 doctubre al 21 de desembre
CREO7 - Dijous, de 20.30a21.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Iniciacio
Professora: Maialen Nabarro
Del 2 doctubre a ['11 de desembre
CREO08 : Dilluns, de 16.30 a 1715 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Manteniment
Professora: Maialen Nabarro
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CREO9Q : Dimarts,de17a1745h
Preu: 45 € - 10 sessions

Fit pilates
Professora: Maialen Nabarro
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
CRE10 - Grup A
Dilluns,de15a16 h
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CRE11-Grup B
Dimarts, de18a19h
Del 5 doctubre al 21 de desembre
CRE12:Grup C
Dijous, de 19.15a20.15 h

Preu: 60 € : 10 sessions

Cuidem lesquena
Professora: Maialen Nabarro
Del 3 doctubre al 12 de desembre
CRE13: Grup A
Dimarts, de 12.15 a2 13.15 h
Del 5 doctubre al 21 de desembre
CRE14: Grup B
Dijous, de 1215a13.15 h

Preu: 50 € : 10 sessions

Shag. Iniciacio
Professors: Sara Planas i Pol Prats
Del 2 doctubre a ['11 de desembre
EXPo1 - Dilluns, de 18.30a19.30 h
Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Lindy hop. Nivell 4
Professors: Sara Planas i Pol Prats
Del 2 doctubre a l'11 de desembre
EXPo2 - Dilluns, de 19.30 a2 20.30 h
Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Shag. Intermedi
Professors: Sara Planas i Pol Prats
Del 2 doctubre a ['11 de desembre
EXPo3: Dilluns, de 20.30 a21.30 h
Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Teatre! Sortim de la zona de
confort
Professor: Francesc Abril
Del 2 doctubre a ['11 de desembre
EXPo4 - Dilluns, de 20.15 a 21.45 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Salsa cubana
Professors: Silvio Leroy Pérez Azcuy i
Galia Perdomo
Del 4 doctubre al 20 de desembre
EXPoO5 : Iniciacio
Dimecres, de 1815a19.15 h
EXPO06 - Intermedi
Dimecres, de 19.15a 20.15 h
EXP07 - Avancat
Dimecres, de 20.15a 21.15 h

Preu: 65 € - 10 sessions
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CASAL TORREBLANCA

CASAL TORREBLANCA

EXPRESSIO

Lindy Hop (ball swing)

Del 2 doctubre a I'11 de desembre
Professors: Roser Ros i Marti Gasol
EXPo1 : Intermedi 4 grup A
Dilluns, de 18 a19 h

EXPo2 - Intermedi avancgat
Dilluns,de19a20h

EXP03 - Iniciacio A
Dilluns,de20a21h

EXPo4 - Avancat

Dilluns, de 21a22 h

Professors: Carla Ponce i Daniel Morillo
EXPO5 - Intermedi 4 grup B
Dilluns,de19a20h

EXPO06 - Intermedi 1 grup A
Dilluns,de20a21h

EXP07 - Iniciacio B (grup bi-rol)
Dilluns,de 21a22 h

Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Del 6 doctubre al 22 de desembre

Professors: Colet Castano i Melvin Silvero

EXP08 - Nivell 4

Divendres, de 18 a19 h

EXP09 - Intermedi 1 grup B
Divendres, de 19a 20 h

EXP10 - Nivell 2

Divendres,de 20a 21 h

EXP11 - Iniciacié grup C
Divendres,de 21a22 h

Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Balboa

Professors: Laura Zorrilla i Marc Andreu
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
EXP12 - Intermedi

Dimarts, de de19a 20 h

EXP13 - Intermedi avangat
Dimarts,dede20a21h

EXP14 - Iniciacio

Dimarts, de21a22h

Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Blues. Iniciacio
Professors: Sandra Fuentes i Marc
Heymann
Del 4 doctubre al 20 de desembre
EXP15 - Dimecres,de20a21h
Preu: 68 € per persona - 10 sessions

Finals i breaks pel Lindy hop
Professors: Roser Ros i Marcos Ledn
EXP16 - Dissabte 14 d'octubre,
de10.30a12h
Preu: 18 €

Posa jazz al teu Lindy
Professors: Roser Ros i Marcos Ledn
EXP17 - Dissabte 14 doctubre,
de1215a1345h
Preu: 18 €

A day at the Races: aprén
moviments inspirats en aquesta
mitica escena

Professors:; Roser Ros i Marcos Ledn

EXP18 - Dissabte 14 doctubre,

de 16.30a18.30h

Preu: 23 €
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Follower, aprén a liderar 2
Professora: Roser Ros
EXP19 - Dissabte 2 de desembre,
de10.30a12h
Preu: 12 €

Followers intermedi-avancat
Professora: Roser Ros
EXP20 - Dissabte 2 de desembre,
de1215a1345h
Preu: 12 €

Shim sham
Professora: Roser Ros
EXP21 - Dissabte 2 de desembre,
de 16.30a18.30 h
Preu:; 15 €

Followers principiant-intermedi
Professora: Roser Ros
EXP22 - Dissabte 2 de desembre,
de 18.45a20.15h
Preu: 12 €

Dansa africana
Professora: Sandra Valent
Del 5 doctubre al 21 de desembre
EXP23 - Dijous, de 20 a21.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Dansa contemporania
Professora: Alba Sanmarti
Del 4 d'octubre al 20 de desembre
EXP24 - Dimecres, de 19 a20.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 5 d'octubre al 21 de desembre
EXP25 - Grup A
Dijous,de20a21h
EXP26 - Grup B
Dijous,de21a22h
Preu: 60 € - 10 sessions

Country. Nivell o
Professora: Angels Lalinde
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
EXP27 - Dimarts,de19a 20 h
Preu: 55 € - 10 sessions

Country. Iniciacio 1
Professora: Angels Lalinde
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
EXP28 - Dimarts,de20a21h
Preu: 55 € - 10 sessions

Country. Nivell mig
Professora: Angels Lalinde
Del 5 doctubre al 21 de desembre
EXP29 - Dijous,de 19a 20 h
Preu: 55 € - 10 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Meditacio
Professora: Anna Coderch
Del 6 d'octubre al 22 de desembre

CREO1 ' Divendres, de 9.30a10.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions



CASAL TORREBLANCA

CASAL TORREBLANCA

Kundalini loga
Professora: Rachel Belaustegi
Del 4 d'octubre al 20 de desembre
CREO2 - Dimecres, de 20.30a 22 h
Preu: 68 € - 10 sessions

Hatha loga
Professores: lona Conesa (grups A, CiE) i
Rachel Belaustegi (grups B i D)
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
CREO3: Grup A
Dimarts, de 9 a10.15 h
CREO4 - Grup B
Dimarts, de 17.30a18.45h
Preu: 63 € - 10 sessions

Del 5 doctubre al 21 de desembre
CREO5: Grup C

Dijous, de 9 a10.15 h

CREO0G6 - Grup D

Dijous, de17a18.15h

Preu: 63 € - 10 sessions

Del 6 d'octubre al 22 de desembre
CREO07 - Grup E

Divendres, de 14.30 a15.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Manteniment
Professora: Maialen Nabarro
Del 4 doctubre al 20 de desembre
CREOS8 - Dimecres, de17a1745h
Preu: 45 € - 10 sessions

Hipopressius + pilates. Grup A
Professora: Maialen Nabarro
Del 4 d'octubre al 20 de desembre
CREO9 - Dimecres, de15a16 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Hipopressius + pilates. Grup B
Professora: Maialen Nabarro
Del 4 doctubre al 20 de desembre
CRE10 - Dimecres, de 18 a19 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica postpart amb
nadons. Grup A
Professora: Maialen Nabarro
Del 2 al 30 d'octubre
CRE11 - Dilluns,d11a12h
Preu: 35 € : 5 sessions

Gimnastica postpart amb
nadons. Grup B
Professora: Maialen Nabarro
Del 5 d'octubre al 9 de novembre
CRE12 - Dijous, de 10.45a11.45 h
Preu: 35 € - 5 sessions

Activitat fisica suau
Professora: Berta Gomez
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
CRE13 - Grup A
Dimarts, de 10.30a11.30 h
Del 5 d'octubre al 21 de desembre
CRE14 - Grup B
Dijous, de 10.30 a11.30 h

Preu: 45 € - 10 sessions

Marxa nordica
Professor: Sergi Solivella
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
CRE15 - Dilluns, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 110 € ' 10 sessions
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HORT A CASA

A la tardor prepara el teu hort!
Professora: Anna Valderrama
HORTO1 - Dijous 5 doctubre, de 17.30a19 h
Preu: 6 €

Planificacio de Uhort i cultiu
d’hortalisses de tardor
Professora: Anna Valderrama
HORTO2 - Divendres 6 doctubre,
de1730a19h
Preu. 6 €

Cultiu d’hortalisses de tardor
Professora: Anna Valderrama
HORTO3 : Dijous 19 d'octubre,
de1730a19h
Preu: 6 €

Vine a l'hort amb la familia
Professora: Anna Valderrama
HORTO4 - Grup A
Dissabte 28 d'octubre, de 10 a 12 h
HORTO5 - Grup B
Dissabte 18 de novembre, de10a12 h
HORTO6 - Grup C
Dissabte 16 de desembre, de10a12 h

Preu: 10 € (preu per familia)

Patronatge i confeccio. Iniciacio
Professor: Ton Golerons
Del 5 doctubre al 21 de desembre
RECo1 - Dijous,de 16 a18 h
Preu: 80 € - 10 sessions

Patronatge i confeccio
Professor: Ton Golerons
Del 5 d'octubre al 21 de desembre
RECoz2 - Dijous, de 18.30a220.30 h
Preu: 80 € - 10 sessions

Taller de costura
Professora: Mireia Sacristan
Del 4 doctubre al 20 de desembre
RECO03 - Mati
Dimecres,de10a12h

Del 3 doctubre al 12 de desembre
REC04 - Tarda
Dimarts, de 18.30 2 20.30 h

Preu: 90 € : 10 sessions

Aprenem a cosir a maquina
Professora: Mireia Sacristan
Del 4 doctubre al 20 de desembre
RECO5 - Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Musica en familia
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 7 d'octubre, 4 de novembre,
216 de desembre
INFO1 - Mou la musica 1 (12 a 23 mesos):
de10ai11h
INFO2 - Mou la musica 2 (24 a 36 mesos):
d11a12h
INFO3 - Creix la musica (3 a 5 anys):
de12a13h

Preu: 34 € per infant - 4 sessions

1 1 (Inscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUI')
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CASAL TORREBLANCA

AULA GASTRONOMICA

CUINA CREATIVA

Cuina facil
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUlo1 - Divendres 6 doctubre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUlo2 - Divendres 27 doctubre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Food experience: cuina de tardor,
creativa i gurmet
Professora: Sue Chavez @sueenjoycooking
CUIlo3 - Dissabte 28 d'octubre, de 10.30 a
13.30 h
Preu: 20 € + 20 € material

Food experience: streetfood del
mon
Professora: Sue Chavez @sueenjoycooking
CUIlo4 - Dissabte 18 de novembre,
de10.30a13.30h
Preu: 20 € + 20 € material

Food experience: un apat de Nadal
molt gurmet
Professora: Sue Chavez @sueenjoycooking
CUIo5 - Dissabte 16 de desembre, de 10.30
a13.30h
Preu: 20 € + 20 € material

CUINA TRADICIONAL I
DE MERCAT
Cuina de mercat (octubre)
Professor: Esteve Ramirez @esteveramirez
Del 3 al 31 doctubre
CUlo6 - Dimarts,de19a 22 h
Preu: 84 € + 50 € material - 5 sessions

Cuina de mercat: edicio mati
Professor: Esteve Ramirez @esteveramirez
Del 4 doctubre al 8 de novembre
CUIlo7 - Dimecres, de 10.30a13.30 h
Preu: 84 € + 50 € material - 5 sessions

Croquetes i bunyols
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
CUIl08 - Dijous 5 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La cistella ecologica i de
temporada: idees de cuina per

al dia a dia
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca i LOrtiga
CUlog - Dimecres 18 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 6 € material (patrocinat per
L'Ortiga)

La cuina del peix
Professor: Esteve Ramirez @esteveramirez
CUIl10 - Dijous 26 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 7 € material (patrocina Tast
de Mar)
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La cuina del bolet
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUIl11 - Divendres 3 de novembre, de 19 a
22h
Preu; 20 € + 12 € material

Cuina de mercat (novembre)
Professor: Esteve Ramirez @esteveramirez
Del 7 de novembre al 5 de desembre
CUl12 - Dimarts, de19a22h
Preu: 84 € + 50 € material - 5 sessions

Cuina de tardor
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUI13 - Divendres 17 de novembre,
de1gaz22h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina de cullera
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUl14 - Divendres 1 de desembre,
de1ga22h
Preu: 20 € + 12 € material

PASTISSERIA | REBOSTERIA

Iniciacio als pans de massa mare
Professor: Carlos Queralt
@grenyadors.carlosqueralt
CUI15 - Dissabte 21 doctubre, de 10 a14 h
Preu: 26 € + 15 € material

El cheesecake perfecte
Professora: Karin Requena @rekarin
CUI16 - Dissabte 4 de novembre,
de10.30a13.30h
Preu: 20 € + 12 € material

Pastissos dolcos i salats
Professora: Karin Requena @rekarin
CUl17 - Dissabte 2 de desembre,
de10.30a13.30h
Preu: 20 € + 12 € material

CUINA TEMATICA

Veganitza't! Iniciacio a la
cuina vegana
Professor: Cassio Corsini @manjaretti

CUI18 - Dilluns 16 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Lasanyes
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUl19 - Divendres 20 d'octubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La carabassa de cap a peus: treu-li

tot el profit a la reina de la tardor
Professor: Alex Todé @microorganismesorg
CUI20 : Dilluns 23 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Foc, brases i BBQ de tardor

Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUl21 - Dissabte 11 de novembre,
de1g9az2230h

Preu: 23 € + 16 € material

Creativitat en conserva
Professora: Francesca dos Santos
@cuinasaludablecesca
CUI22 - Dimecres 15 de novembre,
de1gaz22h
Preu: 20 € + 12 € material
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CASAL TORREBLANCA

AULA GASTRONOMICA

Vegetals fermentats: kimchis i
xucruts
Professor: Alex Todo, de
@microorganismesorg
CUI23 - Dimecres 22 de novembre,
de1ga22h
Preu: 20 € + 12 € material

Arrossos de tardor

Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUI24 - Dissabte 25 de novembre,
de10.30a1330h

Preu: 20 € + 16 € material

Cuina creativa vegana per al
Nadal
Professor: Cassio Corsini @manjaretti
CUI25 - Dilluns 11 de desembre, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Aperitius de Nadal
Professor: Josep Vidal @josepvidalxef
CUI26 - Divendres 15 de desembre,
de1ga22h
Preu: 20 € + 12 € material

ENS MENGEM EL MON

Ceviche, sashimi i tiradito: la
connexio nikkei

Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUI27 - Dimecres 11 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Cuina siciliana

Professora: Alessandra Manetti @manjaretti

CUI28 - Dijous 19 doctubre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La cuina de Guinea
Professor: Ismael Konate
CUI29 - Dissabte 21 doctubre, de 19 a 2130 h
Preu: 17 € + 10 € material

Cuina mexicana del Pacific
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
CUI30 - Dijous 2 de novembre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Pasta fresca
Professora: Alessandra Manetti
@manjaretti
CUI31 - Dijous 9 de novembre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La cuina d’Afganistan
Professora: Farida Walizada
CUI32 - Dissabte 11 de novembre, d'11 a
13.30 h
Preu: 17 € + 10 € material

Cuina mexicana tradicional
Professor: Mario Adame
@marioadamexperiencias
CUI33 - Dijous 16 de novembre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Streetfood de Sud-América
Professor: Cassio Corsini @manjaretti
CUI34 - Divendres 24 de novembre,
de1gaz22h
Preu: 20 € + 12 € material
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El secrets de la cuina de l'india

Professora; Karin Requena @rekarin
CUI35 - Dijous 30 de novembre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Els secrets del ramen

Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUI36 - Dilluns 4 de desembre, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Risotti & riso: els arrossos a lestil
italia
Professora: Alessandra Manetti
@manjaretti
CUI37 - Dimarts 12 de desembre,
de1ga22h
Preu: 20 € + 12 € material

La cuina del Marroc

Professor: Oumelbanine Segnor
CUI38 : Dissabte 23 de desembre,
d11a1330h

Preu: 17 € + 10 € material

VINS, CERVESES | MARIDATGES

Maridatge a 4 mans: cuina i vins de
la Terra Alta

Professors: Patricia de Golferichs @vilateral
i Manel Guirado @manelguirado

CUI39 - Dimecres 4 doctubre, de1g9a 22 h
Preu; 20 € + 20 € material

Alguns dels productes utilitzats en els cursos de cuina, seran collits |\, %
a lhort gastronomic del Casal Torreblanca. mﬁ

Maridatge a 4 mans: els vins de
Collserola
Professors: ifiigo Haughey @haugheyi i
Manel Guirado @manelguirado
CUI40 - Dimecres 25 doctubre, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 20 € material

Maridatge a 4 mans: cuina i vins de
UArc Mediterrani
Professors: Raimon Salas @restaurantcalton
i Manel Guirado @manelguirado
CUl41 - Dimecres 8 de novembre,
de1gaz22h
Preu: 20 € + 20 € material

Maridatge amb formatges de
tardor
Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
CUl42 - Divendres 10 de novembre,
de1gaz22zh
Preu: 20 € + 17 € material

Maridatge: la cuina i les cerveses
del Bocamoll
A carrec del Bar Bocamoll @barbocamoll
CUIl43 - Dilluns 13 de novembre, de 19.30 a
21.30h
Preu: 13 € + 15 € material

Vins del nou mon: Australia
Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUl44 - Dimecres 15 de novembre, de 19.30
az2130h
Preu: 13 € + 20 € material



O

TORREBLANCA

Grans vins negres de la DO Pla de
Bages
Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUl45 - Dimecres 22 de novembre, de 19.30
a21.30h
Preu: 13 € + 20 € material

Maridatge de formatges i
bombolles

Professor: Kike Ojanguren @DotzeGraus
CUI46 - Dijous 23 de hovembre,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Maridatge de tardor a 4 mans
Professors: Esteve Ramirez
@esteveramirez i Manel Guirado
@manelguirado
CUIl47 - Dimecres 29 de novembre,
de1gaz22h
Preu; 20 € + 20 € material

Maridatge a 4 mans: receptes

nadalenques amb formatge
Professors: Kike Ojanguren @DotzeGraus i
Manel Guirado @manelguirado

CUI48 - Dijous 14 de desembre, de 19 a 22 h

Preu: 20 € + 20 € material

Tast d'ostres maridat (sessio a
l'Aula Gastronomica)
Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUIl49 - Dimecres 20 de desembre,
de 19.30a21.30h
Preu: 13 € + 15 € material (Patrocinat per
Tast de Mar)

Tast d'ostres maridat (sessio a Tast
de Mar Valldoreix)
Professor: Manel Guirado @manelguirado
CUI50 - Dijous 21 de desembre,
de 19.30a21.30h
Preu: 13 € + 15 € material (patrocinat per
Tast de Mar)

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: panellets
saludables
Professora: Clara Alsina @clericookies
CUI51 - Dissabte 28 doctubre,
de 1730a19.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

Taller familiar: sushi
Professora: Clara Alsina @clericookies
CUI52 - Dissabte 18 de novembre,
de1730a19.30h
Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: postres de Nadal
Professora: Clara Alsina @clericookies
CUI53 - Dissabte 16 de desembre,
de1730a19.30h
Preu: 17 € + 7 € material

(Inscripcions ONLINE Casal Torreblanca AQUi) 1 6

Una mirada cap a mi
Per a joves de 12 a 16 anys
Fotografia Creativa i Participativa.
A carrec d'Erika Arias
Del 4 al 25 d'octubre
OHJo1 - Dimecres, de 17.30 2 19.30 h
Preu: 18 € - 4 sessions

Una mirada cap a dins
Per a joves de 17 a 21 anys
Fotografia Creativa i Participativa.
A carrec d’Erika Arias
Del 8 al 29 de hovembre
OHJo2 - Dimecres, de 17.30 a19.30 h
Preu: 18 € - 4 sessions

Taller de creacio de podcast
Coneix el mon dels podcast i crea el teu!
A carrec de Nacho Encinas
Del 10 doctubre al 12 de desembre
OHJo3: Dimarts,de17a19h
Preu: 45 € - 10 sessions

Estudiar i treballar Australia,

texpliquem tot el que necessites!

A carrec de Patricia Mallol
OHJo4 - Dimecres 25 doctubre, a les 18 h

Cerques feina per la temporada de

Nadal? T'expliquem com fer-ho!
A carrec de |' Assessoria Laboral
OHJos - Dijous 19 d'octubre, a les 17.30 h

PARLEM-NE*

Xerrades adrecades a pares, mares,
tutors/es i professionals

Thas quedat sense placa per

estudiar aquest curs?
Xerrada orientativa sobre alternatives
per aquelles joves que no hagin pogut
accedir als estudis desitjats per al curs
23-24
A carrec de lAssessoria Academica
OHJ06 - Dilluns 2 d'octubre, ales 17 h

"Activitats gratuites, cal inscripcio prévia a oficinajove.santcugat.cat

17 (Inscripcions ONLINE Oh!FICINA JOVE AQUi)
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TORREBLANCA

LA PUA-FORMACIO

El paper de la guitarra eléctrica

en elrock
A carrec de Xavier Fort
PUAO1 - Dissabte 18 de novembre,
d11a13h
Preu: gratuit

Improvisacio amb lescala
pentatonica, per guitarra i baix
A carrec d'Oriol Saltor i Pol Barbé
PUAO2 - Dissabte 2 desembre,
de1030a14h
Preu: gratuit

Tecnica de guitarra aplicada
al Blues
A carrec d'Oriol Saltor
Del g doctubre al 27 de novembre
PUAO3 - Dilluns, de 20.30a 22 h
Preu; 120 € - 8 sessions

TriBuc de Country
A carrec d'Oriol Saltor
Del 10 doctubre al 28 de novembre
(+sessio concert)
PUAO4 - Dimarts, de 20 a21.30 h
Preu: 110 € : g sessions

TriBuc de Hard Rock - Heavy
A carrec de Jaume Saltor
Del 10 doctubre al 28 de novembre
(+sessio concert)
PUAOS - Dimarts, de 21a22.30 h
Preu: 110 € - 9 sessions

TriBuc de classics del Rock&Roll 2
A carrec d'Oriol Saltor
De ['11 d'octubre al 13 de desembre
(+sessio concert)
PUAOG - Dimecres, de 19.30a 21 h
Preu: 110 € : g sessions

TriBuc de classics del Rock&Roll
A carrec d'Oriol Saltor
Del 19 doctubre al 14 de desembre
(+sessio concert)
PUAO7 - Dijous,de 19.30a21h
Preu: 110 € : 9 sessions

TriBuc de classics del Blues
A carrec d'Oriol Saltor
Del 19 doctubre al 14 de desembre
(+sessio concert)
PUAOS - Dijous, de 21a22.30 h
Preu: 110 € - 9 sessions
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TriBuc de Bossa Nova
A carrec de professor/a per determinar
PUAQ - Horaris a convenir
Preu: 110 € : 9 sessions

TriBuc a Queen
A carrec de Pol Barbé
PUA10 + Horaris a convenir
Preu: 110 € - 9 sessions

TriBuc a Red Hot Chilli Peppers
A carrec de Xavi Viader
PUA11 - Horaris a convenir
Preu: 110 € - 9 sessions

TriBuc a Doctor Prats
A carrec d'Oriol Cors
PUA12 - Horaris a convenir
Preu: 110 € : 9 sessions

TriBuc a Camaron
A carrec de Pere Martinez
PUA13 - Horaris a convenir
Preu: 110 € : 9 sessions

TriBuc a Ojos de Brujo
A carrec de Pere Martinez
PUA14 - Horaris a convenir
Preu: 110 € - 9 sessions

TriBuc a Coldplay
A carrec de Quim Terrades
PUA15- Horaris a convenir
Preu: 110 € : 9 sessions

19
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Professor: Pere Borrat

-Grup A
Dimarts, de10a13 h
Preu: 139 € + 5 € de material” - 10 sessions

-Grup B
Dimecres,de17a20h
Preu: 139 € + 5 € de material” - 10 sessions

-Grup C
Dijous,de10a13h
Preu: 139 € + 5 € de material” - 10 sessions

Professora: Sofia Romeo

-Dimecres,de10ai14 h
Preu: 56 € + 10 € material - 2 sessions

Professora: lona Palau

-Grup A
Dilluns,de10a13h
Professora: Sandra Rubio

-Grup B
Dimarts,de10a13 h
+Grup C
Dimarts,de18a21h

Preu: 139 € + 25 € de material” - 10 sessions

Professora: lona Palau

-Grup A
Dilluns,de17a20h
Preu: 139 € + 25 € de material” - 10 sessions

Professora: Sandra Rubio
-Grup B

Dimecres,de 17a20 h
Preu: 139 € + 25 € de material” - 10 sessions

*Grup C
Dijous, de10a13h
Preu: 139 € + 25 € de material” - 10 sessions

~Grup D
Dijous,de18a21h
Preu: 125 € + 23 € de material® - 9 sessions

Professora: Vero Diaz

-Dimecres, de10a13 h
Preu: 210 € + 25 € material” - 10 sessions

Professora: Maria Grego March

- Divendres, de 17 a20.30 h
Preu: 45 € + 25 € material - 2 sessions

Professora: Aina Ache

-Grup A
Dimarts, de 10.30a13 h

Grup B
Divendres, de 10.30a13 h
Preu: 150 € + 15 € material - 10 sessions

Professora: Anna Bustins
- Dimecres 11 d'octubre, de 17a20 h
Preu: 21 € + 8 € material

Professora: Anna Bustins

- Dimecres 8 de novembre, de 17a20 h

Preu: 21 € + 6 € material

Professora: Anna Bustins

- Dimecres 13 de desembre,
de17a20h
Preu: 21 € + 7 € material

Professora: Luna Munoz

~Grup A
Dimarts, de10a13h
Preu: 150 € + 12 € de material - 10 sessions

Professora: Carla Manosas

-Grup B
Divendres, de17a20h
Preu: 150 € + 12 € de material - 10 sessions

Professora: Luna Munoz

-Grup A
Divendres, de10a13 h

-Grup B
Divendres, de10a 13 h
Preu: 75 € + 10 € de material - 5 sessions

Professora: Chiqui Martin

- Dilluns, de10a13h
Preu: 150 € + 14 € material
10 sessions

Professora: Chiqui Martin

- Dimecres, de10a13h
Preu: 135 € + 13 € material
9 sessions

Professora: Susana Nettleton Lasheras
-Grup A

Divendres 13 doctubre, de17a20 h
-Grup B

Dijous 16 de novembre, de 10 a13 h

Preu: 27 € + 4 € material



CASA AYMAT

Experimentacio téxtil amb
estampats i tints naturals
Professora: Ina Olavarria
Del 5 doctubre al 9 de novembre
CA27-Grup A
Dijous,de10a13h
Del 20 doctubre al 17 de novembre
CA28-Grup B
Divendres, de 17a20 h
Preu: 105 € + 20 € material - 5 sessions

Llana de Collserola:

de residu a recurs
Professores: Tornen les Esquelles
(Ana Vivero i Martina Manya)
Del 16 doctubre al 13 de novembre
CA29 - Dilluns,de17a20h
Preu: 165 € + 35 € material - 5 sessions

Hilando la movida
A carrec de Leny Pony
CA30 - Divendres 24 de novembre,
de17a20h
Preu: 33 € + 5 € material

ART | PENSAMENT

Dibuix, pintura i estampacio
experimental

Professora: Martina Manya
Del 3 doctubre al 12 de desembre

ARTO2 - Grup A (Al Centre d'Art Maristany)

Dimarts, de10a13 h

Preu: 139 € - 9 sessions + Masterclass 21 de
novembre, a carrec de Salvador Juanpere

CA31 - Grup B (A Casa Aymat)
Dimarts, de17a20h
Preu: 139 € - 10 sessions

Dibuix i color
Professor: Miquel Angel Benejam
Del 4 doctubre al 20 de desembre
CA32 - Dimecres,de10a13h
Preu: 139 € ' 10 sessions

Apren italia a traveés de lart:
Linguarte. Nivell 1

Professora: Gisella Tiberio

Del 3 doctubre al 19 de desembre
CA33 - Dimarts,d11a13 h

Preu: 105 € - 10 sessions

Apreén italia a traves de lart:
Linguarte. Nivell 4

Professora: Gisella Tiberio

Del 4 doctubre al 20 de desembre
CA34 - Dimecres,de18a20h
Preu: 95 € 9 sessions
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ACTIVITATS DE LINGUARTE

Sicilia mon amour

Professora: Gisella Tiberio

El3i 31 doctubre i 28 de novembre
CA36 - Dimarts, de 17.30a20.30 h
Preu: 63 € - 3 sessions

Il Fiorfiore

Professora: Gisella Tiberio

El10 doctubre, 7 de novembre i 12 de
desembre

CA35 - Dimarts, de 17.30a20.30 h
Preu: 63 € - 3 sessions

CineArte

Professora: Gisella Tiberio

El17i24 doctubreiel 14 i 21 de novembre
CA37 - Dimarts, de 17.30a20.30 h

Preu: 75 € - 4 sessions

CASA AYMAT

MASTERCLASS

Masterclass

Sense cost addicional per als alumnes del
Centre dArt Maristany i Casa Aymat
Preu per a no alumnes: 12€ per masterclass

Introduccio a laquarella
A carrec de Monica Kopatschek i Ana Lopez
Serrano
Dilluns 13 de novembre, de17a 20 h
(Al Centre dArt Maristany)

Dilluns 20 de nhovembre, de 10 a13 h
(A Casa Aymat)

Les pedres, el lloc, les paraules
A carrec de Salvador Juanpere
Dimarts 21 de novembre, de 10 a 13 h
(Al Centre dArt Maristany)

Petit penjoll. Reciclem seda de
corbates

A carrec de Chiqui Martin
Dilluns 18 de desembre, de 10a13 h
(A Casa Aymat)
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CENTRE D'’ART MARISTANY

CENTRE D'ART MARISTANY

ART. CREACI(), CONEIXEMENT
| APRENENTATGE
Del dibuix a la pintura:
idea, metode i procés
Professor; Marc Badia
Del 9 doctubre al 18 de desembre
ARTO1 Dilluns,de10a13 h

Preu; 150 € - 10 sessions (inclou sessio a
carrec de Martina Manya)

Dibuix, pintura i estampacio
experimental
Professora: Martina Manya
Del 3 doctubre al 12 de desembre
ARTO2 - Grup A (Al Centre dArt Maristany)
Dimarts,de10a13h
Preu: 139 € : 9 sessions + Masterclass 21 de
novembre, a carrec de Salvador Juanpere

CA31: Grup B (A Casa Aymat)
Dimarts, de17a20h
Preu: 139 € - 10 sessions

Introduccio a laquarel.la
Professores: Monica Kopatschek i Ana
Lopez Serrano
Del 3 doctubre al 12 de desembre
ARTO3 - Dimarts,de18a20h
Preu: 130 € - 10 sessions

Del dibuix a la pintura:
idea, metode i procés
Professor: Rafel G. Bianchi

Del 4 doctubre al 20 de desembre

ARTO04 - Dimecres,de10a13 h
Preu: 139 € - 10 sessions

Filadores, teixidores, cosidores: art

textil en femeni plural
Professora: Helena Rotés
Del 4 doctubre al 8 de novembre
ARTO5 - Dimecres,de18a20h
Preu: 70 € - 5 sessions

Llenguatge entre laigua i el paper
Professor: Oscar Sanchis
Del 5 doctubre al 21 de desembre
ARTOG - Dijous,de 10a13 h
Preu: 139 € ' 10 sessions

Llenguatge entre laigua i el paper
Professor; Oscar Sanchis
Del 6 doctubre al 15 de desembre
ARTO7 - Divendres, de10a13 h
Preu: 139 € ' 10 sessions

Taller dart urba - Paste-up

(Per a joves entre 13 i 18 anys)
A carrec de Leny Pony

ARTO8 - Dijous 23 de novembre, de 18 a 20 h

Preu: 33 € + 4 € material
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ESPAI OBERT DE CREACIO

Espai obert de creacio. Windown:

Viure lart amb tots els sentits

A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws

Del 6 doctubre al 15 de desembre

ARTO9 - Divendres, de 18 a 20 h : 10 sessions
Preu: 3 € de material per sessio

MASTERCLASS

Sense cost addicional per als alumnes del
Centre dArt Maristany i Casa Aymat
Preu per a no alumnes: 12€ per masterclass

Introduccio a laquarella
A carrec de Monica Kopatschek i Ana Lopez
Serrano
Dilluns 13 de novembre, de 17a20 h
(Al Centre d'Art Maristany)

Dilluns 20 de novembre, de 10 a13 h
(A Casa Aymat)

Les pedres, el lloc, les paraules
A carrec de Salvador Juanpere
Dimarts 21 de novembre, de 10a 13 h
(Al Centre d'Art Maristany)

Petit penjoll. Reciclem seda de
corbates
A carrec de Chiqui Martin
Dilluns 18 de desembre, de 10 a13 h
(A Casa Aymat)

2 5 (Inscripcions ONLINE Maristany AQUI')
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CASAL DE MIRA-SOL AL DE MIRA-SOL

CONEIXEMENT

Conversa en frances.

Nivell intermedi
Professora: Ana Juste
Del 2 d'octubre ['11 de desembre
MCo1- Grup A
Dilluns, de 17.30a18.30 h
Preu: 60 ' 10 sessions

Del 4 d'octubre al 13 de desembre
MCo2 - Grup B

Dimecres, de10a1i11h

Preu: 54 - 9 sessions

Conversa en angles.

Nivell intermedi
Professor: Peter Steinhagen
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
MCo3 - Dimecres, de 17.30 a18.30 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Conversa en angles. Nivell iniciacio
Professor: Peter Steinhagen
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
MCo4 - Dimecres, de 18.45 a 19.45 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Dansa africana
Professora: Nuria Munoz
Del 2 d'octubre a 13 de novembre
MEO1 - Dilluns, de 19.30a 21 h
Preu: 89 € + 7 € percussio en directe
7 sessions
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Taller de dibuix i pintura

Professora: Isabel Pons

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
MEo2 - Grup A

Dimarts, de 18.30a20.30 h

Preu: 120 € - 10 sessions

Del 4 doctubre al 13 de desembre
MEo03 - Grup B

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 108 € - 9 sessions

Zumba

Professora: Carla Bustamante

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
MEo4 : Grup A

Dimarts, de 19.30a20.30 h

MEo5 - Grup B

Dimarts, de 20.45a 2145 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Ballet per adults

Professora: Montse Pallas

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
MEO6 - Intermedi

Dimarts, de 1745 a19.15 h

Preu: 90 € - 10 sessions

Del 4 doctubre al 13 de desembre
MEO7 - Iniciacio Nivell 1

Dimecres, de 19.15 a 20.15 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
MEO08 - Iniciacié Nivell 0

Dijous, de 20.45a 21.45 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Country

Professora: Angels Lalinde

Del 5 doctubre al 14 de desembre
MEO09 - Nivell mig

Dijous, de17a18 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 6 doctubre al 15 de desembre
ME10 - Nivell basic |

Divendres, de17a18 h

ME11 - Nivell basic Il

Divendres, de 18.15 a19.15 h

ME12 - Nivell basic 0

Divendres, de 19.30 2 20.30 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Bollywood

Professora: Diana Aguirre

Del 4 d'octubre al 13 de desembre
ME13 - Dimecres, de 20.30a21.30 h
Preu: 45 € - 9 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de guitarra
(30 minuts)

Professor: Paco Lopez
Del 2 doctubre al 14 de desembre
MMo1 - Horari a convenir

Taller de guitarra
(1 hora, 2 alumnes)

Professor: Paco Lopez
Del 2 d'octubre al 14 de desembre
MMo2 : Horari a convenir

Classes individuals de piano
(30 minuts)

Classes individuals de técniques

Professora: Carme Mas
Del 2 doctubre al 14 de desembre
MMo3 - Horari a convenir

de cant (30 minuts)

Professora: Elsa Correia
Del 2 doctubre al 14 de desembre
MMo4 - Horari a convenir

Preu segons el dia i les sessions:

Dilluns o dimarts - 10 sessions; 165 €
Dimecres o dijous : 9 sessions; 149 €

RECURSOS

Tapisseria

Professora: Paquita Izquierdo
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
MRo1 - Dilluns,degai12 h

Preu: 150 € + 10 € material - 10 sessions

Restauracio de mobles
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Professora: Paquita Izquierdo

Del 2 doctubre a I'11 de desembre
MRo2 - Grup A

Dilluns,de12a14 h

MRo03 : Grup B

Dilluns, de 16.30 a18.30 h

MRo4 - Grup C

Dilluns, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 100 € + 10 € material - 10 sessions



CASAL DE MIRA-SOL CASAL DE MIRA-SOL

Del 3 d'octubre al 12 de desembre
MRo5 - Grup D

Dimarts, de 9.30a11.30 h

MRO06 - Grup E

Dimarts, d'11.30a13.30 h

Preu: 100 € + 10 € material - 10 sessions

Del 5 doctubre al 14 de desembre
MRo07 - Grup F

Dijous,de10a13h

Preu: 135 € + 10 € material - 9 sessions

Taller de flors de bach

Professora: Clara Biosca

Del 5 doctubre al 14 de desembre
MRO08 - Dijous, de 18.30 a 20h

Preu: 81 € + 10 € material - 9 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
loga
Professora: Catherine Rossier
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
MPo1 - Grup A
Dimarts, de 9ga10.15 h
MPo2 - Grup B

Dimarts, de 10.30 a11.45 h

Preu: 75 € - 10 sessions

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
MPo3 - Grup C

Dijous, de 10 a 1115 h

Preu: 68 € : 9 sessions

Pilates correccio postural
Professora: Veronica Llorens
Del 4 doctubre al 13 de desembre
MPo04 - Dimecres,de10a11h
Preu: 60 € - 9 sessions

Stretching pilates
Professora: Veronica Llorens
Del 4 doctubre al 13 de desembre
MPo5 - Dimecres, d'11a 12 h
Preu: 60 € - 9 sessions

Pilates
Professora: Patricia Bedos
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
MPO0G6 - Grup A
Dilluns, de 12.15 a13.15 h
MPo7 - Grup B
Dilluns, de19a 20 h
MP08 - Grup C
Dilluns,de 20a21h
Preu: 60 € : 10 sessions

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
MPog - Grup D

Dijous, de 1815 a19.15 h

MP10 - Grup E

Dijous, de 19.30a20.30 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva
Professor: Alexandre Gracia
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
MP11 - Grup A
Dilluns, de 16.45 a 1745 h
Preu: 54 € - 9 sessions
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Del 3 doctubre al 12 de desembre
MP12 - Grup B

Dimarts,de12a13 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Hatha loga
Professora: Cecilia Méndez
Del 2 d'octubre a l'11 de desembre
MP13: Grup A
Dilluns, de 17.45 a 18.45 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Del 4 d'octubre al 13 de desembre
MP14 - Grup B

Dimecres, de 17.45a19 h

Preu: 68 € - 9 sessions

INFANCIA | JOVENTUT

Hip hop
Professora: Lucia Garcia
Del 2 d'octubre a l'11 de desembre
Mlo4 - Grup de 3 a 5 anys
Dilluns,de17a18 h
Mlos - Grup de 6 a 11 anys
Dilluns, de 18.15a19.15 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Dansa educativa
Professora: Marta Demarte
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
Mlo1- Grup de 4 a 6 anys
Dimecres, de 16.45 a 17.45 h
Mlo2 - Grup de 7 a 9 anys
Dimecres,de18a19 h
Preu: 54 € : 9 sessions

Taller de patinet (de 6 a 11 anys)

A carrec d'Ungravity

Del 6 doctubre al 15 de desembre
Mlo3 - Divendres,de17a18 h
Preu: 68 € - 9 sessions

Taller de llengua russa

(de 4 a 6 anys)
Professora: Julia Portnyagina
Del 6 doctubre al 15 de desembre
MI06 - Divendres, de17a19 h
Preu: 90 € - 9 sessions

Musica en familia
(de 6 a 24 mesos)
Professora: Mercedes Docampo
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
MFo1- Grup A
Dilluns, de 9.45 a 10.45 h
MFo2 - Grup B
Dilluns,d11a12 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons
Professor: Alexandre Gracia
Del 20 doctubre al 15 de desembre
MFo03 : Divendres, de 10.30a11.30 h
Preu: 42 € - 7 sessions

loga per a embarassades
Professora: Laia Capdevila
Del 20 doctubre al 15 de desembre
MFo04 - Divendres, de 11.45 a12.45 h
Preu: 54 € - 9 sessions
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Gimnastica abdominal
hipopressiva online
Professor: Alexandre Gracia
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
MOo1 - Dimecres, de 20.15a 2115 h
Preu: 54 € - 9 sessions

MONOGRAFICS

Taller de difusio d'olis essencials
A carrec d’Annick Vanhollebeke
MTo1 - Divendres 10 novembre, de 17a19 h
Preu: 11 € + 10 € material - 1 sessio

Taller del riure en familia
A carrec de Teresa Pla
MToz2 - Dissabte 28 d'octubre, de 10 a12 h
Preu: 30 € preu 1 adult + 1 infant - 1 sessio

Taller de dansa en familia
A carrec de Neus Ferrer i Enric Ases
MTo3 - Dissabte 18 de novembre, d11a13 h
Preu: 30 € preu 1 adult + 1 infant - 1 sessio

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families
amb infants de 0 a 3 anys
Dimarts, de15a17 h
Divendres, de 10 a13 h
Dissabte, de 10 a13 h

Activitat gratuita

Consulta la normativa a centresculturals.

santcugat.cat o escrivint a
casalmirasol@santcugat.cat

MILLOR QUE NOU, REPARAT!

Repara petits electrodomestics
i aparells electronics, arregla i
transforma roba vella o que no
utilitzes.

Dijous, de 16.30 a19.30 h

Aparells

5i26 doctubre

9 i 23 de novembre
14 de desembre

Textil

19 doctubre

2,16 i 30 de novembre
21 de desembre

Activitat gratuita. Cal inscripcio prévia a
casalmirasol@santcugat.cat

Més informacio a
www.oficinasostenible.santcugat.cat
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[EXPRESSIO

Bollywood
Professora: Lali Ribalta
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
|LE1-Dimarts,de20a21h
Preu: 60 € - 10 sessions

Cos, expressio i moviment
Professora: Carla Rodriguez
Del 2 d'octubre a l'11 de desembre
|.LE2 - Dilluns, de 20 a 21.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Dansa africana
Professora: Nuria Munoz (Associacié Karamala)
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
|_LE3 - Dimecres, de 19 a2 20.30 h
Preu: 95 € amb musica en directe - 9
sessions

Dansa afrocaribenya
Professora: Carolina Garcia
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
|LE4 - Dimarts, de 17.45a19.15 h
Preu: 90 € : 10 sessions

Moviment conscient: ballem la
nostra energia
Professora: Rosa Pefa
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
LE5 - Dimarts, de19.30a21 h
Preu: 90 € : 10 sessions

Tango
Professors: Gisela Navonit i
Alejandro Gonzalez
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
LLE6G - Dijous,de 19.30a21 h
Preu: 88 € per persona : 9 sessions

FORMACIO MUSICAL

Bateria
Professor: Joan Carles Mari
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
[.M1 - Dilluns. Horari a convenir. 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.. 188 €

Guitarra acustica i electrica
Professor: Sergi Coch
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
[LM2 - Dimarts. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.. 188 €

Piano
Professora: Claudia Bardagi
Del 3 doctubre al 12 de desembre
LM3 - Grup A
Dimarts. Horari a convenir - 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.. 188 €

Baix
Professor: Modest Pelfort
Del 4 doctubre al 13 de desembre
|_M4 - Dimecres. Horari a convenir - 9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set. 169 €
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CASINO LA FLORESTA

Contrabaix
Professor: Modest Pelfort
Del 4 doctubre al 13 de desembre
|_.M5 - Dimecres. Horari a convenir
Q sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Guitarra espanyola
Professor: Modest Pelfort
Del 4 doctubre al 13 de desembre
|_LM6 - Dimecres. Horari a convenir
9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.. 169 €

Saxo
Professor; Modest Pelfort
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
|_.M7 - Dimecres. Horari a convenir
9 sessions
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Trompeta
Professor; Modest Pelfort
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
|_.M8 - Dimecres. Horari a convenir
Q sessions
30 min./set.. 113 €
45 min./set.: 169 €

Piano
Professora: Claudia Bardagi
Del 5 doctubre al 14 de desembre
Mg Grup B

Dijous. Horari a convenir - 9 sessions

30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

RECURSOS
Dibuix
Professor: Sergi Coch
Del 4 doctubre al 13 de desembre

LR1 - Dimecres, de 18.30a20 h
Preu: 81 € - 9 sessions

Escriptura creativa
Professora: Agustina Bassani
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
LR2 - Dilluns, de 18 a 20 h
Preu: 100 € : 10 sessions

Quadern naturalista illustrat
Professora: Sol Arguindegui
Del 19 al 26 d'octubre
LR3 - Dijous, de 17a19.30 h
Preu: 30 € + 4 € de material - 2 sessions

NESTAR | CREIXEMENT
RSONAL

Art i benestar
Professora: Jimena Ibanez
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
| .B1- Dimarts,de17a19h
Preu: 75 € - 10 sessions

Arts marcials
Professor: Eitan Alegre
Del 4 doctubre al 13 de desembre
B2 - Dijous, de 20.30a 2145 h
Preu: 43 € - 9 sessions
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Pilates
Professora: Laura Jardi
Del 4 doctubre al 13 de desembre
B3 -Grup A
Dimecres, de 17.45a19.15 h
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
B4 -Grup B
Dijous, de 18.45a 20.15 h
Preu: 68 € : 9 sessions

Relaxacio i tecniques de benestar
Professora: Laura Jardi
Del 4 doctubre al 13 de desembre
|.B5 - Dimecres, de 16.30a17.30 h
Preu: 45 € + 9 sessions

INFANCIA | JOVENTUT

Danses del mon
(a partir de 8 anys)
Professora: Carolina Garcia
Del 5 doctubre al 14 de desembre
LI1-Dijous,de17a18 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Es busquen mags de les emocions!
Entrenament en intelligéncia
emocional
(de 6 a 11 anys)

Professora: Araceli Suné

Del 3 d'octubre al 12 de desembre

[_I2 - Dimarts, de 18.30a19.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Hip hop (a partir de 8 anys)
Professora: Lucia Garcia
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
LI3 - Dijous, de 18.15a19.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Iniciacio al dibuix
(a partir de 10 anys)

Professor: Sergi Coch

Del 4 doctubre al 13 de desembre
4 - Dimecres, de 1715a18.15 h
Preu: 54 € - 9 sessions

ACTIVITATS PER A FAMILIES

Cicle de tallers vivencials sobre
acompanyament infantil:
A carrec de Silvia Minarelli
Acompanyament a la sexualitat infantil en
l'etapa de 0-6 anys
|_F1 - Divendres 6 d'octubre, de 17a19 h
Com respectar i acompanyar el
desenvolupament motriu dels infants
|_F2 - Divendres 3 de novembre, de17a19h
Preu: 10 € per taller i persona

Musica en familia
(per a families amb infants
d’'1 a 6 anys)
Professora: Magda Maszek
Del 5 doctubre al 14 de desembre
LLF3 - Dijous,de17a18 h
Preu: 54 € preu 1 adult + 1 infant - 9 sessions
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CASAL LES PLANES

Viatges sonors pels elements:
Integrant els elements a través del
so.(Per a families amb infants de
totes les edats)

Professora: Jenny T Madrigal

Del 3 d'octubre al 12 de desembre

|.F4 - Dimarts, de17a18 h

Preu: 60 € preu 1 adult + 1 infant - 10 sessions

AULES OBERTES

Trobades obertes a tothom
“Milongas” - Trobades de tango
LA1 - Trobada 1
Divendres 27 doctubre, de 18 a 21 h
LA2 - Trobada 2
Divendres 24 de novembre, de 18 a21 h
LA3 - Trobada 3
Divendres 15 de desembre, de 18 a 21 h
Preu: gratuit - Inscripcié obligatoria

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb infants
de oa3anys

Dilluns, dimecres i divendres, de 16 a 18 h.
Activitat gratuita. Cal inscripcio previa.
Activitat gratuita. Cal inscripcio previa

Més informacio a

93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat
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Balls de salo
Professor: Josep Vilaplana
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
PE1 - Dimarts, de 20.15a 2115 h
Preu: 30 € ‘- 10 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes grupals de guitarra
Professor: Miquel Castanyer
Del 6 doctubre al 15 de desembre
PM1 - Divendres, de 19 a2 20.30 h
Preu: 70 € - 9 sessions
*Cal que lalumne porti la seva guitarra

RECURSOS

Fotografia estenopeica
A carrec de Gianluca Mastrocinque
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
PR1 - Dimarts,de19a20h
Preu: 30 € : 10 sessions

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES
Acompanyament digital
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
Del 2 d'octubre al 15 de desembre

PT1 - Dilluns i divendres, de17a19 h
Preu: gratuit - 20 sessions

Treu-li profit a la teva tablet i
mobil Android
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
PT2 - Dimarts,de17a18 h
Preu: gratuit - 10 sessions

Comencem de zero!
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
Del 4 doctubre al 13 de desembre
PT3 - Dimecres,de17a18h
Preu: gratuit - 9 sessions

INFANCIA | JOVENTUT

Taller d'estudi assistit
Professora: Julia Garrell
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
Pl1. Per a joves a partir de 12 anys
Dilluns, de 18.30a 20 h
Preu: gratuit - 10 sessions

English games
A carrec d'Espai Jove
Del 4 doctubre al 13 de desembre
P12 - Per a joves a partir de 12 anys
Dimecres, de 18.30a20 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Robotica
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
PI3 - Per ainfants de 8 a 12 anys
Dijous, de17a18h
Preu: gratuit - 9 sessions

Cuina salada
A carrec d'Espai Jove
Del 5 d'octubre al 14 de desembre
Pl4 - Per a joves a partir de 12 anys
Dijous, de 18.30a20h
Preu: gratuit - 9 sessions
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Mindfulness
Professora: Julieta Rozen
Del 2 d'octubre a l'11 de desembre
PB1 - Dilluns, de 18.30 a19.30 h
Preu: 30 € - 10 sessions

loga Hatha
Professora: Julieta Rozen
Del 2 d'octubre a l'11 de desembre
PB2-Grup A
Dilluns, de 19.45a 21 h
Preu: 30 € ‘- 10 sessions

Del 6 doctubre al 15 de desembre
PB3:Grup B

Divendres, de 16.15a 17.15 h

Preu: 27 € : 9 sessions

Cos i moviment
Professora: Carla Rodriguez
Del 2 doctubre a l'11 de desembre
PB4 - Dilluns, de 18 a19:30 h
Preu: 30 € ‘- 10 sessions

logamas
ioga dinamic, consciéncia
corporal i meditacio
Professora: Lorena Candia
Del 5 doctubre al 14 de desembre
PB5 - Dijous,de20a21h
Preu: 27 € : 9 sessions

Cercle de dones
Professora: Tere Gonzalez
Del 5 doctubre al 14 de desembre
PB6 - Dijous, de 18.30a20 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Tai Chi
Professora: Isidora
Del 2 doctubre al 28 de novembre
PB7 - Dilluns,de 20a 21 h
Preu: 24 € - 8 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnastica per a gent gran
Professor: Albert Larriba
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
PS1-Grup A
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Preu: gratuit - 10 sessions

Del 4 doctubre al 13 de desembre
PS2-Grup B

Dimecres, de 17.30a18.30 h

Preu: gratuit - 9 sessions

Open training
Professor: Albert Larriba
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
PS3-Grup A
Dilluns, de 1715 a18.15 h
Preu: gratuit - 10 sessions
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GA.C
Professor: Albert Larriba
Del 4 d'octubre al 13 de desembre
PS4 - Grup A
Dimarts, de 18.30a19 h
Preu: gratuit - 10 sessions

Del 5 doctubre al 14 de desembre
PS5 Grup B

Dimecres, de 18.30a19 h

Preu: gratuit - 9 sessions

Fit training

Per a majors de 18 anys
Professor: Albert Larriba
Del 3 d'octubre al 12 de desembre
PS6 - Grup A
Dimarts, de1ga20h
Preu: gratuit - 10 sessions

Del 4 d'octubre al 13 de desembre
PS7+Grup B

Dimecres, de19a20h

Preu: gratuit - 9 sessions

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
PS8 Grup C

Dijous, de19a20h

Preu: gratuit - 10 sessions

ACTIVITATS PER A FAMILIES

Musica en familia
Professora: Margarida Triadu
Del 6 doctubre al 15 de desembre
Per a families amb infants de 6 a 36 mesos
PF1-divendres, de 16.30a 1730 h
Preu: 38 € preu 1 adult + 1 infant - 9 sessions

loga en familia
Professora: Julieta Rozen
Del 2 doctubre a I'11 de desembre
PF2 - Dilluns, de 17.30a18.30 h
Preu: 30 € - 10 sessions

MONOGRAFICS

Emmagatzematge al teléfon
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
PMON1 - Divendres 13 doctubre,
de18ai19h
Preu: gratuit

Disseny i impressio 3D
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
PMON2 - Divendres 10 de novembre,
de18a19h
Preu: gratuit

Que no ens estdfin!
Professor: Coordinador/ar Punt Tic
PMON3 - Divendres 15 de desembre,
de18ai19h
Preu: gratuit
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CASAL LES PLANES

CASAL INFANTIL

ESPAI PER A NENS | NENES DE
6 A 12 ANYS
De dilluns a divendres, de 17 a19.30 h

Calinscripcio prévia.

Més informacio:
623 39 51 09
casallesplanes@santcugat.cat

SERVEI D’ESPORT

ESPAI OBERT DE CONSULTES ESPORTIVES
Dijous, de 16 a18 h

Cal demanar cita prévia.

Més informacio:
699 50 42 20
casallesplanes@santcugat.cat

Casal les Planes
Placa del Coll de la Creu den Blau, 7

(O 682 505 750
@espaijovelesplanes

PUNT TIC LES PLANES

ACOMPANYAMENT DIGITAL
Tots els dilluns, de17a 20 h

US LLIURE | CONSULTES
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h
(excepte quan hi ha un curs programat)

Activitats gratuites. Cal demanar cita prévia
Més informacio:

699 50 42 20
casallesplanes@santcugat.cat

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS

Espai de trobada, d'estudi, tallers: Hip hop,
twerk, parkour, tallers, cineforum i molt mes!
De dilluns a divendres de 16 a 20 h

Taller d’Estudi Assistit
Dilluns i/o dimecres, de 17 a 18.30 h

Activitats gratuites. Cal inscripcio previa
Més informacio:
espaijovelesplanes@santcugat.cat

ESPAIS OBERTES

Recollida cistella de fruites i

verdures de La Rural de Collserola
Cada dijous, ales 19 h

Aula oberta de restauracio de

mobles
Dilluns, dimecres i dissabte, d11a 14 h

Aula oberta de musica amb Les

Planes Music
Cada divendres, de 18 a21 h

MONOGRAFICS

Preparem olives macerades
A carrec de David Balsells
ECO 1 Dimecres 4 d'octubre, de 18.30 a 20h

Presentacio del llibre “Cuatro pin-
celadas de divulgacion cientifica”
A carrec de Rafa Lopez Martin de “Natura
aprop de Barcelona”

ECO 2 - Dijous 19 doctubre, de 19.15 a 20.15 h

Incendis forestals: nostrats o
nouvinguts?

A carrec de Pere Alzina Bilbeny

ECO 3 Dimecres 25 d'octubre, de 18.30 a
2030 h

ESPAI ECO

Farmaciola de tardor

Sortida etnobotanica i elaboracié de remeis
A carrec d'Arrels Voladores

ECO4 - Dilluns 6 de novembre, de 18 a 20 h

Enquadernacio creativa

A carrec de Programa “Millor que nou”
de lTAMB

ECO5 - Dimecres 15 de novembre,

de 18.30a20.30h

Sortida etnomicologica

Passegem i coneguem els bolets de lentorn
A carrec de Collectiu Eixarcolant

ECOG - Dissabte 25 de novembre,
deog30ai12h

Manteniment i reparacio daparells

electronics

A carrec de Programa “Millor que nou”

de lTAMB

ECO 7 - Dijous 30 de novembre, de 18 a20 h

Emboliquem amb materials
aprofitats

A carrec de Programa “Millor que nou”

de lTAMB

ECO 8 - Dijous 21 de desembre, de 18 a 20 h
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CASAL LES PLANES - ESPA| ECO

MONOGRAFICS ESPAI ECO Més informacio:

6223957 83
Restauracio de mobles i creacio espaiperegrau@santcugat.cat
amb pa lets reciclats www.espaiecosantcugat.cat

PECOO - Dilluns i dimecres, d11a14 hi Espai Pere Grau
dissabtes de 10a14 h Cami de Can Flo 19, Les Planes

Capoeira

PECO1 - Dilluns, de 192 2030 h DE CUR So s 1

Espai lliure multidisciplinari
dart i creativitat

e o Vols provar alguns dels tallers
Sevillanes que fem als centres culturals?

PECO3 - Dimarts, de 19a20.30 h
Portes obertes del 18 al 22 de setembre

Grup de consum. Recollida cistella
de fruites i verdures de La Rural de
Collserola

PECO4 - Cada dijous,ales19 h

Inscricpio prévia i més informacio
Batucada CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT

PECO5 - Diumenges, ales 11 h 0 o

Activitats gratuites amb places limitades.

Important: un cop thas inscrit una activitat, has danar al carret i confirmar loperacio.
Comprova que has rebut un e-mail de confirmacio automatic de reserva de la teva plaga.
Si no sacaba el procés dinscripcio correctament, no sassegura la plaga a lactivitat.

Aules i grups autogestionats
Espais dirigits de manera voluntaria un o més veins/es i oberts gratuitament a tothom del
barri qui vulgui formar-ne part.

Inscripcions ONLINE Les Planes AQUI 4 o
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INSCRIPCIONS ONLINE

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matricula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i usuaries es
registrin al lloc web: www.centresculturals.santcugat.cat mitjangant el seu DNI, un correu
electronic i les dades personals.

NORMATIVA
Les inscripcions shan de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per
resoldre dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari dobertura.
Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament lordre d'inscripcié
digital, amb excepcidé daquells cursos préviament publicats amb meétode de sorteig.
En cap cas es reservaran places per telefon o per correu electronic.
La inscripcio queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com
a preinscrit i no sassegura la plaga.
Cada curs requereix un minim d'alumnes per a realitzar-se.
Cada curs té un maxim dalumnes previst. La resta d'inscripcions, un cop tancats els
grups, passaran a llista d'espera.
Un cop feta la inscripcio, en cas de renuncia de la placa, no es retornara limport del curs.
Un cop iniciat el curs, no sadmetran canvis ni es faran devolucions.
Un cop realitzada la inscripcio no es retornara limport de la matricula, excepte si
el taller és anullat per part de lorganitzacié. En cas de forga major derivada de la
crisis sanitaria actual i/o perqué qualsevol autoritat governamental no permeti
el desenvolupament de lactivitat a la qual ha estat inscrit/a de forma presencial
(donat que aquesta circumstancia pot restringir laccés a lequipament), el centre podra
adaptar aquesta activitat en format virtual, i es reserva el dret a canviar el professorat,
el calendari de les sessions i lhorari. AQuesta variacio no suposara que el curs es
consideri cancellat o suspes i no donara dret a la devolucio de limport de la inscripcio
proporcional a les sessions realitzades virtualment. Aquests possibles canvis seran
informats amb antelacio aixi com el suport o plataforma telematica des de la que es
continuara oferint lactivitat. EL cursos que no es puguin realitzar online ni modificar
dates i horaris quedaran anullats amb la corresponent devolucioé econdmica de la part
proporcional no cursada.
Quan loferta va dirigida a persones de més de 18 anys dedat, només sacceptaran
menors dedat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a
legal.

DESCOMPTES
El descompte saplicara en el preu del curs, en cap cas saplicara en el material (si el curs ho
requereix):

20 % families nombroses

20 % families monoparentals

10 % targeta T-Jove de lAjuntament de Sant Cugat

Els descomptes no son acumulables i cal presentar l'acreditacio de forma digital per
correu electronic.
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripcid.

XARXA DE CENTRES

CULTURALS

CASA DE CULTURA

C. Castellvi, 8

08173 Sant Cugat del Valles
casadecultura@santcugat.cat
935891382 @

CASAL TORREBLANCA
Av. Pla del Vinyet, 81-85

08172 Sant Cugat del Valles
casaltorreblanca@santcugat.cat

935441965 @

CASAL LES PLANES
Placa de la Creu d'en Blau
08196 Les Planes
casallesplanes@santcugat.cat
936755105 @

CENTRE D'ART

MARISTANY

C. dAngel Guimera, 2

08172 Sant Cugat del Valles
maristany@santcugat.cat
931658589 @@

CASA AYMAT

C.deVilla, 68

08173 Sant Cugat del Valles
casaaymat@santcugat.cat
935657082 @

XALET NEGRE

PL del Coll, 4

08172 Sant Cugat del Valles
xaletnegre@santcugat.cat

936030529 @

CASINO LA FLORESTA
C. Casino, 27

08198 La Floresta
casinolafloresta@santcugat.cat
935838143 @

CASAL DE MIRA-SOL
C.de Mallorca, 42

08195 Mira-sol
casalmirasol@santcugat.cat
935892018 @

CENTRE GRAU- i
GARRIGA D'ART TEXTIL
CONTEMPORANI

PL Can Quitéria, 1

08172 Sant Cugat del Valles
centregraugarriga@santcugat.cat
677490164 @

SALA CLAVE - LA UNIO
Av. de Josep Anselm Clave, 13-17
08173 Sant Cugat del Valles

936 75 20 57


https://centresculturals.santcugat.cat/
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