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CONEIXEMENT

Conversa en francès (nivell mitjà-alt)*
Professora: Catherine Gascó

De l’11 de gener al 15 de març
CON01 · Grup A
Dimarts, de 18.30 a 20 h
CON02 · Grup B
Dimarts, de 20 a 21.30 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Conversations in english*
Professora: Linda Charlesworth
Del 13 de gener al 24 de març
CON03 · Intermediate
Dijous, de 18 a 19.30 h
CON04 · Upper intermediate / advanced
Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 70 € · 10 sessions

“Viatges apassionants”, un viatge 
pels paisatges, cultures, curiositats... 
del nostre món blau

Professor: Francesc Lozano 
El 17, 31 de gener, 7 i 14 de febrer
CON05 · Dilluns, de 18.30 a 20.30 h 
Preu: 52 € · 4 sessions

Amb ulleres liles! Càpsules de 
feminisme aplicades a l’audiovisual

Professora: Agustina Bassani 
Del 18 de gener al 22 de març
CON06 · Dimarts, de 19 a 20.30 h 
Preu: 98 € · 10 sessions

Comunicació a través de tècniques 
de teatre i joc

Professora: Maria Vancells
Del 19 de gener al 23 de març
CON07 · Dimecres, de 19.30 a 21 h 
Preu: 90 € · 10 sessions

Història de les religions
Professor: Xavier Garí
Del 20 de gener al 17 de març
CON08 · Dijous, de 19 a 20.30 h 
Preu: 78 € · 8 sessions

Creativitat: com desenvolupar la 
capacitat creativa per aportar 
solucions i resoldre problemes

Professor: Javi Manzanares
Del 15 de febrer al 22 de març
CON09 · Dimarts, de 19.30 a 21 h 
Preu: 59 € · 6 sessions

Comprendre la música clàssica
Professor: Francesc Lozano 
El 28 de febrer, 7, 14, 21 de març
CON10 · Dilluns, de 18.30 a 20.30 h 
Preu: 52 € · 4 sessions

Taller d’escriptura
Professora: Salut Renom 
Del 31 de gener al 28 de febrer
CON11 · Dilluns, de 19 a 20.30 h
Preu: 55 € · 5 sessions

Grans mestres catalans del relat curt 
Professor: Josep Amorós 
Del 17 de febrer al 24 de març
CON12 · Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 38 € · 5 sessions

EXPRESSIÓ

Fotografia digital. Nivell 2
Professor: Marc Quévy 
Del 17 de gener al 7 de març
EXP01 · Dilluns, de 19 a 21 h
Preu: 81 € · 8 sessions + 1 sortida

Iniciació a la fotografia 
Professor: Marc Quévy 
Del 19 de gener al 9 de març
EXP02 · Dimecres, de 19 a 21 h
Preu: 81 € · 8 sessions + 1 sortida

Lindy Hop. Iniciació
Professors: Ibon Doval i Aina Vidal
Del 12 de gener al 16 de març
EXP03 · Dimecres, de 19 a 20 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Lindy Hop. Intermedi 1*
Professors: Ibon Doval i Aina Vidal
Del 12 de gener al 16 de març
EXP04 · Dimecres, de 20 a 21 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Taller de Fotografia: revelat digital 
Professor: Marc Quévy 
EXP05 · Dissabte 19 de febrer, de 10 a 12 h
Preu: 18 € 

RECURSOS

Ganxet
Professora: Elisenda Sitjà
Del 13 de gener al 10 de febrer
REC01 · Dijous, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 50 € · 5 sessions

Mitja
Professora: Elisenda Sitjà
Del 17 de febrer al 24 de març
REC02 · Dijous, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 50 € · 5 sessions

Art Floral: Corona de Flors amb flor 
preservada i seca, de llarga durada

Professora: Irene Martín
REC03 · Dissabte 29 de gener, d’11 a 13 h
Preu: 15 € + 12 € de material 

CASA DE CULTURA CASA DE CULTURA

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7885/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7886/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7880/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7881/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7971/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7966/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8107/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8097/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8098/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8091/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8096/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8099/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8108/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8109/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8120/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8121/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8110/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8100/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8102/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8122/
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Art Floral: Kokedamas 
(planta sense test)

Professora: Irene Martín
REC04 · Dissabte 26 de febrer, d’11 a 13 h
Preu: 15 € + 12 € de material

Art Floral: centre de taula amb flor 
seca o natural

Professora: Irene Martín
REC05 · Dissabte 19 de març, d’11 a 13 h
Preu: 15 € + 12 € de material 

INFORMÀTICA I NOVES 
TECNOLOGIES

Informàtica. Iniciació
Professora: Marisol Rovira
Del 17 de gener al 21 de març
INF01 · Dilluns, de 9.30 a 11.30 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Fes la teva pàgina web amb 
Wordpress. Nivell 1

Professora: Maria Vancells
Del 18 de gener al 15 de febrer 
INF02 · Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Fes la teva pàgina web amb 
Wordpress. Nivell 2

Professora: Maria Vancells
Del 22 de febrer al 22 de març
INF03 · Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Excel. Nivell 1
Professora: Marisol Rovira
Del 19 de gener al 16 de febrer 
INF04 · Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Excel. Nivell 2
Professora: Marisol Rovira
Del 23 de febrer al 23 de març 
INF05 · Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Excel. Nivell 3
Professora: Marisol Rovira
Del 14 de febrer al 14 de març 
INF06 · Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Photoshop. Iniciació
Professora: Marisol Rovira
Del 10 de gener al 7 de febrer
INF07 · Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Crea la teva botiga online: curs d’E-
Commerce 1

Professora: Maria Vancells
Del 13 de gener al 10 de febrer 
INF08 · Dijous, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Xarxes socials, eines de disseny, 
gestió i programació

Professora: Maria Vancells
Del 17 de febrer al 24 de març 
INF09 · Dijous, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL

Eneagrama. Nivell 2
Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 17 de gener al 21 de març
CRE01 · Dilluns, de 19 a 21 h
Preu: 100 € · 10 sessions

Intel·ligència emocional
Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 19 de gener al 23 de març
CRE02 · Dimecres, de 10.30 a 12.30 h
Preu: 100 € · 10 sessions

Pilates*
Professora: Itziar Fenollar
Del 10 de gener al 21 de març
CRE03 · Grup B
Dilluns, de 9.15 a 10.15 h
Preu: 72 € · 11 sessions
De l’11 de gener al 22 de març
CRE04 · Grup C
Dimarts, de 9 a 10 h
Preu: 72 € · 11 sessions
Del 12 de gener al 23 de març
CRE05 · Grup E
Dimecres, de 9.15 a 10.15 h
Preu: 72 € · 11 sessions
Del 13 de gener al 24 de març
CRE06 · Grup F
Dijous, de 9 a 10 h
Preu: 65 € · 10 sessions
De l’11 de gener al 22 de març
CRE07 · Grup G
Dimarts, de 18.30 a 19.30 h
CRE08 · Grup H
Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 72 € · 11 sessions
Del 12 de gener al 23 de març
CRE09 · Grup I
Dimecres, de 18.30 a 19.30 h
CRE10 · Grup J
Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 72 € · 11 sessions
Del 13 de gener al 24 de març
CRE11 · Grup K
Dijous, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 65 € · 10 sessions

CASA DE CULTURA CASA DE CULTURA

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8123/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8124/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7887/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8114/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8115/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7988/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7906/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7989/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7990/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8111/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8112/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8117/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8118/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7859/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7860/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7864/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7868/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7861/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7862/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7865/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7866/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8125/
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Feldenkrais*
Professora: Itziar Fenollar
Del 10 de gener al 21 de març
CRE12 · Grup A
Dilluns, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 80 € · 11 sessions
De l’11 de gener al 22 de març
CRE13 · Grup B
Dimarts, de 10 a 11 h
Preu: 80 € · 11 sessions
Del 13 de gener al 24 de març
CRE14 · Grup C
Dijous, de 10 a 11 h
CRE15 · Grup D
Dijous, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 73 € · 10 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Les dimensions del caminar
CRE16 · Dissabte 15 de gener, de 10 a 12.30 h

Suavitzant les espatlles i alliberant el coll
CRE17 · Dissabte 29 de gener, de 10 a 12.30 h
Una esquena equilibrada
CRE18 · Dissabte 12 de febrer, de 10 a 12.30 h
Dulcifica la mandíbula
CRE19 · Dissabte 26 de febrer, de 10 a 12.30 h
Braços i cames lliures
CRE20 · Dissabte 12 de març, de 10 a 12.30 h
Actualitza la teva postura
CRE21 · Dissabte 26 de març, de 10 a 12.30 h
Preu: 18 €/sessió

CASA DE CULTURA

CONEIXEMENT

Conversations in english*
Professora: Linda Charlesworth
Del 10 de gener al 14 de març
CON01 · Intermediate
Dilluns, de 18 a 19.30 h
CON02 · Upper intermediate / advanced
Dilluns, de 19.30 a 21 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Conversations in english ONLINE*
Professora: Linda Charlesworth
De l’11 de gener al 15 de març
CON03 · Intermediate 
Dimarts, de 18 a 19.30 h
CON04 · Upper intermediate / advanced 
Dimarts, de 19.30 a 21 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Tertúlia literària en francès
Professora: Catherine Gascó 
El 20 de gener, el 17 de febrer i 
el 17 de març
CON05 · Dijous, de 18.30 a 20 h
Preu: 23 € · 3 sessions

BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL

Ioga*
Professora: Núria Rodriguez
Del 12 de gener al 16 de març
CRE01 · Dimecres, de 20.30 a 21.45 h
Preu: 63 € · 10 sessions

L’art de meditar
Professora: Núria Rodriguez
Del 19 de gener al 23 de març
CRE02 · Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Connectant la veu*
Professora: Núria Rodriguez 
Del 13 de gener al 24 de març
CRE03 · Dijous, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Tai Txi*
Professor: Carlos Mora
Del 14 de gener al 25 de març
CRE04 · Matí
Divendres, de 10.15 a 11.15 h
Preu: 65 € · 10 sessions
Professora: Marta Fernández 
Del 10 de gener al 14 de març
CRE05 · Tarda
Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 65 € · 10 sessions

XALET NEGRE

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7874/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7875/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7877/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8126/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7871/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7872/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7870/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7869/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7873/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8127/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7884/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7902/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7882/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7883/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8129/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7891/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8128/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7890/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7894/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7888/
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EXPRESSIÓ

Lindy Hop (ball swing)*
Del 17 de gener al 21 de març
Professors: Roser Ros i 
Jose M. Farfán (Mago)
EXP01 · Intermedi 2 grup A
Dilluns, de 18 a 19 h
EXP02 · Intermedi 3
Dilluns, de 19 a 20 h
EXP03 · Intermedi avançat
Dilluns, de 20 a 21 h
EXP04 · Avançat
Dilluns, de 21 a 22 h
Professors: Anna Bustins i Daniel Morillo
EXP05 · Intermedi 2 grup B
Dilluns, de 19 a 20 h
EXP06 · Nivell 2
Dilluns, de 20 a 21 h

Preu: 60 € per persona · 10 sessions

Solo Jazz. Nivell Obert*
Professora: Anna Bustins
Del 17 de gener al 21 de març
EXP07 · Dilluns, de 21 a 22 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Balboa*
Professors: Laura Zorrilla i Marc Andreu
Del 18 de gener al 22 de març
EXP08 · Iniciació
Dimarts, de 19 a 20 h
EXP09 · Intermedi
Dimarts, de 20 a 21 h
Preu: 60 € per persona · 10 sessions

Dansa Africana*
Professora: Sandra Valent
Del 20 de gener al 24 de març
EXP10 · Dijous, de 20 a 21.30 h
Preu: 81 € · 9 sessions

Dansa contemporània*
Professora: Alba Sanmartí 
Del 19 de gener al 23 de març
EXP11 · Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Zumba*
Professora: Carla Bustamante

De 13 de gener al 24 de març
EXP12 · Grup A
Dijous, de 20 a 21 h
EXP13 · Grup B
Dijous, de 21 a 22 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Country: Iniciació
Professora: Àngels Lalinde
Del 20 de gener al 24 de març
EXP14 · Dijous, de 19 a 20 h
Preu: 50 € · 9 sessions

CASAL TORREBLANCAXALET NEGRE

Mindfulness
Professora: Anna Coderch 
Del 17 de gener al 21 de març
CRE06 · Grup Matí
Dilluns, de 9.30 a 11 h
Preu: 75 € · 10 sessions
Del 20 de gener al 24 de març
CRE07 · Grup Tarda*
Dijous, de 19 a 20.30 h
Preu: 68 € · 9 sessions

Cuidem l’esquena*
Professora: Maialen Nabarro
Del 13 de gener al 24 de març
CRE08 · Dijous, de 12.15 a 13.15 h
Preu: 50 € · 10 sessions

EXPRESSIÓ

Jazz steps. Nivell 2*
Professor: Ivo Fabio
Del 17 de gener al 21 de març
EXP01 · Dilluns, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Shag. Nivell 2*
Professor: Ivo Fabio
Del 17 de gener al 21 de març
EXP02 · Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60 € per persona · 10 sessions

Teatre! Sortim de la zona de 
confort*

Professor: Francesc Abril
Del 17 de gener al 21 de març
EXP03 · Dilluns, de 20.15 a 21.45 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Salsa cubana*
Professor: Miki Aguilera 
Del 12 de gener al 16 de març
EXP04 · Iniciació 2
Dimecres, de 19 a 20 h
EXP05 · Intermedi
Dimecres, de 20 a 21 h
Preu: 55 € · 10 sessions

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7992/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7993/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7994/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7997/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7995/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7996/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8174/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8179/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8178/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7998/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7999/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8000/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8001/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8182/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7903/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7904/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7896/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7901/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7895/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7889/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7892/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7893/


111110

CASAL TORREBLANCA

BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL

Meditació
Professora: Rachel Belaustegi
Del 14 de gener al 25 de març
CRE01 · Divendres, de 9.30 a 10.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions 

Kundalini Ioga*
Professora: Rachel Belaustegi
Del 12 de gener al 16 de març
CRE02 · Dimecres, de 20.30 a 22 h
Preu: 68 € · 10 sessions

Hatha Ioga*
Professores: Tiina Karhapää (grup A, B ,C ) i 
Rachel Belaustegi (grup D)
De l’11 de gener al 15 de març
CRE03 · Grup A
Dimarts, de 9 a 10.15 h
CRE04 · Grup B
Dimarts, de 17.30 a 18.45 h
Del 13 de gener al 24 de març
CRE05 · Grup C
Dijous, de 9 a 10.15 h
CRE06 · Grup D
Dijous, de 17 a 18.15 h

Preu: 63 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva

Professora: Maialen Nabarro 
Del 17 de gener al 21 de març
CRE07 · Dilluns, de 10 a 10.45 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva. Manteniment. 
Grup Tarda*

Professora: Maialen Nabarro 
Del 17 de gener al 21 de març
CRE08 · Dilluns, de 17 a 17.45 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva. Manteniment. 
Grup Matí*

Professora: Maialen Nabarro 
Del 20 de gener al 24 de març
CRE09 · Dijous, de 9.30 a 10.15 h
Preu: 41 € · 9 sessions

Gimnàstica postpart amb nadons
Professora: Maialen Nabarro 
Del 20 de gener al 17 de febrer
CRE10 · Dijous, de 10.30 a 11.30 h
Preu: 35 € · 5 sessions

Activitat física suau*
Professora: Berta Gómez 
De l’11 de gener al 15 de març
CRE11 · Grup A
Dimarts, de 10.30 a 11.30 h
Del 13 de gener al 24 de març
CRE12 · Grup B
Dijous, de 10.30 a 11.30 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Marxa Nòrdica*
Professor: Sergi Solivelles
Del 17 de gener al 21 de març
CRE13 · Dilluns, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 99 € · 10 sessions

MONOGRÀFICS

Jazz Steps: ball, improvisació i 
coreografia

Professora: Roser Ros
MON01 · Dissabte 5 de febrer, 
de 17 a 18.30 h
Preu: 11 €

Shim Sham
Professora: Roser Ros
MON02 · Dissabte 5 de febrer, 
de 18.30 a 20 h
Preu: 11 €

HORT A CASA

Com preparar el planter per a la 
primavera i l’estiu

Professora: Anna Valderrama
HORT01 · Divendres 18 de febrer, 
de 18 a 20 h
Preu: 8 € 

Preparació de la terra i el sistema 
de reg de l’hort

Professora: Anna Valderrama
HORT02 · Dissabte 19 de febrer, 
de 10.30 a 13.30 h
Preu: 12 € 

Les hortalisses de l’hort de 
primavera i estiu: planificació, 
associacions i rotacions

Professora: Anna Valderrama
HORT03 · Dissabte 26 de febrer, 
de 10.30 a 13.30 h
Preu: 12 € 

Cultiu d’aromàtiques i altres 
plantes acompanyants a l’hort

Professora: Anna Valderrama
HORT04 · Dissabte 19 de març, 
de 10.30 a 13.30 h
Preu: 12 € 

Portem el nostre planter a l’hort
Professora: Anna Valderrama
HORT05 · Dissabte 26 de març, 
de 10.30 a 13.30 h
Preu: 12 € 

RECURSOS

Patronatge i confecció*
Professora: Sílvia Pérez
Del 17 de gener al 21 de març
REC01 · Matí
Dilluns, de 10 a 12 h
Preu: 75 € · 10 sessions 
Del 20 de gener al 24 de març
REC02 · Tarda
Dijous, de 18 a 20 h
Preu: 68 € · 9 sessions

CASAL TORREBLANCA

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8183/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8002/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8003/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8004/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8005/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8006/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8184/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8185/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8186/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8187/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8204/
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Cosim a màquina*
Professora: Sílvia Pérez
Del 19 de gener al 23 de març
REC03 · Iniciació 
Dimecres, de 17 a 19 h
REC04 · Continuació
Dimecres, de 19 a 21 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Cosim a màquina: Taller de colls i 
guants

Professora: Sílvia Pérez
REC05 · Dissabte 29 de gener, de 10 a 14 h
Preu: 20 €

Cosim a màquina: Taller de 
complements

Professora: Sílvia Pérez
REC06 · Dissabte 19 de febrer, de 10.30 a 
13.30 h
Preu: 15 €

Cosim a màquina: Taller de 
ronyoneres

Professora: Sílvia Pérez
REC07 · Dissabte 19 de març, de 10 a 14 h
Preu: 20 €

CUINA CREATIVA

Food Experience
Professora: Sue Chávez
CUI01 · Dissabte 5 de febrer, de 10.30 a 
13.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuina fàcil d’hivern
Professor: Josep Vidal
CUI02 · Dimarts 15 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Cuina de temporada amb estrella
Professor: Francesc Danés
CUI03 · Dilluns 28 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal
CUI04 · Dimarts 22 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

CUINA TRADICIONAL I DE 
MERCAT

Brous, salses i sofregits que cal 
tenir sempre a mà (1a part)

Professor: Manel Guirado
CUI05 · Dilluns 10 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Cuina de mercat
Professor: Jean Claude Aranega
De l’11 de gener al 8 de febrer
CUI06 · Dimarts, de 19 a 22 h
Preu: 84 € + 37 € material · 5 sessions

XUP-XUP: Guisats, estofats i altres 
plats de cassola

Professor: Manel Guirado
CUI07 · Dijous 20 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Hortalisses: Coccions, guarnicions i 
tècniques de tall

Professor: Manel Guirado
CUI08 · Dilluns 24 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

La cuina catalana oblidada 
(1a part)

Professor: Xesco Bueno
CUI09 · Dijous 27 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina de cullera
Professor: Josep Vidal
CUI10 · Divendres 28 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Brous, salses i sofregits que cal 
tenir sempre a mà (2a part)

Professor: Manel Guirado
CUI11 · Dilluns 31 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Llegums: Receptes de cassola i de 
carmanyola

Professor: Manel Guirado
CUI12 · Dilluns 14 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

INFÀNCIA

Música en família*
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 22 de gener, 12 de febrer, 5 i 26 de 
març
INF01 · Mou la música 1 (12 a 23 mesos): 
de 10 a 11 h
INF02 · Mou la música 2 (24 a 36 mesos): 
d’11 a 12 h
INF03 · Creix la música (3 a 5 anys): 
de 12 a 13 h
Preu: 34 € per infant · 4 sessions

* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8197/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8196/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8210/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8211/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8212/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8213/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8214/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8215/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8216/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8217/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8218/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8219/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8220/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8221/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8222/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8223/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8224/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8010/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8011/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8013/
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a l’hort gastronòmic del Casal Torreblanca.
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Porc: tres maneres de cuinar-lo 
que has de conèixer

Professor: Manel Guirado
CUI13 · Dilluns 21 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Caps, potes, llengües i tripes: 
Dijous Gras i la cuina del menut

Professor: Manel Guirado
CUI14 · Dimecres 23 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La cuina catalana oblidada 
(2a part)

Professor: Xesco Bueno
CUI15 · Dijous 24 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina marinera
Professor: Manel Guirado
CUI16 · Dimecres 2 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Pasta: Receptes de celebració i de 
carmanyola

Professor: Manel Guirado
CUI17 · Dilluns 7 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Deliciós bacallà
Professor: Josep Vidal
CUI18 · Divendres 11 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Peix: com comprar-lo, conservar-lo 
i cuinar-lo

Professor: Manel Guirado
CUI19 · Dilluns 21 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

PASTISSERIA I REBOSTERIA

Postres en gots i pots
Professora: Clara Alsina
CUI20 · Divendres 14 de gener, de 18 a 21 h
Preu: 20 € + 6 € material

Les mil i una galetes: cookies, 
daneses, civada, mantega...

Professora: Clara Alsina
CUI21 · Divendres 25 de febrer, de 18 a 21 h
Preu: 20 € + 6 € material

Postres sense forn
Professora: Clara Alsina
CUI22 · Divendres 18 de març, de 18 a 21 h
Preu: 20 € + 6 € material

CUINA SALUDABLE

Cuina vegetariana
Professora: Mònica Romero
CUI23 · Dissabte 29 de gener, de 10.30 a 
13.30 h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina sense gluten
Professora: Mònica Romero
CUI24 · Dissabte 19 de març, d’11 a 13 h
Preu: 13 € + 10 € material

CUINA TEMÀTICA

Sopes del món fermentades
A càrrec de: Microorganismes
CUI25 · Dilluns 17 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Els secrets de l’oli d’oliva: Tast i 
usos culinaris

Professora: Camila Loew
CUI26 · Divendres 11 de febrer, de 18 a 21 h
Preu: 20 € + 12 € material

Arrossos d’hivern
Professor: Manel Guirado
CUI27 · Dissabte 12 de febrer, de 10.30 a 
13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Begudes fermentades sense 
alcohol: kombutxa, tepache i 
quefir d’aigua

A càrrec de: Microorganismes
CUI28 · Dimecres 16 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material.

Pel Dijous Gras, menú llarder
Professor: Josep Vidal
CUI29 · Dimarts 22 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Foc, brases i BBQ d’hivern
Professor: Manel Guirado
CUI30 · Dissabte 26 de febrer, de 10 a 14 h
Preu: 26 € + 15 € material

Cuina al buit i a baixa temperatura
Professor: Manel Guirado
CUI31 · Dimecres 16 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina de Quaresma
Professor: Manel Guirado
CUI32 · Dimecres 23 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

ENS MENGEM EL MÓN

Cuina amb wok
Professor: Dani Maldonado @xefdann
CU33 · Divendres 21 de gener, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Els secrets del ramen
Professor: Manel Guirado
CUI34 · Dijous 3 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina Coreana
Professor: Dani Maldonado @xefdann
CUI35 · Divendres 4 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8225/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8226/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8227/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8228/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8229/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8230/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8231/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8232/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8233/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8234/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8235/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8236/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8237/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8238/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8239/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8240/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8241/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8242/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8243/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8244/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8245/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8246/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8247/
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Curries
Professor: Manel Guirado
CUI36 · Dimecres 9 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Poke bowls
Professor: Dani Maldonado @xefdann
CUI37 · Dimarts 15 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La connexió Nikkei: sashimi, 
ceviches i tiraditos

Professor: Manel Guirado
CUI38 · Dijous 17 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

VINS, CERVESES I MARIDATGES

Maridatges BBB. Carxofes: el 
maridatge impossible

Professor: Manel Guirado
CUI39 · Dimecres 19 de gener, de 19.30 a 
21.30 h
Preu: 13 € + 12 € material

Maridatges BBB. Noodles: begudes 
fantàstiques per als fideus asiàtics

Professor: Manel Guirado
CUI40 · Dimecres 26 de gener, de 19.30 a 
21.30 h
Preu: 13 € + 12 € material

Maridatges BBB. Fast food & 
birres: menjar ràpid “de luxe!” amb 
cerveses artesanes

Professor: Manel Guirado
CUI41 · Dimecres 2 de febrer, de 19.30 a 
21.30 h
Preu: 13 € + 12 € material

Maridatges BBB. Izakaya: 
maridatges amb tapes japoneses

Professor: Manel Guirado
CUI42 · Dimecres 9 de febrer, de 19.30 a 
21.30 h
Preu: 13 € + 12 € material

Tast de pernils maridat amb vins
Professor: Xavier Bassa
CUI43 · Dijous 10 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 23 € material

Maridatge d’hivern
Professor: Manel Guirado
CUI44 · Dijous 17 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Els 10 millors formatges del World 
Cheese Awards

Professor: Kike Ojanguren
CUI45 · Divendres 18 de febrer, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

El formatge: Un món d’aromes
Professor: Kike Ojanguren
CUI46 · Dimarts 8 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Tast de foie maridat amb vins
Professor: Xavier Bassa
CUI47 · Dijous 10 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 25 € material

L’hora del vermut: maridatge de 
tapes amb cerveses, vermuts i 
altres aperitius

Professor: Manel Guirado
CUI48 · Dissabte 12 de març, de 10.30 a 
13.30 h
Preu: 20 € + 15 € material

Taller de tast de gintònics
Professor: Xavier Bassa
CUI49 · Dijous 24 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 18 € material

Maridatge de formatges i vins
Professor: Kike Ojanguren
CUI50 · Divendres 25 de març, de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: Galetes i postres 
saludables

Professora: Clara Alsina
CUI51 · Dissabte 22 de gener, de 17.30 a 
19.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

Taller familiar: Sushi
Professora: Clara Alsina
CUI52 · Dissabte 19 de febrer, de 17.30 a 
19.30 h
Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: Els secrets de les 
cookies

Professora: Clara Alsina
CUI53 · Dissabte 12 de març, de 17.30 a 
19.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

Taller familiar: Pinxos salats i 
dolços

Professora: Clara Alsina
CUI54 · Dissabte 26 de març, de 17.30 a 
19.30 h
Preu: 17 € + 7 € material

CASAL TORREBLANCA AULA GASTRONÒMICA

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8248/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8249/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8250/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8258/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8259/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8262/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8263/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8264/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8265/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8266/
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Percussió corporal iniciació
Professora: Anna Llombart
Del 17 de gener al 21 de març
PUA01 · Dilluns, de 18 a 19 h
Preu: 50 € · 10 sessions 

Percussió corporal intermedi
Professora: Anna Llombart
Del 17 de gener al 21 de març
PUA02 · Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Composició musical aplicada 
a la guitarra

Professor: Quim Terrades
Del 21 de gener al 25 de març
PUA03 · Divendres, de 18 a 19 h
Preu: 50 € · 10 sessions 

TALLERS 

Eines i recursos per a la composició
A càrrec de Quim Terrades
PUA04 · Divendres 25 de febrer, de 19 a 
20.30 h
Preu: 15 €

Construeix el teu caixó
Professor: Nan Mercader
Del 8 al 16 de març
PUA05 · Dimarts i dimecres, de 17.30 a 20.30 h
Preu: 98 € + 115 € material · 4 sessions

XERRADES
 

Talkback  (presencial i online)
A càrrec de Paco Melero 
PUA06 · Dimecres 9 de febrer, de 20 a 21.30 h
Preu: gratuït

De la fusta a l’instument II (online)
A càrrec de Anna Andreu i Gerard Díaz
(Artesans Luthiers)
PUA07 · Dimarts 15 de febrer, d’11 a 12.30 h
Preu: gratuït 

LA PUA-FORMACIÓCASAL TORREBLANCA

COMBOS
 

COMBOS DE FINS A 5 ALUMNES 
EN FORMAT TRIBUT MUSICAL
Tocarem i aprendrem amb un músic 
professional per conèixer més a fons 
els grups que estem versionant

TriBuc a AC/DC
A càrrec de Jaume Saltor
PUA08 · Horaris a convenir
Preu: 70 € · 6 sessions

TriBuc a clàssics del Rock&Roll
A càrrec de Oriol Saltor
PUA09 · Horaris a convenir
Preu: 100 € · 9 sessions

TriBuc a clàssics del Blues
A càrrec de Oriol Saltor
PUA10 · Horaris a convenir
Preu: 100 € · 9 sessions

TriBuc a Queen
A càrrec de Pol Barber
PUA11 · Horaris a convenir
Preu: 70 € · 6 sessions

TriBuc a Red Hot Chilli Peppers
A càrrec de Xavi Viader
PUA12 · Horaris a convenir
Preu: 70 € · 6 sessions

18 19

TriBuc a Doctor Prats
A càrrec de Oriol Cors
PUA13 · Horaris a convenir
Preu: 70 € · 6 sessions

TriBuc a Camarón
A càrrec de Pere Martinez
PUA14 · Horaris a convenir
Preu: 70 € · 6 sessions

TriBuc a Ojos de Brujo
A càrrec de Pere Martinez
PUA15 · Horaris a convenir
Preu: 70 € · 6 sessions

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8083/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8084/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8087/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8088/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8089/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8085/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8078/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8082/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8079/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8080/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8073/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8072/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8074/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8075/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8077/
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CUIDA’T 

Compartint històries
Activitat grupal adreçada a joves de 14 a 
20 anys que vulguin compartir, escoltar, 
acompanyar i alleugerar aspectes del 
benestar emocional.
A càrrec de l’assessoria d’Orientació 
Personal
Divendres cada 15 dies
OHJ01 · Del 4 de febrer al 25 de març, 
de 17.30 a 19 h

Mindfullnes per a joves 
A càrrec de Magalí Veronelli
OHJ02 · Dijous, del 13 de gener al 24 de 
març, a les 18 h

ASSESSORA’T 

Viu una experiència de Mobilitat 
Internacional. Oportunitats per a 
joves als EUA!

A càrrec de Cultural Care 
OHJ03 · Dimecres 2 de febrer, de 18 a 19.30 h  

Vols treballar a l’estiu? No badis! 
A càrrec de Cristina Catarineu
Assessoria laboral                                        
OHJ04 · Dijous 24 de març, de 17 h a 18.30h 

PARLA’N 

Xerrades adreçades a pares, 
mares, tutors/es i professionals 

Com encarem l’adolescència dels nostres 
fills i filles?
Activitat adreçada a pares i mares de 1r i 
2n d’ESO 
A càrrec de Lídia Cistero 
Assessoria familiar 
OHJ05 · Dimecres 9 de febrer, a les 18.30 h 

ACTIVA’T 

KPOP 
A càrrec de Marina Núñez 
OHJ06 · Dimecres, del 19 de gener al 23 de 
març de 17.30h a 19h 

CUINA 

Crea els teus poke bowls! 
A càrrec de Zahra Nassir 
OHJ07 · Dissabte 15 de gener, de 10.30 a 
13.30 h 
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CASA AYMAT

ART. CREACIÓ, CONEIXEMENT 
I APRENENTATGE

Escultura*
Professor: Pere Borrat
De l’11 de gener al 22 de març
CA01 · Grup A
Dimarts, de 10 a 13 h
Preu: 149 € · 11 sessions
Del 12 de gener al 23 de març 
CA02 · Grup B 
Dimecres, de 17 a 20 h
Preu: 149 € · 11 sessions 
Del 13 de gener al 31 de març
CA03 · Grup C 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 149 € · 11 sessions

Modelat de la Figura Humana*
Professora: Ana Rosenzweig
Del 12 de gener al 23 de març 
CA04 · Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 149 € + 25 € de material**
11 sessions 

Iniciació a la ceràmica*
Professora: Sandra Rubio
De l’11 de gener al 22 de març
CA05 · Grup A 
Dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 149 € + 22 € de material**
11 sessions
Professora: Ana Rosenzweig
De l’11 de gener al 22 de març
CA06 · Grup B
Dimarts, de 10 a 13 h

Del 14 de gener a l’1 d’abril
CA07 · Grup C 
Divendres, de 10 a 13 h
Preu: 149 € + 22 € de material**
11 sessions

Ceràmica*
Professora: Sandra Rubio
Del 10 de gener al 21 de març
CA08 · Grup A 
Dilluns, de 10 a 13 h
Preu: 149 € + 22 € de material**
11 sessions
Del 10 de gener al 21 de març
CA09 · Grup B 
Dilluns, de 17 a 20 h
Preu: 149 € + 22 € de material** 
11 sessions 
Del 12 de gener al 23 de març 
CA10 · Grup C 
Dimecres, de 17 a 20 h
Preu: 149 € + 22 € de material**
11 sessions 
Del 13 de gener al 31 de març
CA11 · Grup D 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 149 € + 22 € de material**
11 sessions
Del 13 de gener al 31 de març
CA12 · Grup E 
Dijous, de 18 a 21 h
Preu: 149 € + 22 € de material**
11 sessions

Oh!FICINA JOVE

Activitats gratuïtes, cal inscripció prèvia a 
oficinajove.santcugat.cat * Matrícula preferent antics alumnes

**Inclou material fungible i servei de forn

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8022/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8023/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8024/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8025/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8026/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8027/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8132/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8051/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8052/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8053/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8054/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8055/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8056/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8057/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8058/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8059/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8060/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8061/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8062/
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Serigrafia artística
Professora: Anna Tó 
Del 13 de gener al 10 de febrer
CA13 · Dijous, de 10 a 13 h 
Preu: 108 € + 15 € material
6 sessions

Tastet al gravat i Gravat artístic*
Professora: Aina Ache 
De l’11 de gener al 15 de març
CA14 · Dimarts, de 10.30 a 12.30 h 
Preu: 100 € + 25 € material
10 sessions

Taller obert de Gravat-I
Professora: Aina Ache 
De l’11 de gener al 8 de febrer
CA15 · Dimarts, de 12.30 a 14 h 
Preu: 45 € + 8 € material
5 sessions

Taller obert de Gravat-II
Professora: Aina Ache 
Del 15 de febrer al 15 de març
CA16 · Dimarts, de 12.30 a 14 h 
Preu: 45 € + 8 € material
5 sessions

Tapís
Professora: Mariadela Araujo
Del 12 de gener al 23 de març
CA17 · Grup A
Dimecres, de 17.30 a 20.30 h
Preu: 139 € + 10 € de material 
10 sessions

Del 13 de gener al 31 de març
CA18 · Grup B 
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 139 € + 10 € de material 
10 sessions 
Del 14 de gener a l’1 d’abril
CA19 · Grup C 
Divendres, de 17.30 a 20.30 h
Preu: 139 € + 10 € de material 
10 sessions

Iniciació al Tapís
Professora: Luna Muñoz
29 de gener i 5, 12 i 19 de febrer
CA20 · Dissabte, de 10 a 13 h 
Preu:  60 € + 10 € de material
4 sessions 

Joieria tèxtil. Avançat*
Professora: Chiqui Martín
Del 17 de gener al 28 de febrer
CA21 · Dilluns, de 10 a 13 h 
Preu: 126 € + 10 € material
7 sessions 

Joieria tèxtil. Iniciació*
Professora: Chiqui Martín
Del 19 de gener al 2 de març
CA22 · Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 126 € + 10 € material
7 sessions 

CASA AYMAT CASA AYMAT

Creació d’un quadern 	
d’esbossos brodats

Professora: Mariadela Araujo
Del 18 de gener al 29 de març
CA23 · Dimarts, de 18 a 20 h 
Preu: 100 € + 8 € material (inclou bastidor)
10 sessions 

ART I PENSAMENT

Dibuix i color*
Professor: Vince van Geffen
De l’11 de gener al 29 de març
ART04 · Dimarts, de 10 a 13 h (Al Centre d’Art 
Maristany)
Del 12 de gener al 30 de març
CA24 · Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 162 € · 12 sessions

Aprèn italià a través de l’art: 
Linguarte. Nivell 2*

Professora: Gisella Tiberio
Del 12 de gener al 16 de març
CA25 · Dimecres, d’11 a 13 h 
Del 13 de gener al 24 de març
ART07 · Dijous, de 18 a 20 h (Al Centre d’Art 
Maristany)
Preu: 85 € · 10 sessions

ACTIVITATS DE LINGUARTE

CineArte 
Professora: Gisella Tiberio 
L’11 i 18 de gener, el 8 i 15 de febrer i el 8 i 15 
de març
CA26 · Dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 77 € · 6 sessions

Sicilia, mon amour! 
Professora: Gisella Tiberio 
El 25 de gener, el 22 de febrer i el 22 de 
març
CA27 · Dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 45 € · 3 sessions

Tutto arte, solo arte! Cine Fòrum
Professora: Gisella Tiberio 
L’1 de febrer i l’1 i 29 de març
CA28 · Dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 45 € · 3 sessions

MONOGRÀFICS

Teixint la ceràmica
Professores: Sandra Rubio i Mariadela 
Araujo
Del 15 de febrer al 22 de març
CA29 · Dimarts, de 10 a 13 h 
Preu: 63 € +  22 € material**
5 sessions 

* Matrícula preferent antics alumnes
**Inclou material fungible i servei de forn

* Matrícula preferent antics alumnes
**Inclou material fungible i servei de forn

https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8063/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8064/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8134/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8135/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8065/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8066/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8067/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8133/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8068/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8069/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8136/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8036/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8070/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8071/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8041/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8116/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8113/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8119/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8137/
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ART. CREACIÓ, CONEIXEMENT   
 I APRENENTATGE

Del dibuix a la pintura:
idea, mètode i procés* 

Professor: Marc Badia
Del 10 de gener al 21 de març
ART01 · Dilluns, de 10 a 13 h  
Preu: 149 € · 10 sessions + Masterclass 14  
de febrer  a càrrec de Marc Jobani
Del 12 de gener al 23 de març
ART02 · Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 149 € · 10 sessions + Masterclass 16  
de febrer a càrrec de Slim Safont

Sumi-E & collage. Pintura i estètica 
japonesa. El gest i el seu llenguatge 

Professora: Anna M. Llagostera
Del 24 de gener al 7 de març
ART03 · Dilluns, de 17 a 19.30 h 
Preu: 101 € + 22 € material · 7 sessions 

Dibuix i color*
Professor: Vince van Geffen
De l’11 de gener al 29 de març
ART04 · Dimarts, de 10 a 13 h
Del 12 de gener al 30 de març
CA24 · Dimecres, de 10 a 13 h (A Casa 
Aymat)
Preu: 162 € · 12 sessions

Il.lustració creativa*
Professor: Pedro Espinosa
Del 12 de gener al 23 de març
ART05 · Dimecres, de 18 a 21 h 
Preu: 149 € · 10 sessions + Masterclass 19  
de gener a càrrec de Josep Domínguez

Llenguatge entre l’aigua i el paper*
Professor: Oscar Sanchís
Del 13 de gener al 24 de març
ART06 · Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 139 € · 10 sessions 

Aprèn italià a través de l’art: 
Linguarte. Nivell 2*

Professora: Gisella Tiberio
Del 12 de gener al 16 de març
CA25 · Dimecres, d’11 a 13 h (a Casa Aymat) 
Del 13 de gener al 24 de març
ART07 · Dijous, de 18 a 20 h
Preu: 85 € · 10 sessions

Procediments pictòrics.
La mirada porosa*

Professor: Jan Monclús
Del 14 de gener al 25 de març
ART08 · Divendres, de 10 a 13 h 
Preu:  139 € · 10 sessions 

CENTRE D’ART MARISTANY
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MASTERCLASS

Masterclass Centre d’art Maristany
Sense cost addicional per als alumnes del 
Centre d’Art Maristany i Casa Aymat
Preu per a no alumnes: 12€ per masterclass

Tècniques d’encaix orientades al 
dibuix realista

A càrrec de Josep Dominguez
Dimecres 19 de gener, de 18 a 21 h

El gòtic i Dionís Baixeras
A càrrec de Marc Jobani
Dilluns 14 de febrer, de 10 a 13 h

Procés pictòric del retrat. De l’oli a 
la pintura mural

A càrrec de Slim Safont
Dimecres 16 de febrer, de 10 a 13 h

ACTIVITATS PER A FAMÍLIES

ART en Familia - Fem pedaç
En el marc de l’exposició LA 
PUNTADA SUBVERSIVA
A càrrec de Mariona Cañadas i Pedro Murua
Dissabte 12 de febrer d’11.30 a 13.30 h
Centre Grau-Garriga d’Art Tèxtil Contemporani

Inscripció prèvia a través del correu 
casaaymat@santcugat.cat, o bé del telèfon 
93 565 70 82.

ESPAI OBERT DE CREACIÓ

Windown: Viure l’art amb tots els 
sentits*

A càrrec de Gusti, Isma i Inge Nouws
Del 14 de gener a l’1 d’abril
ART09 · Divendres, de 18 a 20 h · 11 sessions 
Cost per sessió: 3 € de material

CENTRE D’ART MARISTANY

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8032/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8034/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8090/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8036/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8070/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8038/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8040/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/8071/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8041/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8043/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8092/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8093/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8094/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/8048/
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Del 13 de gener al 24 de març
ME11 · Intermedi B
Dijous, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions
Del 14 de gener al 25 de març
ME12 · Intermedi C 
Divendres, de 18 a 19.30 h
Preu: 99 € · 11 sessions

Sevillanes
Professora: Alba Cayuela
Del 18 de gener al 22 de març
ME13 · Iniciació 
Dimarts, de 9.30 a 10.30 h
ME14 · Mig
Dimarts, de 10.45 a 11.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions 

Country*
Professora: Àngels Lalinde
Del 13 de gener al 24 de març
ME15 · Nivell mig
Dijous, de 17 a 18 h
Del 14 de gener al 25 de març
ME16 · Nivell bàsic 0 – Grup A
Divendres, de 16.45 a 17.45 h
ME17 · Nivell bàsic I 
Divendres, de 18.15 a 19.15 h
ME18 · Nivell bàsic 0 – Grup B
Divendres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 61 € · 11 sessions

Bollywood*
Professora: Diana Aguirre
Del 13 de gener al 24 de març
ME19 · Dijous, de 20.45 a 21.45 h
Preu: 61 € · 11 sessions 

CASAL DE MIRA-SOL
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CONEIXEMENT

Conversa en anglès. Intermedi*
Professor: Peter Steinhagen
Del 12 de gener al 23 de març
MC01 · Dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Conversa en anglès. Iniciació
Professor: Peter Steinhagen
Del 19 de gener al 23 de març
MC02 · Dimecres, de 18.45 a 19.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Francès iniciació
Professora: Catherine Rossier
Del 20 de gener al 24 de març
MC03 · Dijous, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 54 € · 9 sessions

EXPRESSIÓ

Taller de dibuix i pintura*
Professora: Isabel Pons
De l’11 de gener al 22 de març
ME01 · Grup A 
Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Del 12 de gener al 23 de març
ME02 · Grup B 
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 132 € · 11 sessions

CASAL DE MIRA-SOL

Balls de saló* 
Professors: Carme Oliver i Eugenio 
Martínez
Del 12 de gener al 16 de març
ME03 · Iniciació 
Dimecres, de 19 a 20 h
ME04 · Perfeccionament 
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu per persona: 70 € · 10 sessions
Imprescindible inscriure’s amb una parella

Zumba*
Professora: Carla Bustamante
Del 10 de gener al 21 de març
ME05 · Grup A 
Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
ME06 · Grup B
Dilluns, de 20.45 a 21.45 h
De l’11 de gener al 22 de març
ME07 · Grup C
Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
ME08 · Grup D
Dimarts, de 20.45 a 21.45 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Ballet per adults*
Professora: Montse Pallàs
De l’11 de gener al 22 de març
ME09 · Intermedi A
Dimarts, de 17.45 a 19.15 h
Preu: 99 € · 11 sessions
Del 19 de gener al 23 de març
ME10 · Iniciació
Dimecres, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Dansa africana
Professora: Sandra Polo
Del 18 de gener al 22 de març
ME20 · Dimarts, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions 

FORMACIÓ MUSICAL

Classes individuals de guitarra*
(30 minuts)

Professor: Paco López
Del 10 de gener al 25 de març
MF01 · Horari a convenir. Tardes, de 16 a 
21.45 o dimecres matí, de 10 a 12 h

Taller de guitarra (1 hora, 2 alumnes)*
Professor: Paco López
Del 10 de gener al 25 de març
MF02 · Horari a convenir. Tardes, de 16 a 
21.45 o dimecres matí, de 10 a 12 h

Classes individuals de piano* 
(30 minuts)

Professora: Carme Mas
De l’11 de gener al 24 de març
MF03 · Horari a convenir. Dimarts, dimecres 
o dijous, de 10 a 12 o de 16 a 21.45 h

Classes individuals de tècniques*
de cant (30 minuts)

Professora: Alba Cayuela
Del 10 de gener al 22 de març
MF04 · Horari a convenir. Dilluns, de 18.15 a 
21.45 h o dimarts, de 12 a 13.45 h

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7958/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7959/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7960/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7961/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7962/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7964/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7965/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7963/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7967/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8076/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7946/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7947/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7948/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7949/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7950/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7953/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7897/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7899/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7908/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7900/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7954/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7956/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8081/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7968/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7969/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7970/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7898/
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Classes individuals de violí (30 minuts)
Professor: Nacho López
Del 18 de gener al 25 de març
MF05 · Horari a convenir. Dimarts i dijous, 
de 10 a 13.45 h o divendres, de 16 a 21.45 h

Preu segons el nombre de sessions: 
Dilluns, Dimarts i Dimecres
Preu: 182 €·  11 sessions
Dijous i Divendres 
Preu: 165 · € 10 sessions: 

RECURSOS

Tapisseria
Professora: Paquita Izquierdo
Del 10 de gener al 21 de març
MR01 · Dilluns, de 9 a 12 h
Preu:  182 € + 10 € material · 11 sessions

Restauració de mobles
Professora: Paquita Izquierdo
Del 10 de gener al 21 de març
MR02 · Grup A* 
Dilluns, de 12.15 a 14.15 h
MR03 · Grup B*
Dilluns, de 16.15 a 18.15 h
MR04 · Grup C
Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
De l’11 de gener al 22 de març
MR05 · Grup D
Dimarts, de 9.30 a 11.30 h
MR06 · Grup E
Dimarts, d’11.45 a 13.45 h
Preu:  121 € + 10 € material · 11 sessions
Del 14 de gener al 24 de març
MR07 · Grup F
Dijous, de 9.30 a 12.30 h
Preu:  165 € + 10 € material · 10 sessions  

CASAL DE MIRA-SOL
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Pilates correcció postural*
Professora: Verònica Llorens
Del 12 de gener al 23 de març
MP04 · Dimecres, de 9.45 a 10.45 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Streching pilates*
Professora: Verònica Llorens
Del 12 de gener al 23 de març
MP05 · Dimecres, d’11 a 12 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Pilates*
Professora: Patricia Bedós
Del 10 de gener al 21 de març
MP06 · Grup A
Dilluns, de 18.15 a 19.15 h
MP07 · Grup B 
Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 66 € · 11 sessions
Del 13 de gener al 24 de març
MP08 · Grup C 
Dijous, de 16.30 a 17.30 h
MP09 · Grup D 
Dijous, de 18.15 a 19.15 h
MP10 · Grup E 
Dijous, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva*

Professor: Alexandre Gràcia
De l’11 de gener al 22 de març
MP11 · Dimarts, de 12.15 a 13.15 h
Preu: 60 € · 11 sessions

CASAL DE MIRA-SOL CASAL DE MIRA-SOL

Taller de fotografia avançat
Professor: Sergi Oriola
Del 17 de gener al 21 de març
MR08 · Dilluns, de 19.30 a 21 h
Preu: 110 € · 10 sessions

Taller de fotografia inicial
Professor: Sergi Oriola
Del 19 de gener al 23 de març
MR09 · Dimecres, de 19.45 a 21.15 h
Preu: 110 € · 10 sessions

Prepara el teu hort per al conreu de 
primavera

Professora: Anna Valderrama
Dijous 25 de febrer i 11 i 18 de març
MR10 · De 18 a 19.30 h
Preu: 29 € + 10 € material · 3 sessions

BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL

Ioga*
Professora: Catherine Rossier
De l’11 de gener al 22 de març
MP01 · Grup A
Dimarts, de 10.45 a 12 h
Preu: 83 € · 11 sessions
Del 14 de gener al 24 de març
MP02 · Grup B 
Dijous, de 10 a 11.15 h
MP03 · Grup C 
Dijous, de 19.30 a 20.45 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Moviment conscient
Professora: Virginia Tarin
Del 17 de gener al 21 de març
MP12 · Dilluns, de 16.30 a 18.15 h
Preu: 96 € · 10 sessions

Meditació i mindfulness*
Professora: Virginia Tarin
Del 17 de gener al 21 de març
MP13 · Dilluns, de 18.30 a 20 h
Preu: 91 € · 10 sessions

Escola d’esquena 
Professor: Alexandre Gràcia
Del 17 de gener al 21 de març
MP14 · Dilluns, de 17 a 18 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Txi Kung
Professora: Marta Fernández
Del 17 de gener al 21 de març
MP15 · Dilluns, de 12.45 a 13.45 h
Preu: 75 € · 10 sessions

Artteràpia – Joc i expressió
Professora: Joana Demestre
MP16 · Divendres 28 de gener, de 17 a 19 h
Preu: 11 € + 3 € de material 

Artteràpia – Equilibri i simetria
Professora: Joana Demestre
MP17 · Divendres 25 de febrer, de 17 a 19 h
Preu: 11 € + 3 € de material 

Artteràpia – Concentració i precisió
Professora: Joana Demestre
MP18 · Divendres 25 de març, de 17 a 19 h
Preu: 11 € + 3 € de material

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7972/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7973/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7974/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8101/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8103/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8104/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8105/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8106/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8142/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8143/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8144/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8145/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8146/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8147/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8148/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8149/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8131/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8130/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8138/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8139/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8140/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8141
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8150/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8151/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8152/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8153/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8154/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8155/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8156/
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Hatha Ioga
Professora: Anna Rafanell
Del 17 de gener al 21 de març
MP19 · Grup A
Dilluns, de 18.15 a 19.15 h
Del 19 de gener al 23 de març
MP20 · Grup B
Dimecres, de 12.15 a 13.15 h
Preu: 60 € · 10 sessions
Del 12 de gener al 23 de març
MP21 · Grup C*
Dimecres, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Autodefensa per a dones*
Professora: Amanda Nevado
Del 12 de gener al 23 de març
MP22 · Dimecres, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 61 € · 11 sessions

INFÀNCIA I JOVENTUT

Taller per a petits artistes! 
Dibuix i pintura per a infants 
de 6 a 11 anys

Professora: Laura Klamburg
Del 18 de gener al 22 de març
MI01 ·  Dimarts, de 16.45 a 18.15 h
Preu: 83 € + 10 € material · 10 sessions

Workshop for children artists! 
Dibuix i pintura en anglès per a 
infants de 6 a 11 anys

Professora: Laura Klamburg
Del 19 de gener al 23 de març
MI02 · Dimecres, de 16.45 a 18.15 h 
Preu: 83 € + 10 € material · 10 sessions

Ballet infantil*
Professora: Marta Demarte
Del 12 de gener al 23 de març
MI03 · Grup 4-6 anys
Dimecres, de 16.45 a 17.45 h
MI04 · Grup 7-9 anys
Dimecres, de 18 a 19 h
Preu: 61 € · 11 sessions

Dansa per infants
Professora: Sara Orriols
Del 18 de gener al 22 de març
MI05 · Dimarts, de 16.30 a 17.30 h
Preu: 55 € · 10 sessions

FAMILIAR

Ioga embarassades
Professora: Anna Santos 
Del 13 al 27 de gener
MF01 · Gener Matí
Dijous, de 9.45 a 11.15 h
Del 12 al 26 de gener
MF02 · Gener Tarda
Dimecres, de 16.30 a 18 h
Preu: 18 € · 3 sessions
Del 3 al 24 de febrer
MF03 · Febrer Matí
Dijous, de 9.45 a 11.15 h
Del 2 al 23 de febrer
MF04 · Febrer Tarda
Dimecres, de 16.30 a 18 h
Preu: 24 € · 4 sessions

Del 10 al 24 de març
MF05 · Març Matí
Dijous, de 9.45 a 11.15 h
Preu: 18 € · 3 sessions
Del 2 al 23 de març
MF06 · Març Tarda
Dimecres, de 16.30 a 18 h
Preu: 24 € · 4 sessions

Grup de criança
Professora: Anna Santos 
Del 20 de gener al 24 de març
MF07 · Dijous, de 12.45 a 13.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions
 

Ioga amb nadons
Professora: Anna Santos 
Del 20 de gener al 24 de març
MF08 · Dijous, d’ 11.30 a 12.30 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva amb nadons 

Professor: Alexandre Gràcia 
Del 21 de gener al 25 de març
MF09 · Divendres, d’ 11 a 12 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Música amb nadons (de 2 a 12 mesos) 
Professora: Laura Viladrich
Del 31 de gener al 21 de març
MF10 · Dilluns, d’ 11 a 12 h
Preu: 48 € + 3 € de material · 8 sessions

ONLINE

Gimnàstica abdominal hipopressiva*
Professor: Alexandre Gràcia
Del 12 de gener al 23 de març
MO01 · Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 66 € · 11 sessions

MONOGRÀFICS

Joieria tèxtil
Professor: Chiqui Martín
MM01 · Dijous 17 i 24 de febrer, de 17 a 20 h
Preu: 36 € + 3 € material · 2 sessions

Taller floral: centres de taula amb 
flors preservades

Professor: Irene Martín
MM02 · Dijous 17 de març, de 19.45 a 21.45 h
Preu: 13 € + 12 € material

Taller de terraris – Ecosistemes 
eterns

A càrrec de Jungle Mows
MM03 · Dijous 24 de març, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 18 €

Monogràfic de Lettering
A càrrec de Sara & Bugs
MM04 · Dijous 10 de març, de 17.30 a 19.30 h
Preu: 30 €

CASAL DE MIRA-SOLCASAL DE MIRA-SOL

* Matrícula preferent antics alumnes* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8157/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8158/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8159/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8160/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8161/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8162/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8163/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8164/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8165/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8166/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8167/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8169/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8168/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8171/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8170/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8172/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8173/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8175/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7986/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8176/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8177/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7991/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8180/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8181/


3332

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a famílies amb infants de 0 a 3 anys
Dilluns, de 10 a 13 h
Dilluns, de 16 a 18 h
Dimecres, de 9 a 12 h
Dimecres, de 16 a 18 h
Divendres, de 10h a 13 h
Divendres, de 16 a 18 h
Dissabte, de 10 a 13 h

Activitat gratuïta.
Aforament limitat, grups reduïts i inscripció prèvia.
Consulta la normativa a centresculturals.santcugat.cat o escrivint a 
casalmirasol@santcugat.cat

Torna el servei d’autoreparació al Casal de Mira-sol!

Repara petits electrodomèstics i aparells electrònics, arregla o 
transforma la teva roba vella o que no utilitzes.
Els divendres de 17 a 20 h

A més a més, tallers especials:
Divendres 14 de gener: Taller de bosses per comprar a granel
Divendres 4 de febrer: Descobreix tot el que cal saber d’electricitat bàsica de la llar
Divendres 25 de febrer: Aprèn a fer compreses de tela
Divendres 18 de març: Posa a punt la teva bicicleta

oficinasostenible.santcugat.cat
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia a casalmirasol@santcugat.cat

Més informació: 
Tel. 93.589.20.18
c/e: casalmirasol@santcugat.cat 
www.centresculturals.santcugat.cat

MILLOR QUE NOU, REPARA’T!
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CONEIXEMENT

Escriptura àrab 
Professora: Diana Tchamitchian de l’Associ-
ació Abrazo Cultural
LC1 · Dijous, 24 de març, de 19 a 21h
Preu: 12 € · 1 sessió 

Francès per a principiants
Professora: Mylène Le Lamer
Del 10 de gener al 21 de març
LC2 · Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Francès avançat
Professora: Mylène Le Lamer
De l’11 de gener al 22 de març
LC3 · Dimarts, de 19 a 20 h
Preu: 66 € · 11 sessions

EXPRESSIÓ

Dansa africana*   
Professora: Núria Muñoz
(Associació Karamalà)
Del 12 de gener al 16 de març
LE1 · Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 105 € amb música en directe · 10 
sessions

Dansa afrooriental*
Professora: Luna Áurea
De l’11 de gener al 22 de març
LE2 · Dimarts, de 18.15 a 19.45 h
Preu: 99 € · 11 sessions

Dansa contemporània
Professora: Lucía García
Del 10 de gener al 21 de març
LE3 · Dilluns, de 19.30 a 21 h
Preu: 83 € · 11 sessions

Dansa creativa 
Professora: Luna Àurea
De l’11 de gener al 22 de març
LE4 · Dimarts, de 20 a 21.30 h
Preu: 99 € · 11 sessions 

FORMACIÓ MUSICAL

Bateria*
Professor: Iker Lavado
Del 10 de gener al 21 de març
LM1 · Dilluns. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Guitarra acústica i elèctrica*
Professor: Frank Montasell
De l’11 de gener al 21 de març 
LM2 · Dimarts. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Piano*
Professora: Clàudia Bardagi
De l’11 de gener al 21 de març  
LM3 · Grup A
Dimarts. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

CASAL DE MIRA-SOL

* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8188/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8189/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8190/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8191/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8192/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8193/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/8275/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8028/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8029/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8030/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8031/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7909/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7911/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8033/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7913/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7912/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7915/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7912/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7917/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7916/
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Baix*
Professor: Modest Pelfort
Del 12 de gener al 23 de març
LM4 · Dimecres. Horari a convenir
11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Contrabaix
Professor: Modest Pelfort
Del 12 de gener al 23 de març
LM5 · Dimecres. Horari a convenir
11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Guitarra espanyola*
Professor: Modest Pelfort
Del 12 de gener al 23 de març
LM6 · Dimecres. Horari a convenir
11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Saxo
Professor: Modest Pelfort
Del 12 de gener al 23 de març
LM7 · Dimecres. Horari a convenir
11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Trompeta*
Professor: Modest Pelfort
Del 12 de gener al 23 de març
LM8 · Dimecres. Horari a convenir. 11 
sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.: 207 €

Piano*
Professora: Clàudia Bardagi
Del 13 de gener al 24 de març
LM9 · Grup B
Dijous. Horari a convenir. 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

Violi
Professor: Nacho López
Del 14 de gener al 25 de març
LM10 · Divendres. Horari a convenir. 10 
sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.: 188 €

RECURSOS

Autodefensa feminista
Professora: Caren Niemann
Del 10 al 17 de febrer 
LR1 · Dijous, de 19 a 21 h
Preu: 20 € · 2 sessions

Amb ulleres liles! Visionats amb 
perspectiva de gènere*

Professora: Agustina Bassani
19 de gener, 16 de febrer i 16 de març
LR2 · Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 36 € · 3 sessions

CASINO LA FLORESTA
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BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL

Hatha Ioga*
Professora: Anna Rafanell
Del 13 de gener al 24 de març
LB1 · Grup A
Dijous, de 17 a 18.30 h
Preu: 75 € · 10 sessions
De l’11 de gener al 22 de març  
LB2 · Grup B
Dimarts, de 17 a 18.30 h
Preu: 83 € · 11 sessions

Meditació
Professora: Laura Jardí
De l’11 de gener al 22 de març  
LB3 · Dimarts, de 20 a 21 h
Preu: 55 € · 11 sessions 

Mindfulness i gestió de l’estrès
Professor: Ismael Clavero
Del 12 de gener al 23 de març
LB4 · Dimecres, de 18.45 a 19.45 h
Preu: 66 € · 11 sessions

Pilates*
Professora: Laura Jardí
Del 13 de gener al 24 de març  
LB5 · Dijous, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 50 € · 10 sessions 

Pilates suau*
Professora: Laura Jardí
Del 13 de gener al 24 de març  
LB6 · Dijous, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 50 € · 10 sessions

SOSTENIBILITAT

Plantes d’interior, com cuidar-les i 
com ens cuiden 

Professora: Anna Valderrama
LS1 · Dijous 10 de febrer, de 18 a 20h
Preu: 12 € · 1 sessió 

Com prevenir i tractar les malalties 
i plagues de les plantes del teu hort 

Professora: Anna Valderrama
Del 10 al 24 de març
LS2 · Dijous, de 18.30 a 20 h
Preu: 27 € · 3 sessions

INFÀNCIA I JOVENTUT

Bollywood (de 7 a 10 anys)
Professora: Diana Aguirre
Del 10 de gener al 21 de març
LI1 · Dilluns, de 17 a 18 h
Preu: 55 € · 11 sessions

Dansa creativa per a infants
(a partir de 4 anys)

Professora: Luna Àurea
De l’11 de gener al 22 de març
LI2 · Dimarts, de 17 a 18 h
Preu: 66 € · 11 sessions 

Dansa contemporània
(de 7 a 10 anys)

Professora: Lucía García
Del 10 de gener al 21 de març
LI3 · Dilluns, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 55 € · 11 sessions

CASINO LA FLORESTA
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https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7918/
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https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7922/
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https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7926/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7927/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7928/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7929/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7930/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7931/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7931/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8035/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8037/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7933/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7932/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7934/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7935/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7936/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7937/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8039/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8042/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8044/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8045/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7910/
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ESPAI FAMILIAR 
Espai de trobada per a famílies amb infants 
de 0 a 3 anys
Dilluns, dimecres i divendres de 16 a 18.45 h
Dilluns, de 16 a 18.45 h 
Dimecres, de 16 a 18.45 h 
Divendres, de 16 a 18.45 h 
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia

Més informació a
93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat

Danses del món (de 8 a 14 anys)*
Professora: Carolina Garcia
Del 13 de gener al 24 de març
LI4 · Dijous, de 17 a 18 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Hip hop*
Professora: Lucía García
Del 14 de gener al 25 de març
LI5 · Grup A (de 5 a 9 anys)
Divendres, de 17 a 18 h
Preu: 50 € · 10 sessions
LI6 · Grup B (a partir de 10 anys)
Divendres, de 18.15 a 19.45 h
Preu: 75 € · 10 sessions

ESPAI PER A JOVES DE 
12 A 18 ANYS
Espai de trobada, aula d’estudi, 
tallers: Boxing day, dibuix, troya, 
cinefòrum i molt més!
De dilluns a divendres de 17 a 20 h

Taller d’estudi assistit
Dilluns i/o dimecres de 17 a  18.30 h

Activitats gratuïtes. Cal inscripció prèvia
Més informació:
ejovelafloresta@santcugat.cat

681 27 14 95
@espaijoveLF

Centre Sociosanitari de la Floresta.
C. Pearson, 30

CASINO LA FLORESTA
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CONEIXEMENT

Anglès
Professor: Peter Steinhagen
Del 20 de gener al 24 de març 
PC1 · Iniciació
Dijous, de 18 a 19.15 h
PC2 · Intermedi
Dijous, de 19.30 a 20.45 h
Preu: 56 € · 9 sessions

EXPRESSIÓ

Balls de Saló
Professor: Josep Vilaplana
Del 19 de gener al 23 de març
PE1 · Iniciació
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 30 € · 10 sessions
De l’11 de gener al 22 de març
PE2 · Avançat*
Dimarts, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 33 € · 11 sessions

FORMACIÓ MUSICAL

Classes grupals de guitarra*
Professor: Miquel Castanyer
Del 14 de gener al 25 de març
PM1 · Divendres, de 19 a 20 h
Preu: 50 € · 10 sessions
*Cal que l’alumne porti la seva guitarra

INFORMÀTICA I NOVES 
TECNOLOGIES

Treu-li tot el profit a la teva Tablet*
A càrrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 23 de març
PT1 · Dimarts, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 11 sessions

Iniciació a la informàtica i Web
A càrrec del dinamitzador del Punt TIC 
Del 12 de gener al 23 de març
PT2 · Dimarts, de 18.15 a 19.15 h
Preu: gratuït · 11 sessions 

INFÀNCIA I JOVENTUT

Disseny i impressió 3D 
A càrrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 23 de març
PI1 · Per a infants de 10 a 14 anys
Dimecres, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 11 sessions

Robòtica educativa*
A càrrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 13 de gener al 24 de març 
PI2 · Per a infants de 8 a 12 anys
Dijous, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 10 sessions

Creativity. Taller d’impressió 3D
A càrrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 2 de febrer
PI3 · Dimarts, de 18 a 19 h
Preu: gratuït · 4 sessions

CASAL LES PLANES

ACTIVITATS PER A FAMÍLIES
Psicomotricitat en família

(per a famílies amb fills de 0 a 3 anys)
Psicomotricista: Silvia Minarelli 
Del 12 de gener al 23 de març
LF1 · Dimecres, de 17.15 a 18.30 h
Preu: 104 € preu 1 adult + 1 infant
11 sessions

CASINO LA FLORESTA
* M

at
ríc

ul
a 

pr
ef

er
en

t a
nt

ic
s 

al
um

ne
s

* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7617/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7616/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7615/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8046/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8047/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8049/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7983/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7984/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7945/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7942/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7955/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7940/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7941/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7957/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7951/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8200/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/8050/
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Express Yourself. 
Expressió corporal

Professora: Lorena Candia
De l’1 al 22 de febrer
PI4 · Dimarts, de 17.45 a 19 h
Preu: gratuït · 4 sessions

Hand Made. Fet a mà
Professora: Gisela Cruz
Del 9 de febrer al 6 d’abril
PI5 · Dimecres alterns, de 18.30 a 20 h
Preu: gratuït · 6 sessions

BENESTAR I CREIXEMENT 
PERSONAL

Meditació
Professora: Laura Jardí
Del 17 de gener al 21 de març 
PB1 · Dilluns, de 16 a 17 h
Preu: 30 € · 10 sessions

Mindfulness
Professora: Julieta Rozen
Del 17 de gener al 21 de març
PB2 · Dilluns, de 18.15 a 19.45 h
Preu: 38 € · 10 sessions

Ioga Hatha
Professora: Julieta Rozen
Del 17 de gener al 21 de març
PB3 · Dilluns, de 20 a 21.15 h
Preu: 38 € · 10 sessions

Pilates*
Professora: Laura Jardí
Del 13 de gener al 24 de març
PB4 · Dimecres, de 15.45 a 16.45 h
Preu: 33 € · 11 sessions 

Iogamas
Combinació d’estils de ioga*

Professora: Lorena Candia
Del 13 de gener al 24 de març 
PB5 · Dijous, de 20 a 21.15 h
Preu: 38 € · 10 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnàstica per a gent gran*
Professor: Albert Larriba
De l’11 de gener al 22 de març
PS1 · Grup A
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Del 12 de gener al 23 de març
PS2 · Grup B
Dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Preu: gratuït · 11 sessions

Fit Training
Professor: Albert Larriba
Per a majors de 18 anys
De l’11 de gener al 22 de març 
PS3 · Grup A
Dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Preu: gratuït · 11 sessions
Del 13 de gener al 24 de març 
PS4 · Grup B
Dijous, de 19 a 20 h
Preu: gratuït · 10 sessions

Body weight
Professor: Albert Larriba
Del 12 de gener al 23 de març
PS5 · Dimecres, de 18.30 a 19.30 h 
Preu: gratuït · 11 sessions 

CASAL LES PLANES CASAL LES PLANES

MONOGRÀFICS

Píndoles educatives i 
informàtiques

A càrrec del dinamitzador del Punt TIC
Foto i Edició creativa amb el mòbil i 
l’aplicació Snapseed
PMON1 · Divendres 28 de gener, de 18 a 
20 h 
Aplicacions de Google
PMON2 · Divendres 11 de febrer, de 17 a 19 h
Podcast: Eina d’aprenentatge i cultura
PMON3 · Divendres 25 de febrer, de 18 a 
19 h
Com trobar el teu curs en línia? Oferta i 
plataformes
PMON4 · Divendres 11 de març, de 17 a 18 h

Preu: gratuït
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CASAL INFANTIL
ESPAI PER A NENS I NENES DE 
6 A 12 ANYS
De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h

Cal inscripció prèvia.

Més informació:
93 675 51 05 / 623 39 51 09
casallesplanes@santcugat.cat

SERVEI D’ESPORT
ESPAI OBERT DE CONSULTES ESPORTIVES
Dimecres de 16 a 20 h

Cal demanar cita prèvia.

Més informació:
699 50 42 20
casallesplanes@santcugat.cat

* Matrícula preferent antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8201/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8202/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8012/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8014/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8016/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7943/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7952/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7938/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8017/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7939/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8018/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8019/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8020/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8021/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8198/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8199/
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ESPAI ECO

MONOGRÀFICS ESPAI ECO

Nova vida a la nostra roba: pintura 
tèxtil 

A càrrec d’Indiana Artesanies
PECO1 · Dijous 20 de gener, de 18 a 20h

Banca armada vs. Banca ètica 
A càrrec de Setem
PECO2 · Dijous 27 de gener, de 18.30 a 
19.30 h

Manteniment i reparació d’aparells 
electrònics* 

A càrrec de l’AMB
PECO3 · Dijous 3 de febrer, de 18 a 20 h

La recepta que canvia el món** 
A càrrec de l’AMB
PECO4 · Dijous 10 de febrer, de 18.30 a 20 h

Crea el teu kokedama 
A càrrec de Jungle Mow’s
PECO5 · Dijous 17 de febrer, de 18 a 20 h

La cosmètica de la cuina* 
A càrrec de Zero Waste BCN
PECO6 · Dijous 24 de febrer, de 18.30 a 20 h

 “Males herbes” d’hivern. 
Passejada i showcooking 		
participatiu

A càrrec d’Arrels Voladores
PECO7 · Dissabte 26 de febrer, de 9.30 a 
11.30 h

Sabó amb oli usat 
A càrrec de Sabodoli
PECO8 · Divendres 18 de març, de 17 a 
18.30 h

 “Nendo dango” al bosc. 
Plantació de llavors autòctones en 
espais degradats

A càrrec de Boscat
PECO9 · Dissabte 19 de març, de 10.30 a 
12.30 h

* Programa “Millor que nou” de l’AMB
** Programa “Compartim un futur” de l’AMB

Activitats gratuïtes amb places limitades

Més informació:
622 39 57 83
espaiperegrau@santcugat.cat
www.espaiecosantcugat.cat

Espai Pere Grau
Camí de Can Flo 19, Les Planes

PUNT TIC LES PLANES
ESPAIS OBERTS
Orientació laboral
Tots els dilluns, de 10 a 13 h

Acompanyament digital
Tots els dilluns, de 17 a 20 h

ÚS LLIURE I CONSULTES
Tots els dimecres i dijous, de 18 a 20 h i 
divendres de 17 a 20 h (excepte quan hi ha 
un curs programat)

Activitats gratuïtes. Cal demanar cita prèvia
Més informació:
699 50 42 20
casallesplanes@santcugat.cat

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS

Espai de trobada, d’estudi, tallers: Hip hop, 
twerk, parkour, tallers, cineforum i molt més! 
De dilluns a divendres de 16 a 20 h

Taller d’Estudi Assistit
Dilluns i/o dimecres, de 17 a 18.30 h

Activitats gratuïtes. Cal inscripció prèvia
Més informació:
espaijovelesplanes@santcugat.cat     682 505 750

     @espaijovelesplanes

Casal les Planes
Plaça del Coll de la Creu d’en Blau, 7

ESPAI ECO

Grup de consum. Recollida cistella 
de fruites i verdures de La Rural de 
Collserola
Cada dijous a les 19 h

Aula oberta de restauració de 
mobles
Dilluns, dimecres i dissabte, d’11 a 14 h

Aula oberta de música amb Les 
Planes Músic
Cada divendres, de 18 a 21 h

Recollida de brossa comunitària al 
sotabosc de les Planes
Sortides mensuals

Espais oberts amb inscripció prèvia a 
espaiperegrau@santcugat.cat
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CASAL LES PLANES

https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7978/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8015/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7975/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7979/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7976/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7980/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7977/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7981/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7982/


FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matrícula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i 
usuàries es registrin al lloc web: www.centresculturals.santcugat.cat mitjançant el seu DNI, 
un correu electrònic i les dades personals. 

NORMATIVA 
•	  Les inscripcions s’han de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per 
	 resoldre dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari d’obertura.
• 	 Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament l’ordre d’inscripció 
	 digital, amb excepció d’aquells cursos prèviament publicats amb mètode de sorteig.
• 	 En cap cas es reservaran places per telèfon o per correu electrònic.
• 	 La inscripció queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com 
	 a preinscrit i no s’assegura la plaça.
• 	 Cada curs requereix un mínim d’alumnes per a realitzar-se.
• 	 Cada curs té un màxim d’alumnes previst. La resta d’inscripcions, un cop tancats els 
	 grups, passaran a llista d’espera.
• 	 Un cop feta la inscripció, en cas de renúncia de la plaça, no es retornarà l’import del curs.
• 	 Un cop iniciat el curs, no s’admetran canvis ni es faran devolucions.
• 	 Un cop realitzada la inscripció no es retornarà l’import de la matrícula, excepte 
	 si el taller és anul·lat per part de l’organització. En cas de força major derivada de 	
	 la crisis sanitària actual i/o perquè qualsevol autoritat governamental no permeti 	
	 el desenvolupament de l’activitat a la qual ha estat inscrit/a de forma presencial 		
	 (donat que aquesta circumstància pot restringir l’accés a l’equipament), el centre 	
	 podrà adaptar aquesta activitat en format virtual, i es reserva el dret a canviar el 		
	 professorat, el calendari de les sessions i l’horari. Aquesta variació no suposarà que 	
	 el curs es consideri cancel·lat o suspès i no donarà dret a la devolució de l’import 
	 de la inscripció proporcional a les sessions realitzades virtualment. Aquests 
	 possibles canvis seran informats amb  antelació així com el suport o plataforma 
	 telemàtica des de la que es continuarà oferint l’activitat. El cursos que no es puguin 
	 realitzar online ni modificar dates i horaris quedaran anul·lats amb la corresponent 
	 devolució econòmica de la part proporcional no cursada.
• 	 Quan l’oferta va dirigida a persones de més de 18 anys d’edat, només s’acceptaran 
	 menors d’edat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a 
	 legal.

INSCRIPCIONS ONLINE

INFORMACIÓ

• 	 Serà obligatori portar mascareta per accedir als centres.
• 	 Netejar-se bé les manes amb aigua i sabó o fer ús del gel hidroalcohòlic (els centres en 	
	 disposaran)
• 	 Les entrades i sortides hauran de ser puntuals, per tal d’evitar aglomeracions als espais 	
	 comuns Respecteu la distància física quan es circuli pel centre. 
• 	 Els aforaments estaran limitats segons la normativa vigent.
• 	 Es farà signar una declaració responsable en relació amb la situació de pandèmia generada 
	 per la Covid-19.
• 	 En cas de sospita de contagi, cal informar immediatament al Centre. 

DESCOMPTES 

El descompte s’aplicarà en el preu del curs, en cap cas s’aplicarà en el material (si el curs ho 
requereix): 

• 	 20 % famílies nombroses
•	 20 % famílies monoparentals
• 	 10 % targeta T-Jove de l’Ajuntament de Sant Cugat 

Els descomptes no són acumulables i cal presentar l’acreditació de forma digital per 
correu electrònic. 
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripció.

https://centresculturals.santcugat.cat/


CASA DE CULTURA
C. Castellví, 8
08173 Sant Cugat del Vallès
casadecultura@santcugat.cat
93 589 13 82

XALET NEGRE
Pl. del Coll, 4
08172 Sant Cugat del Vallès
xaletnegre@santcugat.cat
93 603 05 29

CASAL TORREBLANCA
Av. Pla del Vinyet, 81-85
08172 Sant Cugat del Vallès
casaltorreblanca@santcugat.cat
93 544 19 65

CASINO LA FLORESTA
C. Casino, 27
08198 La Floresta
casinolafloresta@santcugat.cat
93 583 81 43

CASAL LES PLANES
Plaça de la Creu d’en Blau
08196 Les Planes
casallesplanes@santcugat.cat
93 675 51 05

CASAL DE MIRA-SOL
C. de  Mallorca, 42
08195 Mira-sol
casalmirasol@santcugat.cat
93 589 20 18

CENTRE D'ART 
MARISTANY
C. d’Àngel Guimerà, 2
08172 Sant Cugat del Vallès
maristany@santcugat.cat
93 165 85 89

CENTRE GRAU-
GARRIGA D'ART TÈXTIL 
CONTEMPORANI
Pl. Can Quitèria, 1
08172 Sant Cugat del Vallès
centregraugarriga@santcugat.cat
677 49 01 64

CASA AYMAT
C. de Villà, 68
08173 Sant Cugat del Vallès
casaaymat@santcugat.cat
93 565 70 82

SALA CLAVÉ – LA UNIÓ
Av. de Josep Anselm Clavé, 13-17
08173 Sant Cugat del Vallès
936 75 20 57

XARXA DE CENTRES 
CULTURALS

Vols regalar un curs o taller de la Xarxa de Centres Culturals?
Aquest Nadal regala cultura!
Instruccions per a poder inscriure on-line a una altra persona: 

• Entrar a www.centresculturals.santcugat.cat
• Iniciar la sessió amb el DNI i la contrasenya (usuari que fa el regal)
• Clicar la pestanya superior dreta on hi posa el nom d’usuari i 
desplegar la llista 
• Clicar a “Usuaris vinculats” i seguidament “Afegir una altra 

persona” 
• Omplir les dades de la persona que rebrà el regal, clicant 

“Modificar les dades”
• Buscar el curs que es vol regalar i fer el procés normal 

d’inscripció marcant la opció d’inscriure a la persona vinculada

VAL REGAL 
Com pots regalar el curs? Hem elaborat un val regal per a que el puguis 
donar a la persona afortunada. Et proposem dues opcions:

• Vols tenir preparat el val regal ensobrat i ben bonic? Truqueu 
o envieu correu al centre i us el prepararem amb moltes ganes. 
Només cal que el passeu a recollir!

• O bé, et pots descarregar aquest document a la pàgina web, 
imprimir-lo i omplir els espais (centre i curs) amb lletra bonica!

BONES FESTES!!!!

CURSOS I TALLERS
NOVEMBRE 2021          GENER 2022

Et convido a gaudir del...

Curs

Centre

https://www.centresculturals.santcugat.cat/
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https://www.centresculturals.santcugat.cat/
https://www.instagram.com/culturastc/

