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CONEIXEMENT

Conversa en frances (nivell mitja-alt)”

Professora: Catherine Gasco

De l'11 de gener al 15 de marg
CONo1-GrupA

Dimarts, de 18.30a20 h
CONo2 - Grup B

Dimarts, de 20a21.30h

Preu: 70 € - 10 sessions

Conversations in english”

Professora: Linda Charlesworth

Del 13 de gener al 24 de marg

CONO3 ' Intermediate

Dijous, de 18 a219.30 h

CONo4 - Upper intermediate / advanced
Dijous, de 19.30a21h

Preu: 70 € - 10 sessions

“Viatges apassionants’, un viatge
pels paisatges, cultures, curiositats...
del nostre mon blau

Professor: Francesc Lozano

El17, 31 de gener, 714 de febrer

CONO5 - Dilluns, de 18.30 a2 20.30 h

Preu: 52 € - 4 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

Amb ulleres liles! Capsules de
feminisme aplicades a laudiovisual
Professora: Agustina Bassani
Del 18 de gener al 22 de marg

CONO6 - Dimarts, de 19a20.30 h
Preu: 98 € - 10 sessions

Comunicacio a traves de tecniques
de teatreijoc

Professora: Maria Vancells

Del 19 de gener al 23 de marg
CONO07 ' Dimecres, de19.30a21h
Preu: 90 € ' 10 sessions

Historia de les religions

Professor: Xavier Gari

Del 20 de gener al 17 de marg
CONOS8 : Dijous, de 19a20.30 h
Preu: 78 € - 8 sessions

Creativitat: com desenvolupar la
capacitat creativa per aportar
solucions i resoldre problemes
Professor: Javi Manzanares
Del 15 de febrer al 22 de marg¢

CONO9 ‘ Dimarts, de 19.30a21h
Preu: 59 € - 6 sessions

Comprendre la musica classica

Professor: Francesc Lozano

El 28 de febrer, 7, 14, 21 de marg
CON?10 ' Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 52 € - 4 sessions

Taller descriptura

Professora: Salut Renom

Del 31 de gener al 28 de febrer
CON11 - Dilluns, de 19a20.30 h
Preu: 55 € - 5 sessions

Lindy Hop. Intermedi 1”

Professors: lbon Dovali Aina Vidal
Del 12 de gener al 16 de marg¢
EXP04 - Dimecres, de20a21h
Preu: 60 € - 10 sessions

Grans mestres catalans del relat curt Taller de Fotografia: revelat digital

Professor: Josep Amoros

Del 17 de febrer al 24 de marg
CON12 - Dijous,de 19.30a21h
Preu: 38 € : 5 sessions

Fotografia digital. Nivell 2

Professor: Marc Quévy

Del 17 de gener al 7 de marg
EXPo1 - Dilluns,de1g9a21h
Preu: 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Iniciacio a la fotografia
Professor: Marc Quévy
Del 19 de gener al 9 de marg
EXPo2 - Dimecres,de19a21h
Preu: 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Lindy Hop. Iniciacio
Professors: Ibon Doval i Aina Vidal
Del 12 de gener al 16 de mar¢

EXP03: Dimecres,de19a 20 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Professor: Marc Quévy
EXPos5 - Dissabte 19 de febrer,de 10 a12 h
Preu: 18 €

RECURSOS

Ganxet

Professora: Elisenda Sitja

Del 13 de gener al 10 de febrer
RECo1 - Dijous, de 17.30a19.30 h
Preu: 50 € - 5 sessions

Mitja
Professora: Elisenda Sitja
Del 17 de febrer al 24 de marg
RECo02 - Dijous, de 17.30a219.30 h
Preu: 50 € - 5 sessions

Art Floral: Corona de Flors amb flor
preservada i seca, de llarga durada
Professora: Irene Martin

RECO03 - Dissabte 29 de gener,d'11a13h
Preu: 15 € + 12 € de material
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7885/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7886/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7880/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7881/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7971/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8107/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8097/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8098/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8091/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8096/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8099/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8108/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8109/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8120/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8121/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8110/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8100/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8102/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8122/
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Art Floral: Kokedamas

(planta sense test)
Professora: Irene Martin
RECo04 - Dissabte 26 de febrer,d11a13 h
Preu: 15 € + 12 € de material

Art Floral: centre de taula amb flor
seca o natural
Professora: Irene Martin

RECO5 - Dissabte 19 de marg, d11a13 h
Preu: 15 € + 12 € de material

INFORMATICA | NOVES
TECNOLOGIES
Informatica. Iniciacio

Professora: Marisol Rovira

Del 17 de gener al 21 de marg
INFo1 - Dilluns, de 9.30a11.30 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Fes la teva pagina web amb
Wordpress. Nivell 1

Professora: Maria Vancells

Del 18 de gener al 15 de febrer
INFO2 - Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

* Matricula preferent antics alumnes
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Fes la teva pagina web amb
Wordpress. Nivell 2

Professora: Maria Vancells

Del 22 de febrer al 22 de marg
INFO3 - Dimarts, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 1

Professora: Marisol Rovira

Del 19 de gener al 16 de febrer
INFO4 - Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 2

Professora: Marisol Rovira

Del 23 de febrer al 23 de marg
INFO5  Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 3

Professora: Marisol Rovira

Del 14 de febrer al 14 de marg
INFO6 - Dilluns, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Photoshop. Iniciacio

Professora: Marisol Rovira

Del 10 de gener al 7 de febrer
INFO7 - Dilluns, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Crea la teva botiga online: curs d’E-

Commerce 1

Professora: Maria Vancells

Del 13 de gener al 10 de febrer
INFO8 - Dijous, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Xarxes socials, eines de disseny,
gestio i programacio
Professora: Maria Vancells
Del 17 de febrer al 24 de marg
INFOQ - Dijous, de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
Eneagrama. Nivell 2

Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 17 de gener al 21 de marg
CREO1 : Dilluns,de19a21h

Preu: 100 € - 10 sessions

Intelligéncia emocional

Professora: Liliana Patricia Aguayo
Del 19 de gener al 23 de marg¢
CREO2 - Dimecres, de 10.30a12.30 h
Preu: 100 € ' 10 sessions

CASA DE CULTURA

. Al

v

/13

Pilates”
Professora: Itziar Fenollar

Del 10 de gener al 21 de marg
CREO3Grup B

Dilluns, de 9.15a10.15 h

Preu: 72 € + 11 sessions

De ['11 de gener al 22 de marg
CREO4 - Grup C
Dimarts,de9ai10h

Preu: 72 € - 11 sessions

Del 12 de gener al 23 de marg
CREO5 - Grup E

Dimecres, de 9.15 a10.15 h
Preu: 72 € - 11 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
CREOG6 - Grup F
Dijous,degai10h

Preu: 65 € - 10 sessions

De l'11 de gener al 22 de marg
CREO7 - Grup G

Dimarts, de 18.30a19.30 h
CREO8 : Grup H

Dimarts, de 10.30a20.30 h
Preu: 72 € - 11 sessions

Del 12 de gener al 23 de marg
CREO0Q Grup |

Dimecres, de 18.30a19.30 h
CRE10 - Grup J

Dimecres, de 19.30a20.30 h
Preu:; 72 € - 11 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
CRE11-Grup K

Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 65 € - 10 sessions
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7860/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7864/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7868/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7861/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7862/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7865/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8125/
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XALET NEGRE

Feldenkrais™

Professora: Itziar Fenollar

Del 10 de gener al 21 de marg¢
CRE12 - Grup A

Dilluns, de 18.30a19.30 h
Preu: 80 € : 11 sessions

De l'11 de gener al 22 de marg¢
CRE13: Grup B
Dimarts,de10ai11h

Preu: 80 € - 11 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
CRE14-Grup C
Dijous,de10a11h

CRE15 - Grup D

Dijous, de 19.30a20.30 h
Preu: 73 € - 10 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar
Les dimensions del caminar
CRE16 - Dissabte 15 de gener, de 10 a12.30 h
Suavitzant les espatlles i alliberant el coll
CRE17 - Dissabte 29 de gener, de 10 a12.30 h

Una esquena equilibrada

CRE18 - Dissabte 12 de febrer,de10a12.30 h
Dulcifica la mandibula

CRE19 - Dissabte 26 de febrer, de 10 a12.30 h
Bragos i cames lliures

CRE20 - Dissabte 12 de marg, de 10 a12.30 h
Actualitza la teva postura

CRE21 - Dissabte 26 de marg, de 10 a12.30 h
Preu: 18 €/sessid
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CONEIXEMENT

Conversations in english*

Professora: Linda Charlesworth

Del 10 de gener al 14 de marg

CONo1 - Intermediate

Dilluns, de 18 a19.30 h

CONo2 - Upper intermediate / advanced
Dilluns, de 19.30a21h

Preu: 70 € - 10 sessions

*

Conversations in english ONLINE

Professora: Linda Charlesworth

De 11 de gener al 15 de marg¢

CONO3 ' Intermediate

Dimarts, de 18 2 19.30 h

CONo4 - Upper intermediate / advanced
Dimarts, de 19.30a21h

Preu: 70 € - 10 sessions

Tertulia literaria en frances

Professora: Catherine Gasco
EL20 de gener, el 17 de febrer i
el17 de marg

CONos5 - Dijous, de 18.30a20 h
Preu: 23 € - 3 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL
loga”
Professora: Nuria Rodriguez
Del 12 de gener al 16 de mar¢
CREO1 ‘- Dimecres, de 20.30a 2145 h
Preu: 63 € : 10 sessions

Lart de meditar

Professora: Nuria Rodriguez

Del 19 de gener al 23 de marg¢
CREO2 - Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Connectant la veu”

Professora: Nuria Rodriguez

Del 13 de gener al 24 de marg
CREO3 - Dijous, de 20.30a 2130 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Tai Txi”

Professor: Carlos Mora

Del 14 de gener al 25 de marg
CREO4 - Mati

Divendres, de 10.15a11.15 h
Preu: 65 € : 10 sessions

Professora: Marta Fernandez
Del 10 de gener al 14 de marg
CREO5 * Tarda

Dilluns, de 19a 20 h

Preu: 65 € ' 10 sessions
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7874/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7875/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7877/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8126/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7871/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7902/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7882/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7883/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8129/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7891/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8128/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7890/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7894/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7888/

XALET NEGRE

Mindfulness

Professora: Anna Coderch
Del 17 de gener al 21 de marg
CREOG6 : Grup Mati

Dilluns,de 9.30a11h

Preu: 75 € - 10 sessions

Del 20 de gener al 24 de marg
CREO07 - Grup Tarda”

Dijous, de 19 a20.30 h

Preu: 68 € - 9 sessions

Cuidem lesquena”

Professora: Maialen Nabarro
Del 13 de gener al 24 de marg
CREOS8 ' Dijous, de 12.15a13.15 h
Preu: 50 € - 10 sessions

EXPRESSIO

Jazz steps. Nivell 2*

Professor: lvo Fabio

Del 17 de gener al 21 de marg
EXPo1 - Dilluns, de 18.30a19.30 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Shag. Nivell 2”

Professor: Ivo Fabio

Del 17 de gener al 21 de marg
EXPo2 - Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60 € per persona : 10 sessions

" Matricula preferent antics alumnes

Teatre! Sortim de la zona de
confort”

Professor: Francesc Abril

Del 17 de gener al 21 de marg
EXPo3 : Dilluns, de 20.15a 2145 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Salsa cubana*

Professor: Miki Aguilera

Del 12 de gener al 16 de marg
EXPo04 - Iniciacio 2

Dimecres, de19a 20 h
EXPO5 - Intermedi

Dimecres, de20a21h

Preu: 55 € - 10 sessions

CASAL TORREBLANCA

Lindy Hop (ball swing)*
Del 17 de gener al 21 de marg

Professors: Roser Ros i
Jose M. Farfan (Mago)
EXPo1 - Intermedi 2 grup A
Dilluns, de 18 a19 h
EXPo2 - Intermedi 3
Dilluns, de1g9a 20 h
EXP03 - Intermedi avancat
Dilluns,de 20a21h
EXPo4 - Avangat
Dilluns,de 21a22h

Professors: Anna Bustins i Daniel Morillo
EXPO5 - Intermedi 2 grup B

Dilluns, de19a20h

EXP06 - Nivell 2

Dilluns,de 20a 21 h

Preu: 60 € per persona - 10 sessions

Solo Jazz. Nivell Obert”

Professora: Anna Bustins

Del 17 de gener al 21 de marg
EXPo7 - Dilluns,de 21a22 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Balboa*

Professors: Laura Zorrilla i Marc Andreu
Del 18 de gener al 22 de marg¢

EXP08 : Iniciacio

Dimarts,de19a20h

EXP0g ' Intermedi

Dimarts,de20a21h

Preu: 60 € per persona - 10 sessions

Dansa Africana”

Professora: Sandra Valent

Del 20 de gener al 24 de marg
EXP10 - Dijous, de 20 a21.30 h
Preu: 81 € - 9 sessions

Dansa contempordnia”

Professora: Alba Sanmarti

Del 19 de gener al 23 de marg
EXP11 - Dimecres, de 10 a 20.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Zumba®
Professora: Carla Bustamante

De 13 de gener al 24 de marg¢
EXP12 - Grup A
Dijous,de20a21h
EXP13-Grup B

Dijous,de 21a22 h

Preu: 50 € : 10 sessions

Country: Iniciacio
Professora: Angels Lalinde
Del 20 de gener al 24 de marg
EXP14 - Dijous, de 19a 20 h
Preu: 50 € - 9 sessions
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7992/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7993/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7994/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7997/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7995/
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https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7999/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8000/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8001/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/8182/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7903/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7904/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7896/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7901/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7895/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7889/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7892/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7893/

CASAL TORREBLANCA

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

Meditacio

Professora: Rachel Belaustegi

Del 14 de gener al 25 de marg
CREO1 - Divendres, de 9.30a10.30 h
Preu: 50 € ' 10 sessions

Kundalini loga*

Professora: Rachel Belaustegi
Del 12 de gener al 16 de mar¢
CREO2 - Dimecres, de 20.30a 22 h
Preu: 68 € - 10 sessions

Hatha loga*

Professores: Tiina Karhapaa (grup A, B .C) i
Rachel Belaustegi (grup D)

De l'11 de gener al 15 de marg
CREO3: Grup A

Dimarts, de 9 a10.15 h

CREO4 - Grup B

Dimarts, de 17.30 a18.45 h
Del 13 de gener al 24 de marg
CREO5 ' Grup C

Dijous,de 9a10.15h

CRE06 - Grup D

Dijous, de17a1815h

Preu: 63 € ‘- 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva
Professora: Maialen Nabarro
Del 17 de gener al 21 de marg
CREO07 - Dilluns, de 10 a10.45 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Manteniment.
Grup Tarda*

Professora: Maialen Nabarro
Del 17 de gener al 21 de marg
CREOS8 - Dilluns, de 17a1745h
Preu: 45 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Manteniment.
Grup Mati*

Professora: Maialen Nabarro
Del 20 de gener al 24 de marg
CREO0Q - Dijous, de 9.30a10.15 h
Preu: 41 € - 9 sessions

Gimnastica postpart amb nadons
Professora: Maialen Nabarro
Del 20 de gener al 17 de febrer
CRE10 ' Dijous, de 10.30 a11.30 h
Preu: 35 € : 5 sessions

Activitat fisica suau”
Professora: Berta Gomez
De l'11 de gener al 15 de marg
CRE11 - Grup A
Dimarts, de 10.30 a11.30 h

Del 13 de gener al 24 de marg
CRE12 - Grup B
Dijous, de 10.30a11.30 h

Preu: 45 € - 10 sessions
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CASAL TORREBLANCA

Marxa Nordica®
Professor: Sergi Solivelles
Del 17 de gener al 21 de marg
CRE13 ' Dilluns, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 99 € - 10 sessions

MONOGRAFICS

Jazz Steps: ball, improvisacio i
coreogrdfia
Professora: Roser Ros
MONOo1 - Dissabte 5 de febrer,
de17a1830h
Preu: 11 €

Shim Sham
Professora: Roser Ros
MONOo2 - Dissabte 5 de febrer,
de1830a20h
Preu 11 €

HORT A CASA

Com preparar el planter per a la
primavera i lestiu
Professora: Anna Valderrama
HORTO1 - Divendres 18 de febrer,
de18a20h
Preu: 8 €

Preparacio de la terra i el sistema
de reg de l'hort

Professora: Anna Valderrama

HORTO2 : Dissabte 19 de febrer,

de 1030a13.30h

Preu: 12 €

]

Les hortalisses de Uhort de
primavera i estiu: planificacio,
associacions i rotacions
Professora: Anna Valderrama
HORTO3 : Dissabte 26 de febrer,
de10.30a13.30h
Preu:12 €

Cultiu daromatiques i altres
plantes acompanyants a l'hort
Professora: Anna Valderrama
HORTO4 - Dissabte 19 de marg,
de10.30a13.30h
Preu; 12 €

Portem el nostre planter a l'hort
Professora: Anna Valderrama
HORTO5 - Dissabte 26 de marg,
de10.30a13.30h
Preu:12 €

[RECURSOS|

Patronatge i confeccio”
Professora: Silvia Pérez
Del 17 de gener al 21 de marg
RECo01 - Mati
Dilluns,de10a12h
Preu: 75 € - 10 sessions

Del 20 de gener al 24 de marg
RECo2 - Tarda

Dijous,de 18 a20h

Preu: 68 € - g sessions
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Cosim a maquina”*
Professora: Silvia Pérez
Del 19 de gener al 23 de marg
RECO03  Iniciacio
Dimecres,de17a19h
REC04 - Continuacio
Dimecres,de19a21h
Preu: 90 € : 10 sessions

Cosim a maquina: Taller de colls i
guants
Professora: Silvia Pérez
RECO5 - Dissabte 29 de gener,de 10 a14 h
Preu: 20 €

Cosim a maquina: Taller de
complements
Professora: Silvia Pérez
RECO06 - Dissabte 19 de febrer, de 10.30 a
1330 h
Preu: 15 €

Cosim a maquina: Taller de

ronyoneres
Professora: Silvia Pérez
RECO07 - Dissabte 19 de marg, de10ai14 h
Preu: 20 €

" Matricula preferent antics alumnes

Musica en familia®
Professora: Anna Roig Dolz, de Creixendo
Dissabte 22 de gener, 12 de febrer, 5i 26 de
marg
INFO1 - Mou la musica 1 (12 a 23 mesos):
de10ai1ih
INFo2 - Mou la musica 2 (24 a 36 mesos):
d11a12h
INF03 - Creix la musica (3 a 5 anys):
dei12ai3h

Preu: 34 € per infant : 4 sessions
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CUINA CREATIVA

Food Experience
Professora: Sue Chavez
CUlo1 - Dissabte 5 de febrer, de 10.30 a
13.30 h
Preu: 20 € + 17 € material

Cuina facil d’hivern
Professor: Josep Vidal
CUlo2 - Dimarts 15 de febrer,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Cuina de temporada amb estrella
Professor: Francesc Danés
CUIl03 - Dilluns 28 de febrer,de1g9a 22 h
Preu; 20 € + 17 € material

Cuina per a convidats
Professor: Josep Vidal
CUI04 - Dimarts 22 de marg, de19a22h
Preu: 20 € + 10 € material

CUINA TRADICIONAL | DE
MERCAT
Brous, salses i sofregits que cal
tenir sempre a ma (1a part)
Professor: Manel Guirado

CUlo5 - Dilluns 10 de gener,de19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Cuina de mercat
Professor: Jean Claude Aranega
De l'11 de gener al 8 de febrer
CUI06 - Dimarts,de1ga22h
Preu: 84 € + 37 € material : 5 sessions

ﬁ"d

-

,
T .

Y

XUP-XUP: Guisats, estofats i altres

plats de cassola
Professor: Manel Guirado
CUlo7 - Dijous 20 de gener,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Hortalisses: Coccions, guarnicions i
tecniques de tall
Professor: Manel Guirado
CUIo8 : Dilluns 24 de gener,de19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

La cuina catalana oblidada

(1a part)
Professor: Xesco Bueno
CUIog9 - Dijous 27 de gener,de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina de cullera
Professor: Josep Vidal
CUI10 - Divendres 28 de gener,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Brous, salses i sofregits que cal
tenir sempre a ma (2a part)
Professor: Manel Guirado
CUI11 - Dilluns 31 de gener,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Llegums: Receptes de cassola i de
carmanyola
Professor: Manel Guirado
CUl12 - Dilluns 14 de febrer,de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material
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Porc: tres maneres de cuinar-lo
que has de conéixer
Professor: Manel Guirado
CUIl13 - Dilluns 21 de febrer,de19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Caps, potes, llenglies i tripes:
Dijous Gras i la cuina del menut
Professor: Manel Guirado
CUl14 - Dimecres 23 de febrer,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

La cuina catalana oblidada
(2a part)
Professor: Xesco Bueno
CUl15 - Dijous 24 de febrer, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina marinera
Professor: Manel Guirado
CUI16 - Dimecres 2 de marg, de19a22h
Preu: 20 € + 12 € material

Pasta: Receptes de celebracio i de
carmanyola
Professor: Manel Guirado
CUl17 - Dilluns 7 de marg, de 19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Delicios bacalla
Professor: Josep Vidal
CUI18 - Divendres 11 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

e b

Peix: com comprar-lo, conservar-lo
i cuinar-lo
Professor: Manel Guirado
CUI19 - Dilluns 21 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

PASTISSERIA | REBOSTERIA

Postres en gots i pots
Professora: Clara Alsina
CUI20 - Divendres 14 de gener,de18a21h
Preu: 20 € + 6 € material

Les mili una galetes: cookies,
daneses, civada, mantega...
Professora: Clara Alsina
CUl21 - Divendres 25 de febrer,de 18 a 21 h
Preu: 20 € + 6 € material

Postres sense forn
Professora: Clara Alsina
CUl22 - Divendres 18 de marg, de 18 a21 h
Preu: 20 € + 6 € material

CUINA SALUDABLE

Cuina vegetariana
Professora: Monica Romero
CUI23 - Dissabte 29 de gener, de 10.30 a
13.30 h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina sense gluten
Professora: Monica Romero
CUl24 - Dissabte 19 de marg, d11a13 h
Preu: 13 € + 10 € material
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CUINA TEMATICA

Sopes del mon fermentades
A carrec de: Microorganismes
CUI25 - Dilluns 17 de gener, de 19a22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Els secrets de loli doliva: Tast i
usos culinaris
Professora: Camila Loew
CUI26 - Divendres 11 de febrer,de 18 a21 h
Preu: 20 € + 12 € material

Arrossos d’hivern
Professor: Manel Guirado
CUl27 - Dissabte 12 de febrer, de 10.30 a
13.30h
Preu: 20 € + 15 € material

Begudes fermentades sense
alcohol: kombutxa, tepache i
quefir daigua

A carrec de: Microorganismes

CUI28 - Dimecres 16 de febrer,de 19a 22 h

Preu: 20 € + 15 € material.

Pel Dijous Gras, menu llarder
Professor: Josep Vidal
CUI29 - Dimarts 22 de febrer,de19a 22 h
Preu: 20 € + 10 € material

Alguns dels productes utilitzats en els cursos de cuina, seran collits v,
a l'hort gastronomic del Casal Torreblanca. Wﬁ

Foc, brases i BBQ d’hivern
Professor: Manel Guirado
CUI30 : Dissabte 26 de febrer,de 10a14 h
Preu: 26 € + 15 € material

Cuina al buit i a baixa temperatura
Professor: Manel Guirado
CUI31 - Dimecres 16 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina de Quaresma
Professor: Manel Guirado
CUI32 - Dimecres 23 de marg, de19a22h
Preu: 20 € + 15 € material

ENS MENGEM EL MON

Cuina amb wok
Professor: Dani Maldonado @xefdann
CU33 - Divendres 21 de gener,de1ga22h
Preu: 20 € + 12 € material

Els secrets del ramen
Professor: Manel Guirado
CUI34 - Dijous 3 de febrer,de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Cuina Coreana
Professor: Dani Maldonado @xefdann
CUI35 - Divendres 4 de febrer,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material
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Curries
Professor: Manel Guirado
CUI36 - Dimecres 9 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 12 € material

Poke bowls
Professor: Dani Maldonado @xefdann
CUI37 - Dimarts 15 de marg, de19a 22 h
Preu; 20 € + 12 € material

La connexio Nikkei: sashimi,
ceviches i tiraditos
Professor: Manel Guirado
CUI38 - Dijous 17 de marg,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

VINS, CERVESES | MARIDATGES

Maridatges BBB. Carxofes: el
maridatge impossible
Professor: Manel Guirado
CUI39 - Dimecres 19 de gener, de 19.30 a
21.30h
Preu: 13 € + 12 € material

Maridatges BBB. Noodles: begudes
fantastiques per als fideus asiatics
Professor: Manel Guirado
CUl40 - Dimecres 26 de gener, de 19.30 a
21.30h
Preu: 13 € + 12 € material

Maridatges BBB. Fast food &
birres: menjar rapid “de luxe!” amb
cerveses drtesanes

Professor: Manel Guirado

CUl41 - Dimecres 2 de febrer, de 10.30 a

21.30 h

Preu: 13 € + 12 € material

Maridatges BBB. Izakaya:
maridatges amb tapes japoneses
Professor: Manel Guirado
CUl42 - Dimecres 9 de febrer, de 19.30 a
21.30h
Preu: 13 € + 12 € material

Tast de pernils maridat amb vins
Professor: Xavier Bassa
CUI43 - Dijous 10 de febrer,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 23 € material

Maridatge d’hivern
Professor: Manel Guirado
CUl44 - Dijous 17 de febrer,de 19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

Els 10 millors formatges del World
Cheese Awards
Professor: Kike Ojanguren
CUl45 - Divendres 18 de febrer,de 19 a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

El formatge: Un mon d'aromes
Professor: Kike Ojanguren
CUI46 - Dimarts 8 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material
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Tast de foie maridat amb vins
Professor: Xavier Bassa
CUl47 - Dijous 10 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 25 € material

L'hora del vermut: maridatge de
tapes amb cerveses, vermuts i
altres aperitius

Professor: Manel Guirado

CUI48 - Dissabte 12 de marg, de 10.30 a

13.30 h

Preu: 20 € + 15 € material

Taller de tast de gintonics
Professor: Xavier Bassa
CUl49 - Dijous 24 de marg, de 19a 22 h
Preu; 20 € + 18 € material

Maridatge de formatges i vins
Professor: Kike Ojanguren
CUI50 - Divendres 25 de marg, de19a 22 h
Preu: 20 € + 15 € material

TALLERS FAMILIARS

Taller familiar: Galetes i postres
saludables
Professora: Clara Alsina
CUI51 - Dissabte 22 de gener, de 17.30 a
1930 h
Preu: 17 € + 7 € material
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Taller familiar: Sushi

Professora: Clara Alsina

CUI52 - Dissabte 19 de febrer, de 17.30 a
19.30 h

Preu: 17 € + 10 € material

Taller familiar: Els secrets de les
cookies

Professora: Clara Alsina

CUI53 - Dissabte 12 de marg, de 17.30 a
19.30h

Preu: 17 € + 7 € material

Taller familiar: Pinxos salats i
dolcos

Professora: Clara Alsina

CUIl54 - Dissabte 26 de marg, de 17.30 a
19.30 h

Preu: 17 € + 7 € material
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CASAL TORREBLANCA

LA PUA-FORMACIO

Percussio corporal iniciacio

Professora: Anna Llombart
Del 17 de gener al 21 de marg
PUAO1 - Dilluns, de 18 a19 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Percussio corporal intermedi

Professora: Anna Llombart
Del 17 de gener al 21 de marg
PUAO2 - Dilluns, de19a 20 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Composicio musical aplicada
a la guitarra

Professor: Quim Terrades

Del 21 de gener al 25 de marg
PUAO03 ‘- Divendres,de 18 a19 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Eines i recursos per d la composicio

A carrec de Quim Terrades
PUAO04 - Divendres 25 de febrer, de 19 a
20.30 h

Preu: 15 €
Construeix el teu caixo

Professor: Nan Mercader

Del 8 al 16 de marg

PUAO5 - Dimarts i dimecres, de 1730 a20.30 h
Preu: 98 € + 115 € material - 4 sessions

Talkback (presencial i online)

A carrec de Paco Melero
PUAO06 - Dimecres 9 de febrer,de 20a 21.30 h
Preu: gratuit

De la fusta a l'instument Il (online)

A carrec de Anna Andreu i Gerard Diaz
(Artesans Luthiers)

PUAO7 ‘- Dimarts 15 de febrer,d'11a12.30 h
Preu: gratuit
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COMBOS DE FINS A 5 ALUMNES
EN FORMAT TRIBUT MUSICAL
Tocarem i aprendrem amb un music
professional per conéixer més a fons
els grups que estem versionant

TriBuc a AC/DC

A carrec de Jaume Saltor
PUAO0S8 - Horaris a convenir
Preu: 70 € - 6 sessions

TriBuc a classics del Rock&Roll

A carrec de Oriol Saltor
PUAO0Q  Horaris a convenir
Preu: 100 € : g sessions

TriBuc a classics del Blues

A carrec de Oriol Saltor
PUA10 - Horaris a convenir
Preu: 100 € : 9 sessions

TriBuc a Queen

A carrec de Pol Barber
PUA11 - Horaris a convenir
Preu: 70 € - 6 sessions

TriBuc a Red Hot Chilli Peppers

A carrec de Xavi Viader
PUA12 - Horaris a convenir
Preu: 70 € - 6 sessions

TriBuc a Doctor Prats

A carrec de Oriol Cors
PUA13 - Horaris a convenir
Preu: 70 € - 6 sessions

TriBuc a Camaron

A carrec de Pere Martinez
PUA14 - Horaris a convenir
Preu: 70 € - 6 sessions

TriBuc a Ojos de Brujo

A carrec de Pere Martinez
PUAA15 - Horaris a convenir
Preu:; 70 € - 6 sessions
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Compartint histories

Activitat grupal adrecada a joves de 14 a
20 anys que vulguin compartir, escoltar,
acompanyar i alleugerar aspectes del
benestar emocional.

A carrec de lassessoria d'Orientacio
Personal

Divendres cada 15 dies

OHJo1 - Del 4 de febrer al 25 de marg,
de1730a19h

Mindfullnes per a joves

A carrec de Magali Veronelli
OHJo2 - Dijous, del 13 de gener al 24 de
marg, ales 18 h

ASSESSORA'T

Viu una experiéncia de Mobilitat
Internacional. Oportunitats per a
Jjoves als EUA!

A carrec de Cultural Care
OHJo03 : Dimecres 2 de febrer,de 18 2 19.30 h

Vols treballar a lestiu? No badis!

A carrec de Cristina Catarineu
Assessoria laboral
OHJo4 - Dijous 24 de marg, de 17 h a 18.30h

Activitats gratuites, cal inscripcio previa a
oficinajove.santcugat.cat

PARLAN

Xerrades adrecades a pares,
mares, tutors/es i professionals

Com encarem ladolescéncia dels nostres
fills i filles?

Activitat adrecada a pares i mares de 1ri
2n d'ESO

A carrec de Lidia Cistero

Assessoria familiar

OHJos5 - Dimecres 9 de febrer, a les 18.30 h

KPOP

A carrec de Marina Nunez
OHJ06 - Dimecres, del 19 de gener al 23 de
marg de 17.30h a 1gh

Crea els teus poke bowls!

A carrec de Zahra Nassir
OHJo7 - Dissabte 15 de gener, de 10.30 a
13.30 h
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Professor: Pere Borrat

CAo01 - Grup A
Dimarts, de10a13h
Preu: 149 € - 11 sessions

CA02:-Grup B
Dimecres,de17a20h
Preu: 149 € - 11 sessions

CA03:GrupC
Dijous,de10a13h
Preu: 149 € : 11 sessions

Professora: Ana Rosenzweig

CA04 - Dimecres, de10a13h
Preu: 149 € + 25 € de material™”
11 sessions

Professora: Sandra Rubio

CAO05 - Grup A
Dimarts,de18a21h

Preu: 149 € + 22 € de material™
11 sessions

Professora: Ana Rosenzweig

CA06 - Grup B
Dimarts, de10a13h

CA07:GrupC

Divendres, de10a 13 h

Preu: 149 € + 22 € de material™
11 sessions

Professora: Sandra Rubio

CA08 - Grup A
Dilluns,de10a13h

Preu: 149 € + 22 € de material™”
11 sessions

CA09 - Grup B
Dilluns,de17a20h

Preu: 149 € + 22 € de material™
11 sessions

CA10-GrupC

Dimecres, de17a20h

Preu: 149 € + 22 € de material™”
11 sessions

CA11-Grup D
Dijous,de10a13h

Preu: 149 € + 22 € de material™
11 sessions

CA12-Grup E
Dijous,de18a21h

Preu: 149 € + 22 € de material™
11 sessions
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Serigrafia artistica

Professora: Anna To

Del 13 de gener al 10 de febrer
CA13 - Dijous,de10a13h
Preu: 108 € + 15 € material

6 sessions

Tastet al gravat i Gravat artistic*

Professora: Aina Ache

De 11 de gener al 15 de marg
CA14 : Dimarts, de 10.30 a12.30 h
Preu: 100 € + 25 € material

10 sessions

Taller obert de Gravat-1

Professora: Aina Ache

De l'11 de gener al 8 de febrer
CA15 - Dimarts, de 12.30a14 h
Preu: 45 € + 8 € material

5 sessions

Taller obert de Gravat-II

Professora: Aina Ache

Del 15 de febrer al 15 de marg
CA16 - Dimarts, de 12.30a14 h
Preu: 45 € + 8 € material

5 sessions

Tapis
Professora: Mariadela Araujo
Del 12 de gener al 23 de marg
CA17-Grup A
Dimecres, de 17.30a20.30 h
Preu: 139 € + 10 € de material
10 sessions

* Matricula preferent antics alumnes
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Del 13 de gener al 31 de marg
CA18 - Grup B
Dijous,de10a13h

Preu: 139 € + 10 € de material
10 sessions

Del 14 de gener a l'1 dabril
CA19 Grup C

Divendres, de 17.30a20.30 h
Preu: 139 € + 10 € de material
10 sessions

Iniciacio al Tapis

Professora: Luna Mufoz

29 de generi 5,12 i 19 de febrer
CA20 : Dissabte,de10a13 h
Preu: 60 € +10 € de material
4 sessions

Joieria textil. Avancat”

Professora: Chiqui Martin

Del 17 de gener al 28 de febrer
CA21 - Dilluns,de10a13 h
Preu: 126 € + 10 € material

7 sessions

Joieria textil. Iniciacio”

Professora: Chiqui Martin

Del 19 de gener al 2 de marg
CA22 - Dimecres, de10ai13 h
Preu: 126 € + 10 € material

7 sessions

Creacio d'un quadern
desbossos brodats

ACTIVITATS DE LINGUARTE

Professora: Mariadela Araujo CineArte

Del 18 de gener al 29 de marg

CA23 - Dimarts,de18a20h

Preu: 100 € + 8 € material (inclou bastidor)
10 sessions

ART | PENSAMENT

Professora: Gisella Tiberio

'11i18 de gener, el 8i15 de febreriel 8i15
de marg

CA26 - Dimarts,de18az21h

Preu: 77 € - 6 sessions

Sicilia, mon amour!

Dibuix i color”

Professor: Vince van Geffen

De 11 de gener al 29 de marg

ARTO4 ‘- Dimarts, de 10 a 13 h (Al Centre d'Art
Maristany)

Del 12 de gener al 30 de marg

CA24 - Dimecres,de10a13h

Preu: 162 € - 12 sessions

Apren italia a traves de lart:
Linguarte. Nivell 2*

Professora: Gisella Tiberio

Del 12 de gener al 16 de marg

CA25 - Dimecres, d11a13 h

Del 13 de gener al 24 de marg

ARTO7 - Dijous, de 18 a 20 h (Al Centre d'Art
Maristany)

Preu: 85 € - 10 sessions
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Professora: Gisella Tiberio

El 25 de gener, el 22 de febreriel 22 de
marg

CA27 -Dimarts,de18a21h

Preu: 45 € - 3 sessions

Tutto arte, solo arte! Cine Forum

Professora: Gisella Tiberio
L'1 de febreril1i29 de marg
CA28 - Dimarts,de18a21h
Preu: 45 € - 3 sessions

MONOGRAFICS

Teixint la ceramica

Professores: Sandra Rubio i Mariadela
Araujo

Del 15 de febrer al 22 de marg

CA29 : Dimarts,de10a13h

Preu: 63 € + 22 € material™

5 sessions

* Matricula preferent antics alumnes
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NTRE D'ART MARISTANY

|
—

ART. CREACIO, CONEIXEMENT
| APRENENTATGE

Del dibuix a la pintura:

idea, metode i proceés”
Professor: Marc Badia
Del 10 de gener al 21 de marg
ARTO1 - Dilluns,de10a13 h
Preu: 149 € - 10 sessions + Masterclass 14
de febrer a carrec de Marc Jobani

Del 12 de gener al 23 de marg

ARTO2 - Dimecres,de10a13 h

Preu: 149 € ' 10 sessions + Masterclass 16
de febrer a carrec de Slim Safont

Sumi-E & collage. Pintura i estética

Jjaponesa.El gest i el seu llenguatge
Professora: Anna M. Llagostera
Del 24 de gener al 7 de marg
ARTO03 - Dilluns, de 17a19.30 h
Preu: 101 € + 22 € material - 7 sessions

Dibuix i color”
Professor: Vince van Geffen
De l'11 de gener al 29 de marg
ARTO4 - Dimarts,de 10 a13 h
Del 12 de gener al 30 de marg¢
CA24 - Dimecres, de 10 a13 h (A Casa
Aymat)
Preu: 162 € - 12 sessions

ILlustracio creativa®
Professor: Pedro Espinosa
Del 12 de gener al 23 de marg
ARTO5 - Dimecres,de18a 21 h
Preu: 149 € - 10 sessions + Masterclass 19
de gener a carrec de Josep Dominguez

Llenguatge entre laigua i el paper”
Professor: Oscar Sanchis
Del 13 de gener al 24 de marg
ARTO06 ' Dijous, de10a13h
Preu: 139 € - 10 sessions

Apren italia a traves de lart:

Linguarte. Nivell 2*
Professora: Gisella Tiberio
Del 12 de gener al 16 de marg
CA25 - Dimecres, d'11 a 13 h (a Casa Aymat)
Del 13 de gener al 24 de marg
ARTO7 - Dijous,de 18 a20 h
Preu: 85 € - 10 sessions

Procediments pictorics.

La mirada porosa*
Professor: Jan Monclus
Del 14 de gener al 25 de marg
ARTO08 : Divendres,de10a 13 h
Preu: 139 € - 10 sessions
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CENTRE

ESPAI OBERT DE CREACIO

Windown: Viure lart amb tots els
sentits”
A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws
Del 14 de gener a I'1 dabril
ARTOQ - Divendres, de 18 a 20 h * 11 sessions
Cost per sessio: 3 € de material

MASTERCLASS

Masterclass Centre dart Maristany

Sense cost addicional per als alumnes del
Centre dArt Maristany i Casa Aymat

Preu per a no alumnes: 12€ per masterclass

Tecniques d'encaix orientades al

dibuix realista
A carrec de Josep Dominguez
Dimecres 19 de gener,de18a21h

El gotic i Dionis Baixeras
A carrec de Marc Jobani
Dilluns 14 de febrer,de 10 a13 h

Proceés pictoric del retrat. De loli a

la pintura mural
A carrec de Slim Safont
Dimecres 16 de febrer,de 10a13 h

D'ART MARISTANY

ACTIVITATS PER A FAMILIES

ART en Familia - Fem pedac

En el marc de lexposicio LA
PUNTADA SUBVERSIVA

A carrec de Mariona Canadas i Pedro Murua

Dissabte 12 de febrer d'11.30 a13.30 h
Centre Grau-Garriga dArt Textil Contemporani

Inscripcid previa a través del correu
casaaymat@santcugat.cat, o bé del telefon
9356570 82.
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CONEIXEMENT

Conversa en angles. Intermedi”

Professor: Peter Steinhagen

Del 12 de gener al 23 de marg
MCo1 - Dimecres, de 17.30 a18.30 h
Preu: 66 € : 11 sessions

Conversa en anglés. Iniciacio

Professor: Peter Steinhagen

Del 19 de gener al 23 de marg
MCoz2 - Dimecres, de 18.45a19.45 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Frances iniciacio
Professora: Catherine Rossier
Del 20 de gener al 24 de marg¢
MCo3 : Dijous, de 18.15 a19.15 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Taller de dibuix i pintura”

Professora: Isabel Pons

De l'11 de gener al 22 de marg¢
MEoO1 - Grup A

Dimarts, de 18.30a20.30 h

Del 12 de gener al 23 de mar¢
MEo2 - Grup B

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 132 € ' 11 sessions

" Matricula preferent antics alumnes

Balls de salo”
Professors: Carme Oliver i Eugenio
Martinez
Del 12 de gener al 16 de marg¢
MEO3 : Iniciacio
Dimecres, de19a20h
MEo04 - Perfeccionament
Dimecres, de 20.15a 21.15 h
Preu per persona: 70 € + 10 sessions

Imprescindible inscriure's amb una parella

Zumba”

Professora: Carla Bustamante
Del 10 de gener al 21 de marg
MEoO5 - Grup A

Dilluns, de 19.30 a20.30 h
MEOG - Grup B

Dilluns, de 20.45 a 21.45 h

De l'11 de gener al 22 de marg
MEO7 - Grup C

Dimarts, de 19.30 a2 20.30 h
MEOS8 - Grup D

Dimarts, de 20.45a 2145 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Ballet per adults*
Professora: Montse Pallas

De 11 de gener al 22 de marg¢
MEOQ : Intermedi A

Dimarts, de 1745 a19.15 h
Preu: 99 € ' 11 sessions

Del 19 de gener al 23 de marg¢
ME10 - Iniciacio

Dimecres, de 19.15 a 20.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions
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Del 13 de gener al 24 de marg
ME11 - Intermedi B

Dijous, de 18.15 a19.15 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 14 de gener al 25 de marg
ME12 - Intermedi C
Divendres, de 18 2 19.30 h
Preu: 99 € ' 11 sessions

Sevillanes

Professora: Alba Cayuela

Del 18 de gener al 22 de marg
ME13 - Iniciacio

Dimarts, de 9.30a10.30 h
ME14 - Mig

Dimarts, de 10.45a 1145 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Country”

Professora: Angels Lalinde

Del 13 de gener al 24 de marg
ME15 - Nivell mig
Dijous,de17a18h

Del 14 de gener al 25 de marg
ME16 - Nivell basic 0 - Grup A
Divendres, de 16.45 a 17.45 h
ME17 - Nivell basic |
Divendres, de 18.15a19.15 h
ME18 - Nivell basic 0 - Grup B
Divendres, de 19.30 a 20.30 h

Preu: 61 € - 11 sessions

Bollywood”

Professora: Diana Aguirre
Del 13 de gener al 24 de marg

ME19 - Dijous, de 20.45a 2145 h

Preu: 61 € - 11 sessions

Dansa africana
Professora: Sandra Polo
Del 18 de gener al 22 de marg
ME20 : Dimarts, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de guitarra”
(30 minuts)
Professor: Paco Lopez
Del 10 de gener al 25 de marg
MFo1 - Horari a convenir. Tardes, de 16 a
21.45 o dimecres mati,de10a12h

Taller de guitarra (1 hora, 2 alumnes)”
Professor: Paco Lépez
Del 10 de gener al 25 de marg
MFo2 - Horari a convenir. Tardes, de 16 a
21.45 o dimecres mati,de10a12h

Classes individuals de piano*
(30 minuts)
Professora: Carme Mas
De 11 de gener al 24 de marg
MF03 - Horari a convenir. Dimarts, dimecres
odijous,de10a12o0de16a2145h

Classes individuals de técniques”
de cant (30 minuts)
Professora: Alba Cayuela
Del 10 de gener al 22 de marg
MFo4 - Horari a convenir. Dilluns, de 18.15 a
21.45 h o dimarts, de 12a 1345 h
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Classes individuals de violi (30 minuts) Taller de fotografia avancat

Professor: Nacho Lopez
Del 18 de gener al 25 de marg¢
MFo05 - Horari a convenir. Dimarts i dijous,

de 10 a 13.45 h o divendres, de 16 a 21.45 h

Preu segons el nombre de sessions:
Dilluns, Dimarts i Dimecres

Preu: 182 € 11 sessions

Dijous i Divendres

Preu: 165 - € 10 sessions:

RECURSOS

Tapisseria
Professora: Paquita Izquierdo
Del 10 de gener al 21 de marg¢
MRo1 - Dilluns,degai12h
Preu: 182 € + 10 € material - 11 sessions

Restauracio de mobles
Professora: Paquita Izquierdo

Del 10 de gener al 21 de marg¢

MRo2 - Grup A"

Dilluns, de 12.15 a14.15 h

MRo3 - Grup B*

Dilluns, de 16.15 2 18.15 h

MRo4 - Grup C

Dilluns, de 18.30a20.30 h

De l'11 de gener al 22 de marg¢

MRo5 - Grup D

Dimarts, de 9.30a11.30 h

MRo06 - Grup E

Dimarts, d'11.45 a 13.45 h

Preu: 121 € + 10 € material - 11 sessions
Del 14 de gener al 24 de marg

MRo7 - Grup F

Dijous, de 9.30a12.30h

Preu; 165 € + 10 € material - 10 sessions
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Professor: Sergi Oriola

Del 17 de gener al 21 de marg¢
MRO0S8 - Dilluns, de 19.30a 21 h
Preu: 110 € - 10 sessions

Taller de fotografia inicial
Professor: Sergi Oriola
Del 19 de gener al 23 de marg¢
MROQ - Dimecres, de 19.45a 2115 h
Preu: 110 € ' 10 sessions

Prepara el teu hort per al conreu de
primavera

Professora: Anna Valderrama

Dijous 25 de febreri11i18 de marg

MR10 - De 18 a19.30 h

Preu: 29 € + 10 € material - 3 sessions

BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONAL

loga*
Professora: Catherine Rossier
De l'11 de gener al 22 de marg
MPo1 - Grup A
Dimarts, de 10.45a12 h
Preu: 83 € - 11 sessions

Del 14 de gener al 24 de mar¢
MPo2 - Grup B

Dijous, de 10 a11.15 h

MPo03: Grup C

Dijous, de 19.30a20.45 h
Preu: 75 € : 10 sessions
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Pilates correccio postural”
Professora: Veronica Llorens
Del 12 de gener al 23 de marg
MPo04 - Dimecres, de 9.45 a10.45 h
Preu; 66 € - 11 sessions

Streching pilates”
Professora: Veronica Llorens
Del 12 de gener al 23 de marg
MPoO5 - Dimecres, d11a12 h
Preu; 66 € - 11 sessions

Pilates”
Professora: Patricia Bedods

Del 10 de gener al 21 de marg
MP06 - Grup A

Dilluns, de 18.15a19.15 h
MPo7 - Grup B

Dilluns, de 19.30 a20.30 h
Preu: 66 € : 11 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
MP08 - Grup C

Dijous, de 16.30a17.30 h
MPog - Grup D

Dijous, de 18.15a19.15 h
MP10 - Grup E

Dijous, de 19.30 2 20.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva*
Professor: Alexandre Gracia
De l'11 de gener al 22 de marg
MP11 - Dimarts, de 12.15a13.15 h
Preu: 60 € - 11 sessions

.. 7
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Moviment conscient
Professora: Virginia Tarin
Del 17 de gener al 21 de marg¢
MP12 - Dilluns, de 16.30 a18.15 h
Preu: 96 € - 10 sessions

Meditacio i mindfulness”
Professora: Virginia Tarin
Del 17 de gener al 21 de marg
MP13 - Dilluns, de 18.30a 20 h
Preu: 91 € - 10 sessions

Escola desquena
Professor: Alexandre Gracia
Del 17 de gener al 21 de marg
MP14 - Dilluns, de 17 a18 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Txi Kung
Professora: Marta Fernandez
Del 17 de gener al 21 de marg
MP15 - Dilluns, de 12.45a 13.45 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Artterapia - Joc i expressio
Professora: Joana Demestre
MP16 - Divendres 28 de gener, de 17a19 h
Preu: 11 € + 3 € de material

Artterapia - Equilibri i simetria
Professora: Joana Demestre
MP17 - Divendres 25 de febrer,de 17a19 h
Preu: 11 € + 3 € de material

Artterapia - Concentracio i precisio
Professora: Joana Demestre
MP18 - Divendres 25 de marg, de17a19 h
Preu: 11 € + 3 € de material
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Hatha loga
Professora: Anna Rafanell
Del 17 de gener al 21 de marg
MP1g - Grup A
Dilluns, de 18.15a19.15 h
Del 19 de gener al 23 de marg¢
MP20 - Grup B
Dimecres, de 1215 a13.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Del 12 de gener al 23 de marg
MP21 - Grup C*

Dimecres, de 18.15a19.15 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Autodefensa per a dones”
Professora: Amanda Nevado
Del 12 de gener al 23 de marg
MP22 - Dimecres, de 20.30 a 21.30 h
Preu; 61 € - 11 sessions

INFANCIA | JOVENTUT

Taller per a petits artistes!
Dibuix i pintura per a infants
de 6 a 11 anys

Professora: Laura Klamburg

Del 18 de gener al 22 de marg

Milo1 - Dimarts, de 16.45 a 18.15 h

Preu; 83 € + 10 € material - 10 sessions

Workshop for children artists!
Dibuix i pintura en anglés per a
infants de 6 a 11 anys

Professora: Laura Klamburg

Del 19 de gener al 23 de marg

Milo2 - Dimecres, de 16.45 a 18.15 h

Preu; 83 € + 10 € material - 10 sessions
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Ballet infantil”
Professora: Marta Demarte
Del 12 de gener al 23 de marg
MIo3 - Grup 4-6 anys
Dimecres, de 16.45 a17.45 h
Mlo4 - Grup 7-9 anys
Dimecres,de 18 a19 h
Preu: 61 € - 11 sessions

Dansa per infants
Professora: Sara Orriols
Del 18 de gener al 22 de marg¢
MIlos - Dimarts, de 16.30 a17.30 h
Preu: 55 € - 10 sessions

loga embarassades
Professora: Anna Santos

Del 13 al 27 de gener
MFo01 - Gener Mati
Dijous, de 9.45a 1115 h

Del 12 al 26 de gener
MFo02 - Gener Tarda
Dimecres, de 16.30a18 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Del 3 al 24 de febrer
MFo03 : Febrer Mati
Dijous, de 9.45a 1115 h
Del 2 al 23 de febrer
MFo04 - Febrer Tarda
Dimecres, de 16.30a18 h
Preu: 24 € - 4 sessions
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Del 10 al 24 de marg
MFo05 - Marg Mati
Dijous, de 9.45a 1115 h
Preu: 18 € - 3 sessions

Del 2 al 23 de marg
MF06 - Marg Tarda
Dimecres, de 16.30a18 h
Preu: 24 € - 4 sessions

Grup de crianca
Professora: Anna Santos
Del 20 de gener al 24 de marg¢
MFo07 - Dijous, de 12.45a 13.45 h
Preu: 60 € - 10 sessions

loga amb nadons
Professora: Anna Santos
Del 20 de gener al 24 de marg¢
MFo08 - Dijous, d' 11.30 a12.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons
Professor: Alexandre Gracia
Del 21 de gener al 25 de marg
MFo0g - Divendres, d'11a12 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Musica amb nadons (de 2 a 12 mesos)
Professora: Laura Viladrich
Del 31 de gener al 21 de marg
MF10 - Dilluns,d'11a12 h
Preu: 48 € + 3 € de material - 8 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva*
Professor: Alexandre Gracia
Del 12 de gener al 23 de marg
MOo1 - Dimecres, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 66 € - 11 sessions

MONOGRAFICS
Joieria textil
Professor: Chiqui Martin

MMo1 - Dijous 17 i 24 de febrer,de 17a20 h
Preu: 36 € + 3 € material - 2 sessions

Taller floral: centres de taula amb
flors preservades
Professor: Irene Martin
MMoz2 - Dijous 17 de marg, de 19.45 a 21.45 h
Preu: 13 € + 12 € material

Taller de terraris — Ecosistemes
eterns
A carrec de Jungle Mows
MMo3 - Dijous 24 de marg, de 17.30a19.30 h
Preu: 18 €

Monogrdfic de Lettering
A carrec de Sara & Bugs
MMo4 - Dijous 10 de marg, de 17.30a19.30 h
Preu: 30 €
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CASINO LA FLORESTA

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb infants de 0 a 3 anys

Dilluns, de10a13h
Dilluns, de 16 a18 h
Dimecres,degai2h
Dimecres, de 16 a18 h
Divendres, de 10ha 13 h
Divendres, de 16 a18 h
Dissabte, de10a13 h

Activitat gratuita.

Aforament limitat, grups reduits i inscripcio previa.

Consulta la normativa a centresculturals.santcugat.cat o escrivint a
casalmirasol@santcugat.cat

MILLOR QUE NOU, REPARA'T!

Torna el servei d'autoreparacio al Casal de Mira-sol!

Repara petits electrodomestics i aparells electronics, arregla o
transforma la teva roba vella o que no utilitzes.
Els divendres de 17a20 h

A més a més, tallers especials:

Divendres 14 de gener: Taller de bosses per comprar a granel

Divendres 4 de febrer: Descobreix tot el que cal saber delectricitat basica de la llar
Divendres 25 de febrer: Apren a fer compreses de tela

Divendres 18 de marg: Posa a punt la teva bicicleta

oficinasostenible.santcugat.cat
Activitat gratuita. Cal inscripcio previa a casalmirasol@santcugat.cat

Més informacio:

Tel. 93.589.20.18

c/e: casalmirasol@santcugat.cat
www.centresculturals.santcugat.cat
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CONEIXEMENT

Escriptura arab

Professora: Diana Tchamitchian de lAssoci-
acio Abrazo Cultural

LC1 - Dijous, 24 de marg, de 19 a 21h

Preu: 12 € - 1 sessio

Francés per a principiants
Professora: Mylene Le Lamer
Del 10 de gener al 21 de marg
LC2: Dilluns,de1ga20h
Preu: 66 € - 11 sessions

Frances avancat

Professora: Mylene Le Lamer
De l'11 de gener al 22 de marg
LC3 Dimarts,de1ga20h
Preu: 66 € - 11 sessions

[EXPRESSIO

Dansa africana”

Professora: Nuria Munoz

(Associacio Karamala)

Del 12 de gener al 16 de mar¢

LE1 - Dimecres, de 19 a20.30 h

Preu: 105 € amb musica en directe - 10
sessions

Dansa afrooriental”

Professora: Luna Aurea

De l'11 de gener al 22 de marg
LE2 - Dimarts, de 18.15a19.45 h
Preu: 99 € ' 11 sessions

Dansa contempordnia

Professora: Lucia Garcia

Del 10 de gener al 21 de marg¢
LE3: Dilluns, de 19.30a21h
Preu: 83 € - 11 sessions

Dansa creativa

Professora: Luna Aurea

De 11 de gener al 22 de marg
LE4 - Dimarts, de 20 a21.30 h
Preu: 99 € ' 11 sessions

FORMACIO MUSICAL

Bateria®

Professor: Iker Lavado

Del 10 de gener al 21 de marg

[LM1 - Dilluns. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.. 207 €

Guitarra acustica i electrica”

Professor: Frank Montasell

De l'11 de gener al 21 de marg¢

[LM2 - Dimarts. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €

45 min./set.. 207 €

Piano”
Professora: Claudia Bardagi
De l'11 de gener al 21 de marg
LM3-Grup A
Dimarts. Horari a convenir. 11 sessions
30 min./set.: 138 €
45 min./set.. 207 €
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CASINO LA FLORESTA

Baix*
Professor: Modest Pelfort
Del 12 de gener al 23 de marg
|_.M4 - Dimecres. Horari a convenir
11 sessions
30 min./set.. 138 €
45 min./set.. 207 €

Contrabaix

Professor: Modest Pelfort

Del 12 de gener al 23 de marg
|_.M5 - Dimecres. Horari a convenir
11 sessions

30 min./set.. 138 €

45 min./set.. 207 €

Guitarra espanyola”

Professor: Modest Pelfort

Del 12 de gener al 23 de marg
|_.M6& - Dimecres. Horari a convenir
11 sessions

30 min./set.. 138 €

45 min./set.. 207 €

Saxo

Professor: Modest Pelfort

Del 12 de gener al 23 de marg
|_.M7 - Dimecres. Horari a convenir
11 sessions

30 min./set.. 138 €

45 min./set.. 207 €

Trompeta®

Professor: Modest Pelfort

Del 12 de gener al 23 de marg

_LM8 - Dimecres. Horari a convenir. 11
sessions

30 min./set.. 138 €

45 min./set.. 207 €

" Matricula preferent antics alumnes

Piano*
Professora: Claudia Bardagi
Del 13 de gener al 24 de marg
Mg Grup B
Dijous. Horari a convenir. 10 sessions
30 min./set.: 125 €
45 min./set.. 188 €

Violi
Professor: Nacho Lopez
Del 14 de gener al 25 de marg¢
|_.M10 - Divendres. Horari a convenir. 10
sessions
30 min./set.. 125 €
45 min./set.. 188 €

Autodefensa feminista

Professora: Caren Niemann
Del 10 al 17 de febrer

LR1 - Dijous,de1ga21h
Preu: 20 € - 2 sessions

Amb ulleres liles! Visionats amb
perspectiva de génere”

Professora: Agustina Bassani

19 de gener, 16 de febrer i 16 de marg
LR2 - Dimecres, de 18.30a20.30 h
Preu: 36 € ' 3 sessions

34

|BENES m-;mammﬂ
PERSONA
Hatha loga”
Professora: Anna Rafanell
Del 13 de gener al 24 de marg
LB1:Grup A
Dijous, de 17a18.30 h
Preu: 75 € : 10 sessions
De l'11 de gener al 22 de marg
LB2 Grup B
Dimarts, de17a18.30 h
Preu: 83 € - 11 sessions

Meditacio

Professora: Laura Jardi

De l'11 de gener al 22 de marg
LB3: Dimarts,de20a21h
Preu: 55 € - 11 sessions

Mindfulness i gestio de lestres

Professor: Ismael Clavero

Del 12 de gener al 23 de marg
LB4 - Dimecres, de 18.45a 19.45 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Pilates™

Professora: Laura Jardi
Del 13 de gener al 24 de marg
LB5 - Dijous, de 19.45a 20.45 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Pilates suau”

Professora: Laura Jardi
Del 13 de gener al 24 de marg
LB6 - Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 50 € ' 10 sessions

SOSTENIBILITAT

Plantes d'interior, com cuidar-les i
com ens cuiden
Professora: Anna Valderrama

LS1 - Dijous 10 de febrer, de 18 a 20h
Preu: 12 € - 1 sessio

Com prevenir i tractar les malalties
i plagues de les plantes del teu hort
Professora: Anna Valderrama
Del 10 al 24 de marg
LS2 - Dijous, de 18.30a20 h
Preu: 27 € - 3 sessions

INFANCIA | JOVENTUT

Bollywood (de 7 a 10 anys)

Professora: Diana Aguirre

Del 10 de gener al 21 de marg
Ll1- Dilluns,de17a18 h

Preu: 55 € - 11 sessions

Dansa creativa per a infants
(a partir de 4 anys)

Professora: Luna Aurea

De l'11 de gener al 22 de marg
LI2 - Dimarts, de 17a18 h
Preu: 66 € - 11 sessions

Dansa contemporadnia
(de 7 a 10 anys)
Professora: Lucia Garcia
Del 10 de gener al 21 de marg
LI3 - Dilluns, de 18.15 a19.15 h
Preu: 55 € - 11 sessions
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Danses del mon (de 8 a 14 anys)”

Professora: Carolina Garcia
Del 13 de gener al 24 de marg
Ll4 - Dijous,de17a18 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Hip hop*

Professora: Lucia Garcia

Del 14 de gener al 25 de marg
LI5 - Grup A (de 5 a 9 anys)
Divendres, de17a18 h

Preu: 50 € + 10 sessions

LI6 - Grup B (a partir de 10 anys)
Divendres, de 18.15a19.45 h
Preu: 75 € : 10 sessions

ACTIVITATS PER A FAMILIES

Psicomotricitat en familia

(per a families amb fills de 0 a 3 anys)
Psicomotricista: Silvia Minarelli

Del 12 de gener al 23 de marg

LF1: Dimecres, de 17.15a18.30 h
Preu: 104 € preu 1 adult + 1 infant

11 sessions

ESPAI FAMILIAR

Espai de trobada per a families amb infants
de 0 a3anys

Dilluns, dimecres i divendres de 16 a18.45 h
Dilluns, de 16 a 18.45 h

Dimecres, de 16 a 18.45 h

Divendres, de 16 a18.45 h

Activitat gratuita. Cal inscripcio previa

Més informacio a

93.583.81.43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat

CONEIXEMENT

Anglés
Professor: Peter Steinhagen
Del 20 de gener al 24 de marg
PCa1  Iniciacio
Dijous, de 18 a19.15 h
PC2 - Intermedi
Dijous, de 19.30a20.45 h
Preu: 56 € - 9 sessions

Balls de Salo

Professor: Josep Vilaplana

Del 19 de gener al 23 de marg¢
PE1 - Iniciacio

Dimecres, de 20.15a 2115 h
Preu: 30 € : 10 sessions

De l'11 de gener al 22 de marg¢
PE2 - Avangat”

Dimarts, de 20.15 a 21.15 h
Preu: 33 € - 11 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes grupals de guitarra®
Professor: Miquel Castanyer
Del 14 de gener al 25 de marg
PM1 - Divendres, de190a 20 h
Preu: 50 € - 10 sessions

"Cal que lalumne porti la seva guitarra
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CASAL LES PLANES

INFORMATICA | NOVES

TECNOLOGIES

Treu-li tot el profit a la teva Tablet
A carrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 23 de marg

PT1:Dimarts, de17a18 h
Preu: gratuit - 11 sessions

*

Iniciacio a la informatica i Web
A carrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 23 de marg
PT2 - Dimarts, de 18.15a19.15 h
Preu: gratuit - 11 sessions

INFANCIA | JOVENTUT

Disseny i impressio 3D
A carrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 23 de marg
PI1 - Per ainfants de 10 a 14 anys
Dimecres,de17a18 h
Preu: gratuit - 11 sessions

Robotica educativa”
A carrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 13 de gener al 24 de marg
Pl2 - Per a infants de 8 a 12 anys
Dijous, de17a18h
Preu: gratuit - 10 sessions

Creativity. Taller d'impressio 3D
A carrec del dinamitzador del Punt TIC
Del 12 de gener al 2 de febrer
PI3 - Dimarts,de18a19 h
Preu: gratuit - 4 sessions
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Express Yourself.
Expressio corporal
Professora: Lorena Candia
De 1 al 22 de febrer
Pl4 - Dimarts, de 17.45a19 h
Preu: gratuit - 4 sessions

Hand Made. Fet a ma

Professora: Gisela Cruz
Del 9 de febrer al 6 dabril

PI5 - Dimecres alterns, de 18.30a20 h

Preu: gratuit - 6 sessions
BENESTAR | CREIXEMENT
PERSONA|

Meditacio
Professora: Laura Jardi
Del 17 de gener al 21 de marg
PB1 : Dilluns, de 16 a17 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Mindfulness
Professora; Julieta Rozen
Del 17 de gener al 21 de marg
PB2 - Dilluns, de 18.15 a 19.45 h
Preu: 38 € : 10 sessions

loga Hatha
Professora; Julieta Rozen
Del 17 de gener al 21 de marg
PB3: Dilluns, de 20 a 2115 h
Preu: 38 € - 10 sessions

Pilates™
Professora: Laura Jardi
Del 13 de gener al 24 de marg
PB4 - Dimecres, de 15.45a16.45 h
Preu: 33 € - 11 sessions

* Matricula preferent antics alumnes

logamas

Combinacio destils de ioga”
Professora: Lorena Candia
Del 13 de gener al 24 de marg
PB5 - Dijous, de 20 a 21.15 h
Preu: 38 € - 10 sessions

ESPORT A LES PLANES

Gimnastica per a gent gran®
Professor: Albert Larriba
De l'11 de gener al 22 de marg
PS1:Grup A
Dimarts, de 17.30a18.30 h
Del 12 de gener al 23 de marg
PS2 - Grup B
Dimecres, de 17.30a18.30 h
Preu: gratuit - 11 sessions

Fit Training
Professor: Albert Larriba
Per a majors de 18 anys

De 11 de gener al 22 de marg¢
PS3-Grup A

Dimarts, de 18.30a19.30 h
Preu: gratuit - 11 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
PS4 - Grup B

Dijous, de19a20h

Preu: gratuit - 10 sessions

Body weight
Professor: Albert Larriba
Del 12 de gener al 23 de marg
PS5 - Dimecres, de 18.30a19.30 h
Preu: gratuit - 11 sessions
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MONOGRAFICS

Pindoles educatives i
informatiques

A carrec del dinamitzador del Punt TIC

Foto i Edicio creativa amb el mobil i
l'aplicacié Snapseed

PMONL1 - Divendres 28 de gener, de 18 a
20h

Aplicacions de Google

PMONZ2 - Divendres 11 de febrer,de 17a19 h
Podcast: Eina d'aprenentatge i cultura
PMONS3 ' Divendres 25 de febrer, de 18 a
19h

Com trobar el teu curs en linia? Oferta i
plataformes

PMON4 - Divendres 11 de marg, de 17 a 18 h

Preu: gratuit

CASAL INFANTIL

ESPAI PER A NENS | NENES DE

6 A12 ANYS

De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h
Cal inscripcio prévia.

Més informacio:
93 675 51 05 / 623 39 51 09
casallesplanes@santcugat.cat

SERVEI D’ESPORT

ESPAI OBERT DE CONSULTES ESPORTIVES
Dimecres de 16 a20 h

Cal demanar cita previa.

Més informacio:
699 50 42 20
casallesplanes@santcugat.cat
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PUNT TIC LES PLANES ESPAI ECO MONOGRAFICS ESPAI ECO Sabo amb oli usat

A carrec de Sabodoli
ESPAIS OBERTS Nova vida a la nostra roba: pintura PECO8 - Divendres 18 de marg, de 17 a
Orientacio laboral

: textil 1830h
Tots els dilluns, de 10 a 13 h A carrec d'Indiana Artesanies

Grup de consum. Recollida cistella
de fruites i verdures de La Rural de

Collserola - “ "

Acompanyament digital Cada dijous a les 19 h PECO1 - Dijous 20 de gener, de 18 a 20h Nendo_qlango al bosc. i
Teim el clllus, & 1 8 56 b Plantacio de llavors autoctones en

, ;s Banca armada vs. Banca ética espais degradats
US LLIURE | CONSULTES Aulglob erta de restauracio de A carrec de Setem A carrec de Boscat
Tots els dimecres i dijous, de 18 a20 h i mp es . L i PECO?2 - Dijous 27 de gener, de 18.30 a PECOg - Dissabte 19 de marg, de 10.30 a
divendres de 17 a 20 h (excepte quan hi ha Dilluns, dimecres i dissabte, d11a 14 h 19.30 h 1230 h
un curs programat)

» ) o Aula oberta de musica amb Les Manteniment i reparacio daparells
Activitats gratuites. Cal demanar cita previa Planes Music electronics® " Programa “Millor que nou” de [AMB
zle's informacio: Cada divendres, de 18 a 21 h A carrec de IAMB ** Programa “Compartim un futur” de lAMB
04220 -
99504 PECO3 - Dijous 3 de febrer, de 18 a 20 h Activitats gratuites amb places limitades

llespl t t.cat , .
casallesplanes@santcugat.ca Recollida de brossa comunitaria al

sotabosc de les Planes La recepta que canvia el mon**
Sortides mensuals A carrec de [AMB
PECO4 - Dijous 10 de febrer, de 18.30a20 h

Més informacio:
622 3957 83
espaiperegrau@santcugat.cat

. . T www.espaiecosantcugat.cat
Espais oberts amb inscripcio prévia a P 9

espaiperegrau@santcugat.cat Crea el teu kokedama Espai Pere Grau
A carrec de Jungle Mow's Cami de Can Flo 19, Les Planes
PECOs5 - Dijous 17 de febrer, de 18 a 20 h

La cosmetica de la cuina”
A carrec de Zero Waste BCN

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS PECOG6 - Dijous 24 de febrer, de 18.30a 20 h

Espai de trobada, d'estudi, tallers: Hip hop,

“ ” 3.
twerk, parkour, tallers, cineforum i molt mes! Males herbes™ d'hivern.

De dilluns a divendres de 16 a 20 h Passejada i showcooking
. - participatiu
Taller d'Estudi Assistit A carrec d'Arrels Voladores
Casal les Planes Dilluns i/o dimecres, de 17a18.30 h &E‘ Dissabte 26 de febrer, de 9.30 a
11.30

Placa del Coll de la Creu den Blau, 7 Activitats gratuites. Cal inscripcio prévia
Més informacio:

@ 682 505750 espaijovelesplanes@santcugat.cat

@espaijovelesplanes

41


https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7978/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/8015/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7975/
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https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7977/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7981/
https://centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7982/

INSCRIPCIONS ONLINE

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matricula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i
usuaries es registrin al lloc web: www.centresculturals.santcugat.cat mitjangant el seu DNI,
un correu electronic i les dades personals.

NORMATIVA

Les inscripcions shan de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per
resoldre dubtes podeu contactar amb els centres dins el seu horari dobertura.

Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament lordre d'inscripcio
digital, amb excepcio daquells cursos previament publicats amb métode de sorteig.
En cap cas es reservaran places per telefon o per correu electronic.

La inscripcio queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com
a preinscrit i no sassegura la plaga.

Cada curs requereix un minim dalumnes per a realitzar-se.

Cada curs té un maxim dalumnes previst. La resta d'inscripcions, un cop tancats els
grups, passaran a llista d'espera.

Un cop feta la inscripcio, en cas de renuincia de la plaga, no es retornara limport del curs.
Un cop iniciat el curs, no sadmetran canvis ni es faran devolucions.

Un cop realitzada la inscripcio no es retornara limport de la matricula, excepte

si el taller és anullat per part de lorganitzacio. En cas de forca major derivada de

la crisis sanitaria actual i/0 perqué qualsevol autoritat governamental no permeti
el desenvolupament de lactivitat a la qual ha estat inscrit/a de forma presencial
(donat que aquesta circumstancia pot restringir laccés a lequipament), el centre
podra adaptar aquesta activitat en format virtual, i es reserva el dret a canviar el
professorat, el calendari de les sessions i lhorari. Aquesta variacio no suposara que
el curs es consideri cancellat o suspes i no donara dret a la devolucio de limport
de la inscripcio proporcional a les sessions realitzades virtualment. Aquests
possibles canvis seran informats amb antelacio aixi com el suport o plataforma
telematica des de la que es continuara oferint Lactivitat. El cursos que no es puguin
realitzar online ni modificar dates i horaris quedaran anullats amb la corresponent
devolucié econdmica de la part proporcional no cursada.

Quan loferta va dirigida a persones de més de 18 anys d'edat, només sacceptaran
menors d'edat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a
legal.

INFORMACIO

Sera obligatori portar mascareta per accedir als centres.

+  Netejar-se bé les manes amb aigua i sabo o fer us del gel hidroalcoholic (els centres en
disposaran)

Les entrades i sortides hauran de ser puntuals, per tal devitar aglomeracions als espais
comuns Respecteu la distancia fisica quan es circuli pel centre.

Els aforaments estaran limitats segons la normativa vigent.

Es fara signar una declaracio responsable en relacio amb la situacio de pandémia generada
per la Covid-19.

En cas de sospita de contagi, cal informar immediatament al Centre.

DESCOMPTES

El descompte saplicara en el preu del curs, en cap cas saplicara en el material (si el curs ho
requereix):

20 % families nombroses
20 % families monoparentals
10 % targeta T-Jove de lAjuntament de Sant Cugat

Els descomptes no sén acumulables i cal presentar lacreditacio de forma digital per
correu electronic.
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripcié.


https://centresculturals.santcugat.cat/
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Vols regalar un curs o taller de la Xarxa de Centres Culturals?
Aquest Nadal regala cultura!

Instruccions per a poder inscriure on-line a una altra persona: *
+ Entrar a www.centresculturals.santcugat.cat
- Iniciar la sessio amb el DNI i la contrasenya (usuari que fa el regal)
* - Clicar la pestanya superior dreta on hi posa el nom d'usuari i
desplegar la llista
- Clicar a "Usuaris vinculats” i seguidament "Afegir una altra

persona”
- Omplir les dades de la persona que rebra el regal, clicant
‘Modificar les dades” 41

%
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) - Buscar el curs que es vol regalar i fer el proces normal

‘g dinscripcio marcant la opcio d'inscriure a la persona vinculada

VAL REGAL
° Com pots regalar el curs? Hem elaborat un val regal per a que el puguis
donar a la persona afortunada. Et proposem dues opcions:

®o

- Vols tenir preparat el val regal ensobrat i ben bonic? Truqueu
v 0 envieu correu al centre i us el prepararem amb moltes ganes. ,|./‘
Nomeés cal que el passeu a recollir! —N
- O bé, et pots descarregar aquest document a la pagina web, >
imprimir-lo i omplir els espais (centre i curs) amb lletra bonica!

B o
“\”q‘v CURSOS | TALLERS
’ NOVEMBRE 2021 —— GENER 2022
‘\\// Et convido a gaudir del...

I‘\
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XARXA DE CENTRES

CULTURALS

CASA DE CULTURA

C. Castellvi, 8

08173 Sant Cugat del Valles
casadecultura@santcugat.cat
035891382 Q

CASAL TORREBLANCA
Av. Pla del Vinyet, 81-85

08172 Sant Cugat del Valles
casaltorreblanca@santcugat.cat
935441965 @

CASAL LES PLANES
Placa de la Creu den Blau
08196 Les Planes
casallesplanes@santcugat.cat
936755105 @

CENTRE D'ART

MARISTANY

C. dAngel Guimera, 2

08172 Sant Cugat del Valles
maristany@santcugat.cat
931658589 @@

CASA AYMAT

C.deVilla, 68

08173 Sant Cugat del Vallés
casaaymat@santcugat.cat
935657082 @

XALET NEGRE

PL del Coll, 4

08172 Sant Cugat del Valles
xaletnegre@santcugat.cat
936030529 @

CASINO LA FLORESTA
C. Casino, 27

08198 La Floresta
casinolafloresta@santcugat.cat
935838143 @

CASAL DE MIRA-SOL
C.de Mallorca, 42

08195 Mira-sol
casalmirasol@santcugat.cat
935892018 @

CENTRE GRAU-
GARRIGA D'ART TEXTIL
CONTEMPORANI

PL Can Quiteria, 1

08172 Sant Cugat del Valles
centregraugarriga@santcugat.cat
677490164 @

SALA CLAVE - LAUNIO
Av. de Josep Anselm Clave, 13-17
08173 Sant Cugat del Vallés

936 7520 57


https://www.centresculturals.santcugat.cat/

CENTRESCULTURALS.SANTCUGAT.CAT
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