


PRESENCIAL
 » Cursos únicament realitzables de forma presencial als Centres Culturals
 » En cas d’anul.lació es retornaran els imports del cursos

 

ONLINE
 » Cursos únicament realitzables de forma online

 
PRESENCIAL/ONLINE
 » Cursos subjectes a les mesures decretades per la Generalitat en cada tram
 » En aquest cas el curs es desenvoluparà en el format permès i per tant no hi 

haurà retorn de l’import

Mans Mascareta Distància Ventilació

PROGRAMACIÓ DE CURSOS I TALLERS 
EN DIFERENTS FORMATS:

Aturar la COVID és a les teves mans



Coneixement

Conversations in english*
Professora: Linda Charlesworth
Del 15 d’abril al 17 de juny
CON01 · Upper intermediate / advanced
Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Short Story Book Club 
Professora: Linda Charlesworth
El 13 i 27 d’abril, l’11 i 25 de maig i 
el 8 de juny 
CON02 · Dimarts, d’11 a 12.30 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Crime/Thriller Novels Book Club 
Professora: Linda Charlesworth
El 21 d’abril, el 19 de maig i el 16 de juny 
CON03 · Dimecres, de 19 a 20.30 h
Preu: 27 € · 3 sessions

L’humor és una cosa molt seriosa.  
Taller de filosofia
Professor: Xavier López 
Del 12 de maig al 2 de juny
CON04 · Dimecres, de 19 a 21 h
Preu: 48 € · 4 sessions

Informàtica i noves tecnologies

Posicionament orgànic a Wordpress
Professor: Toni López
Del 15 d’abril al 13 de maig
INF01 · Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Interpretació de dades amb Google 
Analytics
Professor: Toni López
Del 20 de maig al 17 de juny
INF02 · Dijous, de 19.30 a 21 h
Preu: 45 € · 5 sessions

Fes la teva pàgina web amb Wordpress. 
Nivell 1  
Professora: Maria Vancells 
El 7 i el 14 de maig
INF03 · Divendres, de 9 a 14 h
Preu: 60 € · 2 sessions

Fes la teva pàgina web amb Wordpress. 
Nivell 2  
Professora: Maria Vancells 
El 21 i el 28 de maig
INF04 · Divendres, de 9 a 14 h
Preu: 60 € · 2 sessions
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Crea la teva botiga online: curs   
d’E-Commerce 1  
Professora: Maria Vancells
El 4 i l’11 de juny
INF05 · Divendres, de 9 a 14 h
Preu: 60 € · 2 sessions

Benestar i creixement personal

Feldenkrais* 
Professora: Itziar Fenollar
Del 8 d’abril al 17 de juny
CRE01 · Dijous, de 10 a 11 h
Preu: 80 € · 11 sessions

Pilates* 
Professora: Itziar Fenollar
Del 12 d’abril al 14 de juny
CRE02 · Grup A  
Dilluns, de 9 a 10 h 
Preu: 65 € · 10 sessions
Del 7 d’abril al 16 de juny
CRE03 · Grup D 
Dimecres, de 9 a 10 h 
Preu: 72 € · 11 sessions
Del 6 d’abril al 15 de juny
CRE04 · Grup G 
Dimarts, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 72 € · 11 sessions
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*Matrícula preferent per als antics alumnes

Del 7 d’abril al 16 de juny
CRE05 · Grup I 
Dimecres, de 18.30 a 19.30 h
CRE06 · Grup J 
Dimecres, de 19.45 a 20.45 h 
Preu: 72 € · 11 sessions
Del 8 d’abril al 17 de juny
CRE07 · Grup K 
Dijous, de 18.30 a 19.30 h
Preu: 72 € · 11 sessions

https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7088/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7089/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7090/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7091/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7092/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7093/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7094/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7095/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7096/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7097/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7098/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7099/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7100/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7101/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7102/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/7104/


Benestar i creixement personal

Ioga* 
Professora: Núria Rodriguez 
Del 14 d’abril al 16 de juny
CRE01 · Dimecres, de 20.15 a 21.30 h
Preu: 63 € · 10 sessions

Tai Txi i Txi Kung* 
Professora: Maite Fruitós 
Del 15 d’abril al 17 de juny
CRE02 · Nivell mig  
Dijous, de 10 a 11 h 
Preu: 65 € · 10 sessions
Professora: Marta Fernández 
Del 12 d’abril al 14 de juny
CRE03 · Grup tarda  
Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 65 € · 10 sessions

Comunicació mindfulness
Professora: Anna Coderch 
Del 12 d’abril al 14 de juny
CRE04 · Grup matí 
Dilluns, de 9.30 a 11 h
Preu: 75 € · 10 sessions
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*Matrícula preferent per als antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/7084/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/7085/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/7086/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/7087/


Expressió

Dansa africana*
A càrrec de l’associació Afro 
Alamuta (música en directe)
Del 15 d’abril al 17 de juny
EXP01 · Nivell obert 
Dijous, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 120 € · 10 sessions

Benestar i creixement
personal

Hatha Ioga*
Professora: Tiina Karhapää 
Del 13 d’abril al 15 de juny
CRE01 · Grup B
Dimarts, de 17.30 a 18.45 h
Del 15 d’abril al 17 de juny
CRE02 · Grup C
Dijous, de 9 a 10.15 h
Preu: 63 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva. Manteniment
Professora: Maialen Nabarro 
Del 15 d’abril al 17 de juny
CRE03 · Grup matí
Dijous, de 9.30 a 10.15 h
CRE04 · Grup tarda
Dijous, de 18.15 a 19 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Mobilitat i estiraments
Professora: Maialen Nabarro 
Del 15 d’abril al 17 de juny
CRE05 · Dijous, de 10.30 a 
11.15 h
Preu: 45 € · 10 sessions

Gestió de les emocions en 
situació de crisis. Nivell 2*
Professora: Liliana Patricia 
Aguayo
Del 12 d’abril al 14 de juny
CRE06 · Tarda
Dilluns, de 19 a 21 h
Del 14 d’abril al 16 de juny
CRE07 · Matí
Dimecres, de 10.30 a 12.30 h
Preu: 100 € · 10 sessions

Introducció Marxa Nòrdica
A càrrec de: Centre Núria 
Caballé
Del 10 de maig al 14 de juny
CRE08 · Matí
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h
Del 22 d’abril al 27 de maig
CRE09 · Tarda*
Dijous, de 16 a 17.15 h
Preu: 45 € · 6 sessions

Coneixement

Conversations in english*
Professora: Linda Charlesworth
Del 12 d’abril al 14 de juny
CON01 · Intermediate
Dilluns, de 17.45 a 19.15 h
Preu: 70 € · 10 sessions

Conversa en francès  
(nivell mitjà-alt)*
Professora: Catherine Gascó
Del 13 d’abril al 15 de juny
CON02 · Grup A
Dimarts, de 17.30 a 19 h
CON03 · Grup B
Dimarts, de 19.15 a 20.45 h
Preu: 70 € · 10 sessions
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CURSOS DE CUINA                                                      

Ramen & birres. Inclou 
pack amb material
Professor: Manel Guirado
CUI01 · Dijous 15 d’abril, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € + 15 € material

Introducció a la cuina 
xinesa. Inclou pack amb 
material
Professor: Manel Guirado
CUI02 · Dijous 29 d’abril, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € + 12 € material

Cuina per triomfar a casa
Professor: Josep Vidal
CUI03 · Divendres 30 d’abril, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € 

Cuina amb verdures de 
primavera
Professora: Camila Loew
CUI04 · Dijous 6 de maig, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € 

Cuina creativa fàcil
Professor: Josep Vidal
CUI05 · Divendres 14 de 
maig, de 19 a 21 h
Preu: 15 €

Dim-sum. Les tapes 
xineses. Inclou pack amb 
material
Professor: Manel Guirado
CUI06 · Dijous 27 de maig, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € + 12 € material

Cuina de fusió catalana-
japonesa
Professora: Camila Loew
CUI07 · Dijous 3 de juny, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € 

Peix blau. Cuina i 
maridatge. Inclou pack 
amb material
Professor: Manel Guirado
CUI08 · Dijous 10 de juny, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 € + 15 € material

Aperitius de revetlla
Professor: Josep Vidal
CUI09 · Dijous 17 de juny, 
de 19 a 21 h
Preu: 15 €

TALLERS PER A NENS I
NENES (de 6 a 10 anys)

Muffins dolces i salades
Professora: Sol Peñafiel
CUI10 · Dissabte 24 d’abril, 
de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € 

Crestes d’aquí i d’arreu
Professora: Sol Peñafiel
CUI11 · Dissabte 15 de maig, 
de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € 

Fruites crues, al forn, a la 
planxa, compotes,...
Professora: Sol Peñafiel
CUI12 · Dissabte 5 de juny, 
de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € 

Iniciació a les herbes 
aromàtiques i les espècies
Professora: Sol Peñafiel
CUI13 · Dissabte 19 de juny, 
de 17.30 a 19.30 h
Preu: 17 € 

Alguns dels productes utilitzats en els cursos de cuina, seran collits a 
l’hort gastronòmic del Casal Torreblanca.*Matrícula preferent per als antics alumnes

https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7129/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7130/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7131/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7132/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7133/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7134/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7136/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7135/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7138/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7137/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7139/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7140/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7141/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7143/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7144/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7145/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7166/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7146/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7147/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7167/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7148/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7149/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7151/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7152/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7153/
https://centresculturals.santcugat.cat/18758/curs/7154/


Tallers per a joves 
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Quins canvis ha fet en mi la pandèmia? 
Xerrada oberta després d’un any de l’inici                                                             
A càrrec de Clara Figueras
Assessoria d’Orientació Personal                                  
OHJ01· Dijous 24 d’abril, a les 17 h 

Tips i trucs per encarar les PAU  
A càrrec de Lídia Cistero 
Assessoria acadèmica  
OHJ02 · Dimarts 27 d’abril, a les 18 h 

Noves oportunitats en el mercat laboral 
A càrrec de Cristina Catarineu
Assessoria laboral                                        
OHJ03 · Dijous 6 de maig, a les 17 h 

Quin ús fas de les pantalles? 
Aprenem a distingir entre ús i abús                                                                 
A càrrec de Roger Ferrer
Assessoria sobre Drogues i Pantalles                                     
OHJ04 · Dimecres 26 de maig, a les 17.30 h 

Activitats gratuïtes, cal inscripció prèvia a oficinajove.santcugat.cat
Més informació al        667 410 731

PÍNDOLES 
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Millora les teves fotos en dues hores!
Taller de fotografia
A càrrec de Marc Quévy
OHJ05 · Divendres 30 d’abril, a les 17 h

Del hip hop al dancehall! 
Taller de danses urbanes
A càrrec d’Admire 
OHJ06 · Divendres 21 de maig, a les 17 h 

Què entenem per consentiment?
Cinefòrum per debatre i reflexionar
A càrrec de Júlia de Paz
OHJ07 · Divendres 11 de juny, a les 17 h 

COOL FRIDAYS 

Com encarem la transició de primària a 
secundària? 
A càrrec de Lídia Cistero 
Assessoria familiar 
OHJ08 · Divendres 4 de juny, a les 17 h

PARLEM-NE:  xerrades adreçades a 
pares, mares, tutors/es i professionals

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7218/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7194/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7191/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7002/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7178/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7179/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7180/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7213/
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Presentació Midas Heritage-D 96-24
A càrrec d’Adagio Pro
PUA01 · Dimarts 20 d’abril, 
de 10.30 a 12.30 h
Preu: gratuït

Sistemes inalàmbrics i la seva   
coordinació 
A càrrec de Karlitos Bastida
PUA02 · Dimecres 28 abril, 
de 9.30 a 13.30 h
Preu: 10 €

La Pua-Oficina Musical
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Com afrontar el pànic escènic 
A càrrec de Yasmina Espelosin
PUA03 · Dimecres 5 de maig, 
de 18 a 19 h
Preu: 10 €

El so a l’streaming 
A càrrec de Ramon Sendra
PUA04 · Dimecres 12 de maig, 
de 19 a 20.30 h
Preu: 10 €

Tallers

Percussió corporal. Iniciació
Professora: Anna Llombart
Del 12 d’abril al 14 de juny
PUA07 · Dilluns, de 18 a 19 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Percussió corporal. Intermedi
Professora: Anna Llombart
Del 12 d’abril al 14 de juny
PUA08 · Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 50 € · 10 sessions

Música per arrítimcs: una aproximació 
feliç a l’art
A càrrec de Xavi Rocamora
PUA05 · Dimarts 18 de maig, 
de 19 a 20.30 h
Preu: 10 €

Aprèn a projectar la veu
A càrrec de l’Estudi de Cant Marina BBface
PUA06 · Dimecres 26 de maig, 
de 18 a 20 h
Preu: 15 €

Xerrades

De la fusta a l’instument
A càrrec de David Solé (Leno Guitars)
PUA09 · Dimarts 1 de juny, 
de 19 a 20.30 h
Preu: gratuït

Ànimes negres Mississipí, música  
de l’infern al cel
A càrrec de SantQBlack 
PUA10 · Dimecres 9 de juny, 
de 19.30 a 21.30 h
Preu: gratuït

Cursos

https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7183/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7184/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7185/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7186/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7181/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7182/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7187/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7188/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7190/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/7193/


Windown: Viure l’art amb tots els sentits
A càrrec de Gusti, Isma i Inge Nouws
Del 16 d’abril al 18 de juny 
ART06 · Divendres, de 18 a 20 h · 10 sessions
Cost per sessió: 3 € de material

Art. Creació, coneixement i aprenentatge
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Del dibuix a la pintura: idea, mètode i 
procés 
Professor: Marc Badia
Del 12 d’abril al 14 de juny
ART01 · Dilluns, de 10 a 13 h 
Preu: 139 € · 9 sessions + Masterclass Francesc 
Ruiz Abad data per confirmar 

Del 14 d’abril al 16 de juny
ART02 · Dimecres, de 10 a 13 h
Preu: 139 € · 9 sessions + Masterclass Francesc 
Ruiz Abad data per confirmar

Dibuix i color 
Professor: Vince van Geffen
Del 13 d’abril al 15 de juny
ART03 · Dimarts, de 10 a 13 h 
Preu: 139 € · 10 sessions

Expressar-te. Taller de dibuix i color 
Professor: Pedro Espinosa
Del 14 al 28 d’abril
ART04 · Dimecres, de 18 a 21 h
Preu:  45 € · 3 sessions 

Procediments pictòrics. La mirada porosa 
Professora: Alejandra Atarés
Del 16 d’abril al 18 de juny
ART05 · Divendres, de 10 a 13 h 
Preu:  139 € · 10 sessions 

Espai obert de creació

Tallers en el marc del Festival Luminic 2021

“Col·lodió Humit” Martí Andiñach
Dissabte 10 d’abril
De 10 a 14 h
Link

Estampa al carbón transportado. 
Francisco Gómez
Dissabte 10 d’abril
De 16 a 20 h
Link

Aforament limitat. Inscripció prèvia a través de la pàgina web del Festival Lumínic
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https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/7242/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/7159/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/7160/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/7170/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/7241/
https://centresculturals.santcugat.cat/23121/curs/7171/
https://www.luminicfestival.com/product-page/col-lodi%C3%B3-humit-de-mart%C3%AD-andi%C3%B1ach
https://www.luminicfestival.com/product-page/estampa-al-carb%C3%B3n-transportado


Art. Creació, coneixement i aprenentatge

Escultura
Professor: Pere Borrat
Del 13 al 27 d’abril
CA01 · Grup A
Dimarts, de 10 a 13 h
Preu: 42 € · 3 sessions
Del 14 al 28 d’abril 
CA02 · Grup B
Dimecres, de 17 a 20 h
Preu: 42 € · 3 sessions 
Del 15 al 29 d’abril
CA03 · Grup C
Dijous, de 10.30 a 13.30 h
Preu: 42 € · 3 sessions

Espai modelat 
Professora: Ana Rosenzweig
Del 14 d’abril al 16 de juny
CA04 · Dimecres, de 10 a 13 h 
Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions 

Iniciació a la ceràmica
Professora: Sandra Rubio
Del 13 al 27 d’abril 
CA05 · Grup A 
Dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 42 € + 8 € de material*
3 sessions
Professora: Ana Rosenzweig
Del 16 d’abril al 18 de juny
CA06 · Grup B
Divendres, de 10 a 13 h
Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions
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*Inclou material genèric i servei de forn

CA
SA

 A
YM

AT

Ceràmica
Professora: Sandra Rubio
Del 12 d’abril al 14 de juny
CA07 · Grup A
Dilluns, de 10 a 13 h
Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions 
Del 12 d’abril al 14 de juny
CA08 · Grup B
Dilluns, de 18 a 21 h
Preu: 139 € + 20 € de material * 
10 sessions 
Del 14 al 28 d’abril 
CA09 · Grup C
Dimecres, de 17 a 20 h
Preu: 42 € + 8 € de material *
3 sessions 
Del 15 al 29 d’abril
CA10 · Grup D
Dijous, de 10 a 13 h
Preu: 42 € + 8 € de material *
3 sessions
Del 15 al 29 d’abril
CA11 · Grup E
Dijous, de 18 a 21 h
Preu: 42 € + 8 € de material *
3 sessions

 Joieria tèxtil. Seda 
Professora: Chiqui Martín
Del 12 d’abril al 24 de maig
CA12 · Dilluns, de 10 a 13 h
Preu: 130 € + 10 € material
7 sessions 

Tapís
Professora: Mariadela Araujo
Del 13 al 27 d’abril 
CA13 · Dimarts, de 10 a 13 h
Preu: 54 € + 5 € material
3 sessions

Monogràfic de tapís i brodat
Professora: Mariadela Araujo
Del 15 al 29 d’abril 
CA14 · Dimecres, de 17.30 a 20.30 h 
Preu: 54 € + 10 € material
3 sessions

Coneixement

Aprèn italià a través de l’art: 
Linguarte
Professora: Gisella Tiberio
Del 16 d’abril al 18 de juny
CA15 · Nivell 6
Divendres, d’11 a 13 h
Preu: 85 € · 10 sessions

https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7243/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7244/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7245/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7172/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7246/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7173/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7175/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7174/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7247/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7248/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7249/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7176/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7253/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7250/
https://centresculturals.santcugat.cat/28626/curs/7177/
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Coneixements

Grup de conversa en 
anglès 
Professor: Peter Steinhagen
Del 14 d’abril al 16 de juny
MC01 · Dimecres, de 17.30 a 
19 h
Preu: 90 € · 10 sessions

Inicia’t a l’anglès amb els 
bàsics per sobreviure 
Professor: Peter Steinhagen
Del 14 d’abril al 5 de maig
MC02 · Dimecres, de 19.15 a 
20.45 h
Preu: 36 € · 4 sessions

Grup de lectura en francès 
– Le Petit Prince, de St-
Exupéry
Professora: Catherine Rossier
Del 13 d’abril al 4 de maig
MO01 · Dimarts, de 17 a 18 h
Preu: 24 € · 4 sessions

Grup de lectura en 
francès – Stupeurs et 
tremblements, d’Amélie 
Nothomb
Professora: Catherine Rossier
De l’11 de maig a l’1 de juny
MO02 · Dimarts, de 17 a 18 h
Preu: 24 € · 4 sessions

Grup de lectura en francès 
– L’étranger, d’ Albert 
Camús
Professora: Catherine Rossier
Del 8 al 22 de juny
MO03 · Dimarts, de 17 a 18 h
Preu: 18 € · 3 sessions

Bàsics per viatjar en 
francès 
Professora: Catherine Rossier
Del 14 d’abril al 5 de maig
MO04 · Dimecres, de 17 a 18 h
Preu: 24 € · 4 sessions

Expressió

Taller de dibuix i pintura
Professora: Isabel Pons
Del 13 d’abril al 15 de juny
ME01 · Grup A
Dimarts, de 18.30 a 
20.30 h

Del 14 d’abril al 16 de juny
ME02 · Grup B
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 120 € · 10 sessions

Zumba 
Professora: Carla Bustamante
Del 13 d’abril al 15 de juny
ME03 · Dimarts, de 19.30 a 
20.30 h
Preu: 70 € · 10 sessions
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Country 
Professora: Àngels Lalinde
Del 15 d’abril al 17 de juny
ME04 · Nivell mig 
Dijous, de 18.15 a 19.15 h

Del 16 d’abril al 18 de juny
ME05 · Nivell bàsic I
Divendres, de 18.30 a 19.30 h
ME06 · Nivell bàsic II
Divendres, de 19.45 a 20.45 h

Preu: 55 € · 10 sessions

Formació musical

Classes individuals de 
guitarra (30 minuts)
Professor: Paco López
Del 12 d’abril al 18 de juny
MM01 · Horari a convenir, 
tardes a partir de les 16 h, o 
dimarts matí, de 10 a 12 h
Preu: 164 € · 10 sessions

Taller de guitarra   
(1 hora, 2 alumnes)
Professor: Paco López
Del 12 d’abril al 18 de juny
MM02 · Horari a convenir, 
tardes a partir de les 16 h, o 
dimarts matí, de 10 a 12 h
Preu: 164 € · 10 sessions

Classes individuals de 
piano (30 minuts)
Professora: Carme Mas
Del 13 d’abril al 17 de juny
MM03 · Horari a convenir, 
dimarts, dimecres i dijous, matí 
i tarda
Preu: 164 € · 10 sessions

Classes individuals de 
tècniques de cant  
(30 minuts)
Professora: Alba Cayuela
Del 12 d’abril al 19 de juny
MM04 · Horari a convenir, 
dilluns de 17 a 20.30 h o 
divendres d’11 a 14 h
Preu: 164 € · 10 sessions

Recursos

Cosir a màquina 
Professora: Marina Díaz
Del 12 d’abril al 14 de juny
MR01 · Dilluns, de 17 a 19 h
Preu: 110 € · 10 sessions

Fes-te una tote bag 
Professora: Marina Díaz
Del 14 al 28 d’abril
MR02 · Dimecres, de 10.30 a 
12.30 h
Preu: 33 € · 3 sessions

Fes-te un necesser 
Professora: Marina Díaz
Del 14 al 28 d’abril
MR03 · Dimecres, de 17.30 a 
19.30 h
Preu: 33 € · 3 sessions

Benestar i creixement
personal

Ioga 
Professora: Catherine Rossier
Del 13 d’abril al 15 de juny
MP01 · Grup A
Dimarts, de 10.30 a 11.45 h

Del 15 d’abril al 17 de juny
MP02 · Grup B
Dijous, de 19.30 a 20.45 h

Preu: 75 € · 10 sessions

Inicia’t al ioga 
Professora: Catherine Rossier
Del 15 d’abril al 6 de maig
MP03 · Dijous, de 10 a 11.15 h
Preu: 30 € · 4 sessions

Streching Pilates 
Professora: Verònica Llorens
Del 12 d’abril al 14 de juny
MP04 · Dilluns, de 9.45 a 10.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Pilates amb nadons 
Professora: Verònica Llorens
Del 12 d’abril al 14 de juny
MP05 · Dilluns, d’11 a 12 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Pilates correcció postural 
Professora: Verònica Llorens
Del 14 d’abril al 16 de juny
MP06 · Dimecres, de 9.45 a 
10.45 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Pilates amb cilindre de 
foam 
Professora: Verònica Llorens
Del 14 d’abril al 16 de juny
MP07 · Dimecres, d’11 a 12 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Pilates
Professora: Patricia Bedós
Del 12 d’abril al 14 de juny
MP08 · Grup A
Dilluns, de 18.30 a 19.30 h
MP09 · Grup B
Dilluns, de 19.45 a 20.45 h

Preu: 60 € · 10 sessions

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7021/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7018/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7025/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7026/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7027/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7022/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7030/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7035/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7036/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7083/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7039/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7038/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7040/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7041/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7042/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7043/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7044/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7165/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7164/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7074/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7075/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7076/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7077/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7078/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7079/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7080/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7081/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7082/
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Gimnàstica abdominal 
hipopressiva 
Professor: Alexandre Gràcia
Del 13 d’abril al 15 de juny
MP10 · Grup A
Dimarts, de 12.15 a 13.15 h 

Del 15 d’abril al 17 de juny
MP11 · Grup B
Dijous, d’ 11.30 a 12.30 h

Preu: 60 € · 10 sessions

Hatha ioga
Professora: Anna Rafanell
Del 14 d’abril al 16 de juny
MP12 · Dimecres, de 12.15 a 
13.15 h
Preu: 55 € · 10 sessions

Pilates
Professora: Patricia Bedós
Del 13 d’abril al 15 de juny
MO05 · Dimarts, de 20 a 21 h
Preu: 60 € · 10 sessions

Gimnàstica abdominal 
hipopressiva
Professor: Alexandre Gràcia
Del 14 d’abril al 16 de juny
MO06 · Dimecres, de 20.15 a 
21.15 h
Preu: 60 € · 4 sessions

Infància i joventut

Espai de creació
Professora: Laura Klamburg
Del 13 d’abril al 15 de juny
MI01 ·  Dimarts, de 16.45 a 18 h  
(per a infants de 6 a 8 anys)

Del 14 d’abril al 16 de juny
MI02 · Dimecres, de 16.45 a 
18 h (per a infants de 9 a 11 
anys)

Preu: 90 € + 10 € material
10 sessions

Ballet clàssic
Professora: MartadeMarte
Del 13 d’abril al 15 de juny
MI03 · Dels 5 als 8 anys
Dimarts, de 17 a 18 h

Del 14 d’abril al 16 de juny
MI04 · Dels 9 als 11 anys
Dimecres, de 17 a 18 h

Preu: 60 € · 10 sessions

Ball coreogràfic per a joves 
Professora: Sara Orriols
Del 12 d’abril al 14 de juny
MI05 · Dilluns, de 17 a 18 h
Preu: 55 € · 10 sessions

Autodefensa per a joves 
(dels 12 al 16 anys)
Professora: Amanda Nevado
Del 14 al 28 d’abril
MI06 · Dimecres, de 17.15 a 
18.15 h
Preu per persona: 17 €
3 sessions
*Imprescindible inscriure’s en 
parella

Taller skate i scooter 
A càrrec d’Ungravity
Del 7 de maig a l’11 de juny
MI08 · Dels 8 als 11 anys
Divendres, de 17 a 18 h
MI09 · Dels 12 als 16 anys
Divendres, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 33 € · 6 sessions
*Cal portar el monopatí o el 
patinet de casa

Country Kids   
(dels 9 als 12 anys)
Professora: Àngels Lalinde
Del 16 d’abril al 18 de juny
MI07 · Divendres, de 17.15 a 
18.15 h
Preu: 55 € · 10 sessions

Familiar

Ioga per a embarassades 
Professora: Anna Santos
Del 3 al 24 de maig
MF01 · Dilluns, de 16.30 a 18 h
Del 4 al 25 de maig
MF02 · Dimarts, de 8.45 a 
10.15 h
Preu: 36 € · 4 sessions

MindfulART en família 
A càrrec de Fluïm 
Mindfulness & Emocions
Dijous 29 d’abril i 6 de maig
MO07 · De  17.30 a 18.30 h
Preu: 20 € · 2 sessions

Exploradors emocionals   
en família 
A càrrec de Fluïm
Mindfulness & Emocions
Divendres 30 d’abril 
MO10 · De  17.30 a 18.30 h
Preu: 10 €

Respirem jugant en família 
A càrrec de Fluïm Mindfulness & Emocions
Divendres 21 de maig
MO11 · De  17.30 a 18.30 h
Preu: 10 €

Acompanyem emocions
A càrrec de Fluïm 
Mindfulness & Emocions
Dijous 29 d’abril 
MO12 · De  20 a 21 h
Preu: 10 €

Sostenibilitat

A càrrec de Zero Waste i l’AMB

Introducció a la cosmètica natural
Divendres 16 d’abril
MS01 · De 17 a 19 h
Preu: gratuït

Titelles amb mitjons
Dijous 29 d’abril
MS02 · De 17 a 19 h
Preu: gratuït

Sostenibilitat amb gossos i gats 
Dijous 6 de maig
MS03 · De 17 a 19 h
Preu: gratuït

Transformem la roba vella 
Divendres 7 de maig
MS04 · De 17 a 19 h
Preu: gratuït

Millor que nou, reparat!

Torna el Servei d’autoreparació al Casal de Mira-sol, ara en format telemàtic!
Repara petits electrodomèstics i aparells electrònics, arregla o transforma roba.
Els divendres, de 16 a 20 h. 

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia a casalmirasol@santcugat.cat
Més informació a www.oficinasostenible.santcugat.cat

Espai d’acompanyament a la criança 
oberta per a famílies amb infants dels 0 
als 3 anys
Xerrades, tallers i trobades per a famílies i 
infants.

Espai Familiar 

Més informació: 
93 589 20 18
casalmirasol@santcugat.cat 
centresculturals.santcugat.cat

https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7103/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7105/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7108/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7107/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7106/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7109/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7110/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7111/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7112/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7168/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7162/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7251/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7252/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7163/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7113/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7256/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7116/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7117/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7118/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7119/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7125/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7124/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7126/
https://centresculturals.santcugat.cat/19879/curs/7169/
www.oficinasostenible.santcugat.cat


Benestar i creixement
personal

Aprendre a relaxar-se 
en moments d’incertesa 
Mindfulness i gestió 
emocional 
Professor: Ismael Clavero
Del 14 d’abril al 9 de juny
LB1 · Dimecres, de 18.15 a 
19.15 h
Preu: 63 € · 9 sessions

Hatha Ioga
Professora: Anna Rafanell
Del 15 d’abril al 10 de juny
LB2 · Grup A
Dijous, de 18.30 a 20 h
Del 13 d’abril al 8 de juny
LB3 · Grup B
Dimarts, de 17 a 18.30 h
Preu: 68 € · 9 sessions

Meditació
Professora: Laura Jardí
Del 15 d’abril al 10 de juny
LB4 · Dijous, de 18.15 a 19.15 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Pilates
Professora: Laura Jardí
Del 12 d’abril al 7 de juny
LB5 · Grup A
Dilluns, de 19 a 20 h
Del 15 d’abril al 10 de juny
LB6 · Grup B
Dijous, de 19.30 a 20.30 h

Del 13 d’abril al 8 de juny
LB7 · Grup C
Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Divulgació

Biològic o cultural? 
A càrrec de: Luciferases
LD1 · Dijous 15 d’abril, 
de 19 a 20.30 h
Preu: 15 €

Desmuntant mítes científics
A càrrec de: Luciferases
Del 22 d’abril al 27 de maig
LD2 · Dijous, de 19 a 20.30 h
Preu: 90 € · 6 sessions

Expressió

Dansa afro-oriental
Professora: Luna Àurea
Del 13 d’abril al 8 de juny
LE1 · Dimarts, de 18.45 a 20.15 h
Preu: 68 € · 9 sessions

Artteràpia: on és casa?
A càrrec de: Abrazo Cultural
Del 25 de maig a l’1 de juny
LE2 · Dimarts, de 18.30 a 20 h
Preu: 27 € material inclòs
2 sessions

Henna
A càrrec de: Abrazo Cultural
LE3 · Dimarts 8 de juny,
de 18 a 20 h
Preu: 14 € material inclòs

Formació musical

Bateria* 
Professor: David Sitges
Del 12 d’abril al 7 de juny
LM1 · Dilluns. Horari a convenir
45 min. 
30 min. 

Piano*
Professora: Alba Cayuela
Del 13 d’abril al 8 de juny
LM2 · Dimarts. Horari a convenir
30 min. 
45 min. 
Del 15 d’abril al 10 de juny
LM3 · Dijous. Horari a convenir
30 min. 
45 min. 

Baix**
Professor: Modest Pelfort
Del 14 d’abril al 9 de juny
LM4 · Dimecres. Horari a 
convenir
30 min. 
45 min. 
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Contrabaix** 
Professor: Modest Pelfort
Del 14 d’abril al 9 de juny
LM5 · Dimecres. Horari a 
convenir
30 min.
45 min. 

Guitarra espanyola** 
Professor: Modest Pelfort
Del 14 d’abril al 9 de juny
LM6 · Dimecres. Horari a 
convenir
30 min. 
45 min. 

Saxo** 
Professor: Modest Pelfort
Del 14 d’abril al 9 de juny
LM7 · Dimecres. Horari a 
convenir
30 min.
45 min. 

Trompeta**
Professor: Modest Pelfort
Del 14 d’abril al 9 de juny
LM8 · Dimecres. Horari a 
convenir
30 min.
45 min. 

Violi* 
Professor: Nacho López
Del 16 d’abril a l’11 de juny
LM9 · Divendres. Horari a 
convenir. 
30 min. 
45 min. 

Classes individuals per a 
infants i adults
Preu en funció de l’horari a 
escollir.
9 sessions:
30 min./set.: 113 €
45 min./set.: 169 €

Infància

Art amb flors i fulles 
A càrrec de Zero Waste BCN
LI1 · Divendres 21 de maig, 
de 17 a 18.30 h
Preu: gratuït

Bollywood (de 9 a 12 anys)
Professora: Diana Aguirre
Del 14 d’abril al 9 de juny
LI2 · Dimecres, de 17 a 18 h
Preu: 54€ · 9 sessions

Contacontes “Dinàmiques 
Contades” (de 9 a 12 anys) 
A càrrec de l’Editorial Pol·len
LI3 · Dimecres 30 d’abril, 
de 17 a 17.30 h
Preu: gratuït

Contacontes “Un món en un 
dia” (a partir de 5 anys)
A càrrec de l’Editorial Pol·len
LI4 · Dimecres 11 de juny, 
de 17 a 17.30 h
Preu: gratuït

Dansa creativa per a infants 
(de 5 a 8 anys) 
Professora: Luna Àurea
Del 12 d’abril al 7 de juny
LI5 · Dilluns, de 16.45 a 17.45 h
Preu: 54 € · 9 sessions

Danses del món   
(de 9 a 14 anys) 
Professora: Carolina Garcia
Del 15 d’abril al 10 de juny
LI6 · Dijous, de 16.45 a 17.45 h
Preu: 63 € · 9 sessions

Jocs de taula

Escacs - Iniciació (+13) 
A càrrec de: Pau de Pablo Limas
Del 15 d’abril al 10 de juny
LJ1 · Dimecres, de 17 a 
18.30 h
Preu: 81 € · 9 sessions

Escacs – Intermedi (+13) 
A càrrec de: Pau de Pablo Limas
Del 15 d’abril al 10 de juny
LJ2 · Dimecres, de 18.45 a 
20.15 h
Preu: 81 € · 9 sessions

Recursos

Per on començo? Escriptura 
de relats 
A càrrec de: Anna Marcet
Del 14 d’abril al 9 de juny
LR1 · Dimecres, de 18.15 a 
19.45 h
Preu: 68 € · 9 sessions

Eines de composició per a fer 
millors fotografies 
A càrrec de: Pedro Rota
LR2 · Dimarts 11 de juny, 
de 18.30 a 20 h
Preu: 27 € · 3 sessions

Fes les teves pròpies 
espelmes 
A càrrec de: Zero Waste BCN
LR3 · Divendres 11 de juny,
de 18 a 19.30h
Preu: gratuït

Sostenibilitat

Planter de llavors i 
reproducció de plantes  
per esqueixos
Professora: Anna Valderrama
El 16 i 23 d’abril
LS1 · Divendres, de 18 a 19.30 h
Preu: 15 € · 2 sessions

Xerrada: Secrets per evitar el 
malbaratament alimentari
A càrrec de: Zero Waste BCN
LS2 · Divendres 30 d’abril, 
de 18 a 19.30 h
Preu: gratuït

Cultiu de plantes 
aromàtiques
Professora: Anna Valderrama
El 7 i 14 de maig
LS3 · Divendres, de 18 a 19.30 h
Preu: 15 € · 2 sessions

Compostatge
Professora: Anna Valderrama
LS4 · Divendres 21 de maig, 
de 18 a 19.30 h
Preu: 7,5 €

Xerrada: Viure sense plàstics 
A càrrec de: Zero Waste BCN
LS5 · Divendres 28 de maig, 
de 18 a 19.30 h
Preu: gratuït

Plagues i malalties que 
poden afectar a les plantes 
hortícoles i de jardinería
Professora: Anna Valderrama
LS6 · Divendres 4 de juny, 
de 18 a 19.30 h
Preu: 7,5 €
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ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS
De dilluns a divendres de 17 a 20 h.
Boxing day, dibuix, troya, cinefòrum i molt més!

TALLER D’ESTUDI ASSISTIT
Dilluns i/o dimecres, de 17 a 18.30 h 

Activitats gratuïtes. Cal inscripció prèvia
Més informació:
ejovelafloresta@santcugat.cat

Centre Sociosanitari de la Floresta, C. Pearson, 30

681 27 14 95
@espaijoveLF

Espai Familiar 

Espai de trobada per a famílies amb infants de 0 a 3 anys
Dilluns de 16 a 18.45 h
Dimecres i divendres de 16 a 19 h
Espai familiar

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia
Més informació:
93 583 81 43
casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat

https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7045/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7046/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7047/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7048/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7049/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7050/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7051/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7052/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7053/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7054/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7221/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7222/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7055/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7056/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7058/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7057/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7060/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7059/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7062/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7061/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7063/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7064/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7065/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7066/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7067/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7068/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7069/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7070/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7071/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7072/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7223/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7073/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7227/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7228/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7229/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7230/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7219/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7220/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7158/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7161/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7224/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7142/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7225/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7157/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7150/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7226/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7156/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/7231/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/6995/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/6995/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/6995/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/6995/
https://centresculturals.santcugat.cat/10934/curs/6995/


Coneixement

Anglès
Professor: Peter Steinhagen
Del 15 d’abril al 10 de juny  
PC1 · Iniciació
Dijous, de 18 a 19.15 h
PC2 · Intermedi
Dijous, de 19.30 a 20.45 h

Preu: 56 € · 9 sessions 
 
Expressió

Balls de saló. Avançat
Professor: Josep Vilaplana
Del 13 d’abril al 8 de juny
PE1 · Dimarts, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 27 € · 9 sessions

Formació Musical

Classes grupals de guitarra adults 
Professor: Miquel Castanyer
Del 16 d’abril a l’11 de juny
PM1 · Divendres, de 19 a 20 h
Preu: 45 € · 9 sessions
*Cal que l’alumne porti la seva guitarra

Recursos

Taller de fotografia planera al aire lliure.   
Amb mòbil o tauleta
Professor: Àxel Benavidez
Del 2 al 16 de juny
PR1 · Dimecres, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 3 sessions

Crea la teva joia de principi a fi 
Professora: Ivette Tovias
Del 14 d’abril al 5 de maig
PR2 · Dimecres, de 17 a 19.30 h
Preu: 50 € + 10 € material
4 sessions

Informàtica i noves
tecnologies

Iniciació a la informàtica i web 
Professor: Àxel Benavidez
Del 12 d’abril al 14 de juny 
PP1 · Dilluns, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 10 sessions
 
Treu-li tot el profit a la teva Tablet
Professor: Àxel Benavidez
Del 13 d’abril al 15 de juny 
PP2 · Dimarts, de 18 a 19 h
Preu: gratuït · 10 sessions
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Robòtica educativa i noves tecnologies 
Professor: Àxel Benavidez
Del 15 d’abril al 17 de juny
PP3 · Dijous, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 10 sessions 

Aplicacions de Google Calendar, Gmail, 
Drive, Fotos y Youtube
Professor: Àxel Benavidez
Del 8 al 29 d’abril
PP4 · Dijous, de 18.15 a 19.15 h
Preu: gratuït · 4 sessions

Mòbil Android. Explora el teu dispositiu, 
manteniment i aplicacions 
Professor: Àxel Benavidez
Del 6 al 27 de maig 
PP5 · Dijous, de 18.15 a 19.15 h
Preu: gratuït · 4 sessions
 
Curtmetratge amb fotogrames 
Professor: Àxel Benavidez
Del 7 al 28 de maig 
PP6 · Divendres, de 17 a 18 h
Preu: gratuït · 4 sessions

Benestar i creixement
personal

Meditació
Professora: Laura Jardí
Del 12 d’abril al 7 de juny
PB1 · Dilluns, de 17.30 a 18.30 h
Preu: 27 € · 9 sessions
 
Pilates 
Professora: Laura Jardí
Del 14 d’abril al 9 de juny
PB3 · Dimecres, de 15.45 a 16.45 h
Preu: 27 € · 9 sessions

Gimnàstica abdominal hipopressiva
Professor: Àlex Gràcia
Del 14 d’abril al 9 de juny
PB4 · Dimecres, de 17 a 18 h
Preu: 27 € · 9 sessions

 

Ioga hatha
Professora: Anna Rafanell
Del 15 d’abril al 10 de juny
PB5 · Dijous, de 16 a 17.15 h
Preu: 34 € · 9 sessions 

Iogamas. Combinació d’estils de ioga
Professora: Lorena Candia
Del 15 d’abril al 10 de juny
PB6 · Dijous, de 19.55 a 20.55 h
Preu: 27 € · 9 sessions
 
Autodefensa per a dones
Professora: Amanda Nevado
Del 12 d’abril al 7 de juny
PB7 · Dilluns, de 19 a 20 h
Preu: 27 € · 9 sessions
 
Esport a Les Planes

Entrenament a l’aire lliure
Professor: Albert Larriba
Del 13 d’abril al 17 de juny 
PS1 · Dimarts i dijous 
d’11 a 12 h
Preu: gratuït · 20 sessions 
 
Passejades a Les Planes
Professor: Albert Larriba
Del 13 d’abril al 17 de juny  
PS2 · Dimarts i dijous 
de 12 a 13 h
Preu: gratuït · 20 sessions 
 
Gimnàstica per a gent gran
Professor: Albert Larriba
Del 13 d’abril al 17 de juny 
PS3 · Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h
Preu: gratuït · 20 sessions

https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7010/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7011/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7012/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7189/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7192/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7195/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7013/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7014/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7015/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7196/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7197/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7016/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7017/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7020/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7023/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7024/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7028/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7029/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7199/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7031/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7032/
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Entrenament funcional
Professor: Albert Larriba
Del 13 d’abril al 17 de juny 
PS4 · (per a majors de 18 anys) 
Dimarts, dimecres i dijous de 19 a 20 h
Preu: gratuït · 30 sessions

Entrenament funcional
Professor: Albert Larriba
Del 12 d’abril al 14 de juny
*PS5 · Vídeos setmanals tots 
els dilluns
Preu: gratuït · 10 sessions
 
*Curs on-line en format vídeo:
Les sessions es duran a terme a través d’un 
vídeo setmanal penjat a un canal privat de 
reproducció. Rebreu l’enllaç un cop es formalitzi 
la inscripció a l’ inici de curs.

Monogràfics

Píndoles educatives i informàtiques

Professor: Àxel Benavidez

Zoom: Funcions i aplicacions 
PMON1 · Dimecres 14 d’abril, de 17 a 18 h

Missatgeria instantània: Whatsapp i Telegram
PMON2 · Dimecres 28 d’abril, de 17 a 18 h

El Núvol: Dropbox, Drive i Wetransfer
PMON3 · Dimecres 12 de maig, de 17 a 18 h

Podcast en educació
PMON4 · Dimecres 26 de maig, de 17 a 18 h

Cursos online per adults. Com trobar el teu?
PMON5 · Divendres, de 18.15 a 19.15 h
Grup A · 9 d’abril 
Grup B · 14 de maig 
Grup C · 11 de juny

Cultura a casa: Servei de préstec de llibres i 
pel·lícules de la Biblioteca
PMON6 · Divendres, de 18.15 a 19.15 h
Grup A · 16 d’abril
Grup B · 21 de maig
Grup C · 18 de juny

Preu: gratuït 

Tallers d’Art Floral

Professora: Irene Martín

Rams amb flor natural
PMON7 · Dilluns 19 d’abril, de 18 a 19.30 h

Inicial decorada amb flor preservada
PMON8 · Dilluns 17 de maig, de 18 a 19.30 h

Terrari amb copa de vidre
PMON9 · Dilluns 14 de juny, de 18 a 19.30 h
Preu: 10 € 

Casal Infantil

Espai ECO

Punt TIC Les Planes

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h 
Hip hop, twerk, parkour, tallers, cineforum i 
molt més! 

TALLER D’ESTUDI ASSISTIT
Dilluns, dimarts i dimecres, de 17 a 18.30 h

Activitats gratuïtes. Cal inscripció prèvia

Més informació:
espaijovelesplanes@santcugat.cat

     682 505 750
     @espaijovelesplanes
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Més informació a: 
espaiperegrau@santcugat.cat

ESPAIS OBERTS
Espai de trobada comunitari
Aula oberta de restauració de mobles
Cistella ecològica

Nova vida pels texans vells
Dijous 8 d’abril a les 18 h 
Bosses per comprar a granel
Dijous 27 de maig a les 18 h
Preu: gratuït

ESPAI PER A NENS I NENES DE 
6 A 12 ANYS
De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h
Cal inscripció prèvia.

Més informació:
93 675 51 05 / 623 39 51 09
casallesplanes@santcugat.cat

Activitats gratuïtes.
Més informació:
93.675.51.05 
casallesplanes@santcugat.cat

https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7033/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7034/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7200/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7202/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7203/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7205/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7206/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7207/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7210/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7209/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7211/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7212/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7214/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/7215/


Centres Culturals
C. Castellví, 8
08173 Sant Cugat del Vallès
Telèfon: 93 589 13 82
casadecultura@santcugat.cat

Pl. del Coll, 4
08172 Sant Cugat del Vallès
Telèfon: 93 603 05 29
xaletnegre@santcugat.cat

C. Casino, 27
08198 La Floresta, Sant Cugat del Vallès
Telèfon: 93 583 81 43
casinolafloresta@santcugat.cat

Plaça de la Creu d’en Blau
08196 Les Planes, Sant Cugat del Vallès
Telèfon: 93 675 51 05
casallesplanes@santcugat.cat

C. Mallorca, 42
08195 Mira-sol, Sant Cugat  del Vallès
Telèfon: 93 589 20 18
casalmirasol@santcugat.cat

C. Àngel Guimerà, 2
08172 Sant Cugat del Vallès
Telèfon: 93 165 85 89
maristany@santcugat.cat

Carrer de Villà, 68
08173 Sant Cugat del Vallès
Telfèfon: 93 565 70 82
casaaymat@santcugat.cat

Av. Pla del Vinyet, 81-85
08172 Sant Cugat
Telèfon: 93 544 19 65
casaltorreblanca@santcugat.cat 

centresculturals.santcugat.cat

FUNCIONAMENT

Per formalitzar la matrícula als cursos dels Centres Culturals, cal que els usuaris i usuàries es registrin al lloc 
web: www.centresculturals.santcugat.cat mitjançant el seu DNI, un correu electrònic i les dades personals. 

NORMATIVA 

•  Les inscripcions s’han de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per resoldre dubtes podeu 
contactar amb els centres dins el seu horari d’obertura.
•  Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament l’ordre d’inscripció digital, amb excepció 
d’aquells cursos prèviament publicats amb mètode de sorteig.
•  En cap cas es reservaran places per telèfon o per correu electrònic.
•  La inscripció queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com a preinscrit i no 
s’assegura la plaça.
•  Cada curs requereix un mínim d’alumnes per a realitzar-se.
•  Cada curs té un màxim d’alumnes previst. La resta d’inscripcions, un cop tancats els grups, passaran a 
llista d’espera.
•  Un cop feta la inscripció, en cas de renúncia de la plaça, no es retornarà l’import del curs.
•  Un cop iniciat el curs, no s’admetran canvis ni es faran devolucions.
•  Un cop realitzada la inscripció no es retornarà l’import de la matrícula, excepte si el taller és anul·lat  
per part de l’organització. En cas de força major derivada de la crisis sanitària actual i/o perquè qualsevol 
autoritat governamental no permeti el desenvolupament de l’activitat a la qual ha estat inscrit/a de 
forma presencial (donat que aquesta circumstància pot restringir l’accés a l’equipament), el centre podrà 
adaptar aquesta activitat en format virtual, i es reserva el dret a canviar el professorat, el calendari de les 
sessions i l’horari. Aquesta variació no suposarà que el curs es consideri cancel·lat o suspès i no donarà 
dret a la devolució de l’import de la inscripció proporcional a les sessions realitzades virtualment. Aquests 
possibles canvis seran informats amb  antelació així com el suport o plataforma telemàtica des de la que es 
continuarà oferint l’activitat. El cursos que no es puguin realitzar online ni modificar dates i horaris quedaran 
anul·lats amb la corresponent devolució econòmica de la part proporcional no cursada.
•  Quan l’oferta va dirigida a persones de més de 18 anys d’edat, només s’acceptaran menors d’edat amb 
el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

INFORMACIÓ

•  Serà obligatori portar mascareta per accedir als centres.
•  Netejar-se bé les manes amb aigua i sabó o fer ús del gel hidroalcohòlic (els centres en disposaran)
•  Les entrades i sortides hauran de ser puntuals, per tal d’evitar aglomeracions als espais comuns Respecteu 
la distància física quan es circuli pel centre. 
•  Els aforaments estaran limitats segons la normativa vigent.
•  Es farà signar una declaració responsable en relació amb la situació de pandèmia generada per la Covid-19.
•  En cas de sospita de contagi, cal informar immediatament al Centre. 

DESCOMPTES 

El descompte s’aplicarà en el preu del curs, en cap cas s’aplicarà en el material (si el curs ho requereix): 

•  20 % famílies nombroses
• 20 % famílies monoparentals
•  10 % targeta T-Jove de l’Ajuntament de Sant Cugat 

Els descomptes no són acumulables i cal presentar l’acreditació de forma digital per correu electrònic. 
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripció.

INSCRIPCIONS ONLINE
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CONSULTA EL FUNCIONAMENT 
D’INSCRIPCIONS ONLINE!

centresculturals.santcugat.cat

Segueix-nos per possibles
noves propostes


