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PROGRAMACIO DE CURSOS I TALLERS
EN DIFERENTS FORMATS:

PRESENCIAL

» Cursos Gnicament realitzables de forma presencial als Centres Culturals
» En cas d’anul.lacié es retornaran els imports del cursos

ONLINE

» Cursos Gnicament realitzables de forma online

PRESENCIAL/ONLINE

» Cursos subjectes a les mesures decretades per la Generalitat en cada tram
» En aquest cas el curs es desenvolupard en el format permés i per tant no hi
haura retorn de I'import

Aturar la COVID és a les teves mans

o ©

Mans Mascareta Distancia Ventilacié




CASA DE CULTURA

Coneixement Recursos

Conversations in english*

Patronatge i confeccié

Professora: Linda Charlesworth @
Del 14 de gener al 18 de marg

CONO1 - Intermediate

Dijous,de 18 a19.30 h

CONO2 - Upper intermediate / advanced
Dijous,de 19.30a 21 h

Preu: 70 € - 10 sessions

Popular series

Professora: Linda Charlesworth @
Del 24 de febrer al 17 de marg

CONO3 - Dimecresde 19.30a 21 h

Preu: 36 € - 4 sessions

British Comedy

Professores: Barbara Zimmermann (mati) i
Silvia Pérez (tarda)

De I'11 de gener al 15 de marg 9
RECO1 - Mati

Dilluns,d’11a13h

RECO2 - Tarda

Dilluns,de 17.30 a19.30 h

Preu: 83 €- 10 sessions

Aula oberta de costura per als alumnes.
Informa-te’n!

Mati: dilluns,de 10a 11 h

Vespre: dilluns, de 19.30 a

2030 h

Professora: Linda Charlesworth
Del 20 de gener al 10 de febrer @
CONO4 - Dimecresde 19.30a 21 h

Preu: 36 € - 4 sessions

*Matricula preferent per als antics alumnes

Cosim a maquina. Iniciacio

Professora: Silvia Pérez e
Del 13 de gener al 24 de marg

RECO3 - Dimecres, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions

Ganxet

Professora: Elisenda Sitja

Del 14 de gener a 11 de febrer 8
RECO4 - Dijous,de 17.30a 19.30 h

Preu: 50 € 5 sessions

Mitja

Professora: Elisenda Sitja

Del 18 de febrer al 18 de marg
RECOS - Dijous,de 17.30a19.30 h
Preu: 50 €- 5 sessions

Informatica i noves tecnologies

Informatica. Iniciacié

Professora: Marisol Rovira

De I’11 de gener al 15 de marg 0
INFO1 - Dilluns,de 9.30a11.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions

Fes la teva pagina web amb Wordpress.
Nivell 1

Crea la teva botiga online: curs
d’E-Commerce 1

Professora: Maria Vancells

Del 18 de febrer al 18 de marcg 8
INFO7 - Dijous, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Benestar i creixement personal

Feldenkrais®

Professora: Itziar Fenollar

Del 14 de gener al 25 de marg

CREO1 - Dijous,de 10a 11 h @
Preu: 80 €- 11 sessions

Pilates*

Professora: Maria Vancells
Del 12 de gener al 9 de marg 9
INFO2 - Dimarts,de 18 a 20 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Fes la teva pagina web amb Wordpress.
Nivell 2

Professora: Maria Vancells

Del 16 de febrer al 16 de marg 9
INFO3 - Dimarts,de 18 a 20 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 1

Professora: Marisol Rovira

Del 13 de gener al 10 de febrer

INFO4 - Dimecres, de 18.30 a 20.30 h 8
Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 2

Professora: Marisol Rovira

Del 17 de febrer al 24 de marg 9
INFOS5 - Dimecres, de 18.30 a 20.30 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 3

Professora: Marisol Rovira

Del 15 de febrer al 15 de marg

INFO6 - Dilluns, de 18.30 a 20.30 h 9
Preu: 45 € - 5 sessions

Professora: Itziar Fenollar

De I’'11 de gener al 22 de marg
CREO2 - Grup A

Dilluns, de 8.45 a 9.45 h
CREO3 - Grup B
Dilluns,de10a 11 h

Preu: 72 €- 11 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
CREO4 - Grup D

Dimecres, de 8.45a09.45h
CREOS - Grup E

Dimecres,de 10a 11 h

Preu: 65 € - 10 sessions

@ OO

Del 14 de gener al 25 de marg
CREO6 - Grup F

Dijous, de 8.45a9.45 h

Preu: 72 €- 11 sessions

(3

Del 12 de gener al 23 de marg
CREO7 - Grup G

Dimarts, de 18.30a19.30 h
CREO8 - Grup H

Dimarts, de 19.45a 20.45 h
Preu: 72 €- 11 sessions

e

Del 13 de gener al 24 de marg
CREQ9 - Grup I

Dimecres, de 18.30a19.30 h
CRE10 - GrupJ

Dimecres, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 65 € - 10 sessions

Del 14 de gener al 25 de marg
CRE11 - Grup K

Dijous,de 18.30a19.30 h
Preu: 72 €- 11 sessions
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https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6666/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6667/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6746/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6747/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6669/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6670/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6672/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6689/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6690/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6750/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6691/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6692/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6751/
centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6752/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6753/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6693/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6694/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6732/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6734/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6736/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6737/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6738/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6739/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6740/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6742/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6743/
https://centresculturals.santcugat.cat/16527/curs/6744/

XALET NEGRE

Benestar i creixement personal

Ioga*

Professora: Naria Rodriguez

Del 13 de gener al 24 de marg %
CREO1 - Dimecres, de 20.15a21.30 h

Preu: 63 €- 10 sessions

Tai Txi i Txi Kung*

Professora: Maite Fruitos

Del 14 de gener al 18 de marg %
CREOQ2 - Introduccio

Dijous,de 9a10h

CREOQS3 - Nivell mig

Dijous,de 10.15a11.15h

Preu: 65 €- 10 sessions

Professora: Marta Fernandez

De I’11 de gener al 15 de marg
CREOQ4 - Grup tarda

Dilluns,de 19a 20 h

Preu: 65 € - 10 sessions

*Matricula preferent per als antics alumnes

Mindfulness
Professora: Anna Coderch @

De I’'11 de gener al 15 de marg
CREOS - Grup mati
Dilluns,de 9.30a10.30 h

Del 14 de gener al 18 de marg
CREOQ6 - Grup tarda

Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 50 €- 10 sessions

Expressio

Salsa cubana®

Professor: Raimond Lahera

Del 13 de gener al 24 de marg %
EXPO1 - Avancat

Dimecres, de 18.30a19.30 h

EXPO2 - Intermedi

Dimecres, de 19.45 a 20.45 h

EXPO3 - Nivell 3

Dimecres,de 21a22h

Preu: 55 €- 10 sessions

XALET NEGRE


https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6654/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6656/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6659/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6660/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6661/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6662/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6663/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6664/
https://centresculturals.santcugat.cat/27538/curs/6665/

casal

torreblanca:

%)

Professors: Roser Ros i Jose M.
Farfan (Mago)

EXPO1 - Intermedi 1 grup A
Dilluns, de 17.45a 18.45 h
EXPO2 - Intermedi 2

Dilluns, de 18.55a 19.55 h
EXPO3 - Intermedi avancat
Dilluns, de 20.05a 21.05h

Professors: Aina Vidal i
Ibon Doval

EXPOA4 - Iniciaci6 grup B
Dilluns de 17.45 a 18.45
EXPOS5 - Intermedi 1 grup B
Dilluns, de 18.55a19.55 h
EXPO6 - Iniciaci6é grup A
Dilluns, de 20.05a 21.05 h

Professors: Laia Casamitjana i
Roser Ros

EXPO7 - Nivell 6 grup A
Dimecres, de 18.45a19.45 h
EXPO8 - Nivell 6 grup B
Dimecres,de 20a 21 h

Professors: Martina Magdalena
i Dani Murillo

EXPQ9 - Nivell 3

Divendres,de 18 a 19 h

EXP10 - Intermedi 3

Divendres, de 19.45 a 20.45 h

Preu: 60 € per persona
10 sessions

Professors: Laura Zorrilla

i Marc Andreu %
EXP11 - Dimarts,de 20a 21 h
Preu: 60 € per persona

10 sessions

Professora: Roser Ros

2

EXP12 - Dimecres,de 17.30 a
1830 h
Preu: 45 € - 10 sessions

*Matricula preferent per als antics alumnes

A carrec de I’associacio Afro é
Alamuta (musica en directe)

EXP13 - Nivell mig
Dimarts, de 20.15a 22.15h

EXP14 - Nivell obert
Dijous, de 19.45a 21.45 h

Preu: 108 € - 9 sessions

Professora: Alba Sanmarti %

EXP15 - Dimecres, de 18.45 a
20.15h
Preu: 75 € - 10 sessions

Professor: Miki Farrés

)

EXP16 - Grup A
Dimarts,de 19 a 20 h

EXP17 - Grup C
Dijous,de 20a 21 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Professora: Tina Karhapdd

%)

CREOQO - Dillunsde 9a10.15h
Preu: 63 € - 10 sessions

Professora: Rachel Belaustegi

CREO1 - Divendres, de 9.30 a
10.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Professora: Rachel Belaustegi

CREO2 - Dimecres, de 20.30 a
22h
Preu: 68 € - 10 sessions

Professores: Tiina Karhapaa

(grup A, B,C) i Rachel @

Belaustegi (grup D)

CREO3 - Grup A

Dimarts,de 9a10.15 h
CREO4 - Grup B

Dimarts, de 17.30a 18.45 h

CREOS - Grup C

Dijous,de 9a 10.15h
CREO6 - Grup D

Dijous, de 17.30 a 18.45 h

Preu: 63 € 10 sessions

Professora: Maialen %
Nabarro

CREQ7 - Grup mati
Dilluns, de 9.45a 10.45 h

CREOS8 - Grup tarda
Dijous,de 17.15a18.15 h
Preu: 30 € - 5 sessions

Professora: Maialen Nabarroe

CREQ9 - Dijous, de 18.30 a
19.15h
Preu: 45 € - 10 sessions

Professora: Maialen Nabarro

@

CRE10 - Dilluns,d’11a12h
Preu: 35 € - 5 sessions

Professora: Berta Gomez

CRE11-Grup A
Dimarts, de 10.30a11.30 h

CRE12 - Grup B
Dijous,de 10.30a 11.30 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Professora: Liliana Patricia
Aguayo

%)

CRE13 - Tarda
Dilluns,de 19a 21 h

CRE14 - Mati
Dimecres, de 10.30a 12.30 h

Preu: 100 € - 10 sessions

A carrec de: Centre Nria
Caballé

CRE15 - Mati
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h

CRE16 - Tarda
Dijous,de 16 a17.15h

Preu: 38 € - 6 sessions

Professora: Anna Roig Dolz, 9
de Creixendo

INFO1 - Mima la musica (6 a 17
mesos): de 10.15a11.15h
INFO2 - Mou la musica (18 a 36
mesos): d’11.30a12.30 h
INFO3 - Creix la musica (3 a 4
anys):de 12.45a13.45h

Preu: 34 € per infant - 4 sessions

Professora: Linda Charlesworth
CONOOQ - English elementary
Dilluns,de 16.30a17.30 h @
Preu: 47 € - 10 sessions

CONOT1 - Intermediate
Dilluns, de 17.45a19.15 h
CONO2 - Upper intermediate /
advanced

Dilluns, de 19.30 a 21 h

Preu: 70 € - 10 sessions

Professora: Catherine Gasco

CONO1 - Grup A
Dimarts,de 17.30a 19 h
CONO2 - Grup B

Dimarts, de 19.15a 20.45 h
Preu: 70 € - 10 sessions

)


https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6699/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6700/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6702/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6996/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6703/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6704/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6705/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6706/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6707/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6709/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6711/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6712/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6713/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6714/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6715/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6716/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6717/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6997/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6786/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6815/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6817/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6819/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6822/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6824/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6830/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6835/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6841/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6771/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6901/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6902/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6906/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6908/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6910/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6911/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6917/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6919/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6921/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6998/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6923/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6926/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6928/
https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6929/

MARIDATGES i cerveses

AULA

Taller familiar: Temps de

. “ Professor: Kike Ojanguren P,
t
= gﬁri'g)atgbe; rgfﬁ, Bueno, (131 Duendres22de | 6@ -CItTICs -
A D y gener,de 19.a 22 h Professorq: Sol Pefiafiel 9
/m\ n = Professor: Manel Guirado @ Preu: 20 € + 12 € material CUI36(~1D[]s;a3bge 2139d3e0 o
g BB L _ gener,de 17.30 a 19.
C A — f—;:;f;’::;;-’ljl maridatge Cata amb formatges de Preu: 17 € + 6 € material
M m\ - CUI24 - Dimecres 13 de gener, campionat Taller familiar: Marmites
rofessor: Kike Ojanguren
de1930a21.30h EU{BZ D'K.kbto.zo 4 @ reconfortants
Preu: 15 € + 12 € material LUl - Vissabte ZUde . =
TSI ey e @
. . ' CUI37 - Dissabte e
CURSOS DE CUINA far.lf.“d‘stiques per als fideus Preu: 15 € + 12 € material febrer. de 17.30  19.30 h
asiatics Preu: 17 € + 6 € material

Sake! El maridatge més

CUI25 - Dimecres 20 de gener, S
CUINA CREATIVA z ég.’(;ISS'ISEgII,é I Receptes amb carxofes i Cuina marinera Els secrets del ramen Poké bowl de19.30a2130h versatil Taller familiar: Classics

- ; citrics Professor: Manel Guirado (1a edicio) Professor: Dani Maldonado Preu: 15 € + 12 € material Professor: .f.\/lanel Guirado e reinventats
Cuina creativa per a Professora: Maria Alcolado CUI14 - Dijous 18 de 9 Profi : Manel Guirad @xefd ] j LUI33 - Dijous 25 de febrer, &
mandrosos Pastisseria creativa: els . LUlla- by é rofessor: Manel Guirado e xefdann Fqst food & birres. Menjar de19a22h Professora: Sol Penafiel
. secrets del carrot cake CUIO09 - Dimarts 23 de febrer,de 19 a 22 h CUI18 - Divendres 12 de é CUI22 - Divendres 12 de rapid “deluxe” amb cerveses 0€ € - CUI38 - Dissabte 20 de 9
Professor: .]osep Vidal % . - marg, de 18.30a 21.30 h Preu: 20 € + 15 € material febrer,de19a22h marg, de 19a 22 h artesanes Preu: +15 € materia marg, de 17.30 @ 19.30 h
+1 CUIO1-Dimarts 9 de Professor: David Herndndez Preu: 20 € + 5 € material Preu: 20 € + 15 € material Preu: 20 € + 10 € material CUI26 - Dimecres 27 de gener, - 2 i i Preu: 17 € + 6 € material S
§ marg, de19a22h . CUIO05 - Dilluns 25 de gener, § Foc, brases i BBQ d’hivern de1930a2130h dcelp;(z‘ls esvgll;qn;u;. Z‘;%Lsatge §
3 Preu: 20 €+ 10 € material ge 1?;) 2€1 hz. € materia CUINA TEMATICA Professor: Manel Guirado La cuina del Pais Basc Cuina de fusi6 Preu: 15 € + 12 € material verm5 tsicocte II: ’ DE L’HORT AL PLAT a
= Cui pr reu: *+ A% materia — — CUI15 - Dissabte 6 de @ Professor: Dani Maldonado catalana-japonesa Dim sum. Tapes xineses amb ) ) =
)| Ctumnacreativapera S : Técniques basiques de tall marc, de 10.30 a 14 h @xefdann Professora: Camila Loew begudes occidentals Professor: Manel Guirado Salses, brous i bases per a S
& convidats Pastisseria creativa: : e CUI34 - Dissabte 13 de @ =
= . Cruffi ‘ Professor: Manel Guirado Preu: 23 € + 15 € material CUI19 - Dimecres 17 de CUI23 - Dijous 18 de % CUI27 - Dimecres 3 de febrer, i omplir la nevera =
R  Professor: Josep Vidal 5] ruffins CUI10 - Dijous 21 de (&) . febrer, de 19 a 22 h marc,de 18 a 21 h de1930a21.30h marc, d'11a13.30h Professor- Manel Guirado D)
CUI02 - Dimarts 16 de Professor: David Herndandez de19a22h ENS MENGEM EL MON . ial . ial . i Preu: 17 € 9 S
O de 19029 CUIOG - Divendres 19 d gener,de 19 a Preu: 20 € + 10 € materia Preu: 20 € + 12 € materia Preu: 15 € + 12 € material CUI39 - Dijous 14 de
marg, de 19 a - Divendres e Preu: 20 € + 12 € material 3 gener,
) Escabetxos. Qué beure amb : ener,de19a22h
Preu: 20 € + 10 € material febrer,de 18 a21h e Sopes d’hivern: tres cultures, Els secrets del ramen els plats més acids? Maridatge amb formatges greu: 20 € + 12 € material
Preu: 20 € + 4 € material Xup-xup: guisats, estofats i tres textures (2a edicid) CUI28 - Dimecres 10 de febrer, i vins naturals
ggﬁdVéRER;\{I\'DI CIONALI o e I altres plats de cassola Professora- Camila Loew Professor- Manel Guirado 4219304 2130 h Professor: Kike Ojanguren
“a 6 segol integra Professor: Manel Guirado CUI16 - Divendres 15 de @ CUI20 - Divendres 5 de % Preu: 15 € + 12 € material CUI3S - Divendres 19 de %
Verd ” Professor: David Herndndez CUI11 - Dijous 28 de @ gener,de 18 a21h marg,de 19a 22 h Ramen & Co maridats marg, de 19a 22 h .
erdures Illegum, carns, CUIO7 - Dissabte 20 de gener,de 19 a22h Preu: 20 € + 12 € material Preu: 20 € + 15 € material CUI29 - Dimecres 24 de febrer Preu: 20 € + 12 € material
pelxos,*arrossos, fideuas i marg, de 10.30 2 13.30 Preu: 20 € + 15 € material de1930a2130h '
pastes Preu: 20 € + 3 € material Ceviches i tartars Cuina Asiatica facil Preu: 15 € + 12 € material
Professor: Jean Claude Aranega Caps, potes, llenglies i tripes: Professor: Dani Maldonado Professor: Jean Claude Aranega . i
Del 12 de gener al 2 de 9 CUINA SALUDABLE la cuina dels menuts @xefdann 9 CuI21 - bijous 11 de é 22;52‘;5;?:::5;2?;5:,,(3,
mare Professor: Manel Guirado CUI17 - Divendres 29 de marc,de 19 a 22 h als pl : i
. . . : ) plats més condimentats
U103 - Dimarts, de 19 a 22k gg;ggsgi’ enfortir les CUI12 - Dijous 4 de @ gener,de 19.a 22 h Preu: 20 € + 10 € material CUI30 - Dimecres 10 de marc,
Zreu. 1 33 €+ 56 € material : : febrer,de 19a 22 h Preu: 20 € + 10 € material de1930a21.30h
sessions Professora: Camila Loew Preu: 20 € + 12 € material Preu: 1 12 ial
: CUL08  Dijous 11de (@ reu: 15€+12 € materia
Mar i muntanya febrer,de 18 a 21 h Arrossos d’hivern
: Preu: 20 € + 12 € material .
Eﬁ;gzs?rlﬁiﬁ::rgqlu; Z:ranega Professor: Manel Guirado & Alguns dels productes utilitzats en els cursos de cuina, seran collits a
marc. de 194 22 h 9 CUI13 - Dissabte 13de () I’hort gastronomic del Casal Torreblanca.
marg, de 15.a _ febrer, de 10.30 @ 13.30 h
Preu: 20 € + 10 € material Preu: 20 € + 15 € material



https://centresculturals.santcugat.cat/15439/curs/6950/
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Oh!FICINA JOVE

PINDOLES PARLEM-NE: xerrades adrecades a pares, mares, tutors/es i professionals

Et cuides, et mires i et parles Quina és la millor opcié formativa Acompanyar les necessitats de la familia  Adolescents: Es massa tard per parlar
com ho fas amb els altres? per mi? Estratégies d’autoconeixement. i I’adolescent en temps de pandémia de sexe?

Taller per fomentar I’autoestima i No se que vull estudiar quan acabi A carrec de Lidia Cistero @ A carrec de Clara Figueras @
I’autoconcepte % ESO/Batxillerat @ Assessoria. familiar Assessoriand’Orientacio Personal
Assessoria d’Orientacid Personal A carrec de Lidia Cistero OHJOS - Divendres 12 de febrer, a les 17.30 h OHJO06 - Dijous 25 de marg,de 17.30a 19 h
OHJO1 - Dimecres 27 de gener, ales 17.30 h Assessoria académica

OHJO03 - Dimarts 23 de febrer,ales 18 h

Tinc opcions de fer projectes a Quin us fas de les pantalles? COOL FRIDAYS
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I’estranger? Aprenem a distingir entre Us i abus

A carrec de Chanine Boots % AFc,(:lrrec de Roger Fe?rer @ - - - -

Assessoria de Mobilitat Internacional Assessoria sobre Drogues i Pantalles Que el ritme no paril Bingo musical: Juga des de casa!

OHJ02 - Dimarts 2 de febrer, ales 17.30 h OHJO04 - Dimecres 10 de marg, ales 17.30 h Masterclass de percussié amb els Activitat pels que sentiu passi6 per la
elements que tenim per casa @ msica i creieu que ningd us guanya 9
A carrec de La Batuescola. en aixo.
OHJO7 - Divendres 22 de gener,de 177 a 19 h A carrec de Xavi Manyoses Rocamora.

OHJO09 - Divendres 19 de marg, ales 17 h

Millora els teus Tik Toks!

Eines per editar video i millorar les teves
creacions audiovisuals amb recursos

ben senzills @
A carrec de Maria Castan

OHJO08 - Divendres 19 de febrer, ales 17 h

Activitats gratuites, cal inscripcié prévia a
oficinajove.santcugat.cat
més informacié al { 667 410 731
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La Pua-Qlicia Musical

Percussio corporal. Iniciacié Focusrite Rednet i Dante Introduccié a la técnica vocal Lake Controller avancat

Professora: Anna Liombart A carrec de Roger (Adagio Pro) Professora: Gessami Boada A carrec de Victor Perez (Adagio Pro)

De I’11 de gener al 15 de marg % PUAO4 - Dimecres 3 de febrer,de 10 a12h PUAOQG - Dissabte 20 de febrer, de 10.30 a % PUAQ8 - Dimecres 17 de marg, de 10 a @
PUAO1 - Dilluns,de 18 a19 h Preu: gratuit @ 13.30h 12.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions Preu: 20 € Preu: gratuit

Percussié corporal. Intermedi

Professora: Anna Liombart

De I’11 de gener al 15 de marg
PUAO?2 - Dilluns,de 19 a 20 h
Preu: 50 € - 10 sessions
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Taller de so per a musics La psicoactstica i la seva aplicacio
A carrec de Wavesound ala mescla

PUAOS - Dimecres 10 de febrer,de 18 a 20 h A carrec de Josep Ma Riera i Marc Palet
Preu:15€ Del 9 al 10 de marg

@ PUAOQ7 - Dimarts i dimecres,de 10a 14 h 9
Curs de musica per a técnics Preu: 80 €

A carrec de Wavesound

Del 25 de gener al 24 de marg

PUAO3 - Dilluns i dimecres, de 20 a 21 h
Preu: 59 €- 10 sessions

13 14
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CENTRE D’ART MARISTANY

Art. Creacio, coneixement i aprenentatge

Centre d’Art Maristany i Casa Aymat.
Preu per a no alumnes: 12 € per masterclass)

(Sense cost addicional per als alumnes del e

Visita a FASE, espai de creacié i pensament

A carrec de Marc Badia/FASE
Dilluns per confirmar,de 10 a 13 h

Visita a Hangar, centre de produccié i
recerca d’arts visuals

A carrec de Marc Badia/Hangar
Dimecres per confirmar,de 10a 13 h

Técniques d’encaix orientades al dibuix
realista

A carrec de Josep Dominguez
Dimecres per confirmar,de 10a 13 h
Dimecres per confirmar,de 18 a 21 h

Del dibuix a la pintura: idea, métode i
procés

Professor: Marc Badia

De I'11 de gener al 15 de marg @
ARTO1 - Dilluns,de 10 a13 h

Preu: 139 € - 9 sessions + Masterclass visita a
FASE data per confirmar

Del 13 de gener al 24 de marg

ARTO2 - Dimecres,de 10 a13 h

Preu: 139 € - 8 sessions + Masterclass visita
a HANGAR + Masterclass a carrec de Josep
Dominguez. Dates per confirmar

Dibuix i color

Professor: Vince van Geffen

Del 12 de gener al 16 de marg %
ARTO3 - Dimarts,de10a13 h

Preu: 139 €- 10 sessions

15

Expressar-te. Taller de dibuix i color

Professor: Pedro Espinosa

Del 13 de gener al 24 de marg @
ARTO4 - Dimecres,de 18 a 21 h

Preu: 139 € - 9 sessions + Masterclass a carrec
de Josep Dominguez, data per confirmar

Dibuixar la natura. Apunts botanics en
aquarel-la

Dibuixar la natura. Rural sketching

Professora: Laura Klamburg

Del 14 de gener al 18 de marg %
ARTOS - Dijous, de 18 a 20.30 h

Preu: 129 € - 9 sessions + Masterclass a carrec
de César Marcén, data per confirmar

Procediments pictorics. La mirada porosa

Professora: Alejandra Atarés

Del 22 de gener al 26 de marg

ARTO6 - Divendres,de 10a 13 h @
Preu: 139 €10 sessions

A carrec de César Marcén
Dijous per confirmar, de 18 a 20.30 h

.
.
v

Espai obert de creacié

Windown: Viure I’art amb tots els sentits

A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws 9
Del 15 de gener al 26 de marg
ARTO7 - Divendres, de 18 a 20 h - 11 sessions
Cost per sessio: 3 € de material
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CASA AYMAT

Art. Creacio, coneixement i aprenentatge

Escultura

Iniciacié a la ceramica

Professor: Pere Borrat
Del 12 de gener al 16 de 9
marg

CAO01 - Grup A

Dimarts,de 10a 13 h

Preu: 139 € - 10 sessions

Del 13 de gener al 24 de marg
CAO02 - Grup B

Dimecres,de 17a 20 h

Preu: 139 € - 10 sessions

Del 14 de gener al 18 de marg
CAO03 -Grup C

Dijous,de 10a 13 h

Preu: 139 € - 10 sessions

Espai modelat

Professora: Ana Rosenzweig
Del 20 de gener al 24 de

marg 9
CAOQ4 - Dimecres,de 10a 13 h
Preu: 125 €+ 20 € de material*
9 sessions

Professora: Sandra Rubio
Del 12 de gener al 16 de 9
marg

CAO5 - Grup A

Dimarts,de 18 a 21 h

Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions

Professora: Ana Rosenzweig
Del 22 de gener al 26 de

marg %
CA06 - Grup B

Divendres,de 10a 13 h

Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions

Ceramica

Professora: Sandra Rubio

De I'11 de gener al 15 de marg
CAO7 - Grup A

Dilluns,de 10a 13 h e
Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions

De I'11 de gener al 15 de marg
CAQ8 - Grup B

Dilluns,de 18 a 21 h @
Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions
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Del 13 de gener al 24 de marg
CA09 - Grup C 9
Dimecres,de 17 a 20 h

Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions

Del 14 de gener al 18 de marg
CA10-GrupD

Dijous,de 10a 13 h @
Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions

Del 14 de gener al 18 de marg
CA11-GrupE

Dijous,de 18 a 21 h e
Preu: 139 € + 20 € de material*
10 sessions

Tapis

Professora: Queralt Illa

Del 12 de gener al 16 de

marg 9
CA12 - Dimarts,de 10a13 h
Preu: 139 € + 10 € material

10 sessions

Joieria téxtil

Professora: Chiqui Martin

De I’11 de gener al 22 de
febrer %
CA13 - Dilluns,de 10 a13 h
Preu: 130 € + 10 € material

7 sessions

Joieria téxtil. Seda

Professora: Chiqui Martin

Del 13 de gener al 24 de febrer %
CA14 - Dimecres,de 10a13 h

Preu: 130 € + 10 € material

7 sessions

Dibuix i pintura

Llenguatge entre I’aigua i el paper

Professor: Oscar Sanchis

De I'11 de gener al 15 de marg @
CA15 - Dilluns,de10a13 h

Preu: 139 € - 9 sessions + Masterclass a carrec
d’Anna M. Llagostera, data per confirmar

Fotografia digital. Iniciacié

Professor: Marc Quévy

Del 13 de gener al 10 de marg %
CA16 - Dimecres,de 19a 21 h
Preu: 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Fotografia digital. Continuacié

Professor: Marc Quévy

De’11 de gener a I’ de marg @
CA17 - Dilluns,de 19a 21 h

Preu: 81 € 8 sessions + 1 sortida

Coneixement

Apren italia a través de I’art: Linguarte

Professora: Gisella Tiberio
Del 12 de gener al 16 de marg @
CA18 - Nivell 1

Dimarts,de 18 a 20 h

Del 15 de gener al 19 de marg

CA19 - Nivell 5

Divendres,d’11a 13 h

Preu: 85 € - 10 sessions

(Sense cost addicional per als alumnes e
del Centre d’Art Maristany i Casa Aymat.
Preu per a no alumnes: 12 € per masterclass)

Sumi-E. Dialegs de tinta i aigua

A carrec d’Anna M? Liagostera
Dilluns per determinar,de 10 a 13 h

CASA AYMAT

*Inclou material genéric i servei de forn
18
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Ballet per adults

Conversa en anglés

Taller de dibuix i pintura

Professor: Peter Steinhagen

Del 13 de general 17 de @
marg

MCO1 - Intermedi
Dimecres,de 17.30a 19 h
Preu: 81 € - 9 sessions

MCO2 - Inicial

Dimecres, de 19.15a 20.15 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Conversa en francés

Professora: Isabel Pons

Del 12 de gener al 16 de @
marg

MEO1 - Grup A

Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 120 € - 10 sessions

Del 13 de gener al 17 de marg
MEO2 - Grup B

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 108 € - 9 sessions

Professora: Catherine
Rossier @
Del 12 de gener al 16 de marg
MOO01 - Iniciacié

Dimarts,de 177a18 h

Del 14 de gener al 18 de marg
MOO02 - Avancat

Dijous,de 17 a18 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Arterapia

Professora: Montse Palldas 9
Dates a concretar

MEQS - Intermedi A

Dimarts, de 18.15a19.15 h
MEOQ6 - Intermedi B

Dijous, de 18.15a19.15h
Preu: 6 € per sessio

MEQ7 - Intermedi C
Divendres,de 17.30a19 h
Preu: 9 € per sessi6

MEQS - Iniciaci6

Divendres, de 19.15a 20.15 h
Preu: 6 € per sessio

Professora: Joana Demestre
Del 15 de gener al 19 de

marg @
MEOQ3 - Divendres, de 17.30 a
19.30h

Preu: 90 € - 10 sessions

Sevillanes

Zumba

Professora: Carla Bustamante

Del 12 de gener al 16 de @

marg
MEOA4 - Grup A

Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

*Matricula preferent per als antics alumnes 19

Professora: Alba Cayuela @
Del 12 de gener al 16 de marg
MEQ9 - Continuacié

Dimarts, de 9.30 a 10.30 h

Del 15 de gener al 19 de marg
ME10 - Iniciacié

Divendres, de 9.30 @ 10.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Ritmes llatins

Professora: Sara Orriols
De I’11 de gener al 15 de

()
marg

ME11 - Dilluns,de 18 a19 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Formacio musical Recursos

Classes individuals de
guitarra (30 minuts)

Country

Professora: Angels Lalinde @
Del 14 de gener al 18 de marg
ME12 - Nivell mig

Dijous,de 17a18 h

Del 15 de gener al 19 de marg
ME13 - Nivell basic I

Divendres, de 18.30a19.30 h
ME14 - Nivell basic IT
Divendres, de 19.45 a 20.45 h
Preu: 45 €10 sessions

Professor: Paco Lopez

De I’11 de gener al 19 de @
marg

MFO1 - Horari a convenir, tardes
de 19 a 20.30 h o dimarts mati,
de10a12h

Taller de guitarra
(1 hora, 2 alumnes)

Solo Jazz

Professor: Paco Lopez

De I’11 de general 19 de @
marg

MFOQ2 - Horari a convenir, tardes
de 19 a 20.30 h o dimarts mati,
de10a12h

Professor: Sergiy Raluca 9
Dates a concretar

ME15 - Dimecres, de 19.45 a
20.45h

Preu: 6,50 € per sessi6

Classes individuals de
piano (30 minuts)

Balls de salo

Professors: Carme Oliver i
Eugenio Martinez

Dates a concretar

ME16 - Iniciacidé
Dimecres, de 18.30a19.30 h
ME17 - Perfeccionament
Dimecres, de 19.45a 20.45 h
Preu per persona: : 6 € per
sessio

(Imprescindible inscriure’s
amb una parella

(&)

Professora: Carme Mas

De I’'11 de gener al 19 de @
marg

MFQO3 - Horari a convenir,
dimarts, dimecres i dijous, mati
i tarda

Classes individuals de
técniques de cant
(30 minuts)

Professora: Alba Cayuela

De I’11 de gener al 15 de @
marg

MFOQ4 - Horari a convenir,
dillunsde 17 @ 20.30 h o
divendresd’11a 14 h

Preu en funci6 de I’horari a

escollir - 9 sessions: 147 €/ 10
sessions: 164 €

20

Restauracié de mobles

Professora: Paquita
Izquierdo 9
Dates a concretar

MRO1 - Grup A

Dilluns,de 12.15a 1415 h
MRO2 - Grup B

Dilluns, de 16.15a18.15h
MRO3 - Grup C

Dilluns, de 18.30 @ 20.30 h
MRO4 - Grup D

Dimarts, de 9.45a11.45h
MROS - Grup E

Dimarts,de 12 a 14 h
Preu: 10 € per sessi6
(material inclos)

MRO6 - Grup F
Dijous,de10a 13 h

Preu: 14,5 € per sessio
(material inclos)

Tapisseria

Professora: Paquita
Izquierdo 9
Dates a concretar

MRO7? - Dilluns,de 9a12h
Preu: 14,5 € per sessio
(material inclos)

Cosir a maquina

Professora: Marina Diaz

De I’11 de gener al 15 de @
marg

MRO8 - Continuacio
Dilluns,de17a19h

Preu: 90 € - 10 sessions

MROQ9 - Iniciacio

Dilluns, de 19.15a 20.45 h
Preu: 68 € - 10 sessions
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Costura i Patronatge

Professora: Marina Diaz
Del 13 de general 17 de

marg @

MR10 - Mati

Dimecres, de 10.45a12.45h
Preu: 81 € - 9 sessions

Dates a concretar

MR11 - Tarda e
Dimecres,de 17.30a19.30 h
Preu: 9 € per sessi6é

Curs de fotografia practica

Professor: Sergi Oriola @

Del 13 de gener al 17 de
marg

MR12 - Dimecres, de 19.15 a
20.30h
Preu: 68 € - 9 sessions

Informatica i noves
teconolgies

Iniciacié al Photoshop
(aplicat a les xarxes socials)
Professora: Minerva Martinez
De I’11 de gener al 15 de

marg @
MOO03 - Dilluns,de 18 a 19 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Iniciacié Filmora 9 - edicié
de videos (aplicat a xarxes
socials)

Professora: Minerva Martinez
De I’11 de gener al 15 de

marg @
MOO4 - Dilluns, de 19.15 a
20.15h

Preu: 45 € - 10 sessions

*Matricula preferent per als antics alumnes

Benestar i creixement
personal

Ioga

Professora: Catherine

Rossier @
Del 12 de gener al 16 de marg
MPO1 - Grup A

Dimarts, de 10.45a12h

Del 14 de gener al 17 de marg
MPO2 - Grup B

Dijous,de 10 a11.15h

MPO3 - Grup C

Dijous, de 19.30 a 20.45 h

Preu: 75 € - 10 sessions

Pilates correccié postural -
Cervicals i lumbars
Professora: Veronica

Llorens %
De I’11 de gener al 15 de marg
MPO4 - Grup A

Dilluns, de 9.45a 10.45 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 13 de gener al 17 de marg
MPO6 - Grup C

Dimecres, de 9.45a10.45 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Pilates correccié postural -
Part inferior

Professora: Veronica

Llorens @
De I’11 de gener al 15 de marg
MPO5 - Grup B
Dilluns,d’11a12h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 13 de gener al 17 de marg
MPOQ7 - Grup D
Dimecres,d’11a12h

Preu: 54 € - 9 sessions
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Pilates

Professora: Patricia Bedés
DeI’11 de gener al 15 de
marg

MPO8 - Grup A

Dilluns, de 18.15a19.15 h
MPOQ9 - Grup B

Dilluns, de 19.30 @ 20.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal

hipopressiva

Professor: Alexandre

Gracia @
Del 12 de gener al 16 de marg
MP10 - Grup A

Dimarts,de 12.15a13.15h
Preu: 60 € - 10 sessions

Del 13 de gener al 17 de marg
MP11 - Grup B

Dimecres, de 18.30a 19.30 h
Del 14 de gener al 18 de marg
MP12 - Grup C
Dijous,d’11.30a12.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Escola d’esquena

Professor: Alexandre Gracia
Del 14 de gener al 18 de marg
MP13 - Dijous, de 12.45 a
13.45h 9
Preu: 60 € - 10 sessions

Maeditacio

Professora: Virginia Tarin

De I’11 de gener al 15 de marg
MP14 - Dilluns, de 19.15 a
20.45h

Preu: 68 € - 10 sessions @

Moviment conscient

Professora: Virginia Tarin
Del 13 de gener al 17 de marg
MP15 - Dimecres, de 13 a

1430 h (&)

Preu: 61 € - 9 sessions

Mindfullness

Maeditacié

Ballet classic

Professora: Virginia Tarin
Del 13 de general 17 de 9
marg

MP16 - Dimecres, de 15.45 a
17 h

Preu: 51 €- 9 sessions

Tai-txi

Professora: Marta Ferndndez
DeI'11 de gener al 15 de @
marg

MP17 - Dilluns,de 12.30 a
13.30h

Preu: 65 € - 10 sessions

Autodefensa per a dones

Professora: Amanda Nevado
Dates a concretar 8
MP18 - Dilluns, de 19.15 a
20.15h

Preu per persona: 4,50 € per
sessio

(Imprescindible inscriure’s
amb una parella)

Pilates

Professora: Patricia Bedés

Del 12 de gener al 16 de
marg

MOQS - Dimarts, de 20a 21 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Estiraments aplicats a
I’exercici

Professora: Montse Pallas
Del 13 de general 17 de
marg

MOOQ6 - Dimecres, de 18.30 a
19.30 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Mindfulness

Professora: Virginia Tarin
Del 15 de gener al 19 de @
marg

MOQ7 - Divendres, de 10.45 a
11.45h

Preu: 45 €- 10 sessions

Professora: Virginia Tarin
Del 15 de gener al 19 de
marg

MOO08 - Divendres, de 9.30 a
10.30 h

Preu: 45 €- 10 sessions

Moviment conscient

Professora: Virginia Tarin
Del 12 de gener al 16 de
marg

MOQ9 - Dimarts, de 19.30 a
21h

Preu: 68 € - 10 sessions

e

Gimnastica abdominal
hipopressiva

Professor: Alexandre Gracia
Del 13 de general 17 de

marg @
MO10 - Dimecres, de 20.15 a
21.15h

Preu: 54 € - 9 sessions

Infancia i joventut

Professora: MartadeMarte
Del 12 de gener al 16 de e
marg

MIO6 - De 5 a 8 anys
Dimarts,de 17 a18 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 13 de gener al 17 de marg
MIO7 - De 9 a 11 anys
Dimecres,de 17 a18 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Familiar

Ioga per a embarassades

Professora: Anna Santos

De I’11 de gener al 15 de %

marg
MFQ1 - Dilluns, de 16.30a 18 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons

Professor: Alexandre Gracia
Del 12 de gener al 16 de
marg

MFOQ2 - Dimarts, de 13.30 a

)

Espai de creacio

Professora: Laura Klamburg B
Del 12 de gener al 16 de
marg

MIO4 - De 6 a 8 anys
Dimarts, de 16.45a18 h

Preu: 90 € + 10 € material

10 sessions

Del 13 de gener al 17 de marg
MIOS - De 9 a 11 anys
Dimecres,de 16.45a18 h
Preu: 81 € + 10 € material

9 sessions

22

14.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Muisica per a nadons
(de 2 a 12 mesos)

Professora: Laura Viladrich
Dates a concretar

MFO3 - Divendres, de 10.45 a
11.45h

Preu: 6 € per sessi6

Mudsica per a infants
(d’1a 3 anys)

Professora: Laura Viladrich
Dates a concretar 8
MFO4 - Divendres,de 12a13 h
Preu: 6 € per sessi6
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Ioga per a embarassades

Professora: Anna Santos

Del 14 de gener al 18 de marg
MO11 - Dilluns,de 9.30a 11 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Ioga amb nadons

Professora: Anna Santos

Del 14 de gener al 18 de marg
MO12 - Dijous,d’11.15a12.45 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Grup de crianca

Professora: Anna Santos

Del 14 de gener al 18 de marg
MO13 - Dijous,de 13 a 14 h
Preu: 60 € - 10 sessions

®

Encarar un nou any: com trobar forca
i energia gracies als olis essencials i
vegetals

Professora: Annick Vanhollebeke

MGO1 - Dijous 28 de gener,de 17.30 a
19.30 h

Preu: 9 € + 8 € material

o

Com iniciar un hort al balcé de casa

Professora: Anna Valderrama

MGO?2 - Dijous 25 de febrer i 4 de marg,
de17.30a19h

Preu: 15 € + 2 € material

2 sessions

@

*Matricula preferent per als antics alumnes

Taller floral: fem corones amb flors
preservades

Professora: Irene Martin
MGO3 - Dijous 4 de febrer,
de17.30a19.30h

Preu: 12 € + 12 € material

Taller floral: fem kokedamas

Professora: Irene Martin
MGO04 - Dijous 11 de marg,
de17.30a19.30h

Preu: 12 € + 12 € material

o

Arquitectura del llibre - Llibretes senzilles

sense cola

Professora: Jes Casanova
MGOQS5 - Dilluns 15 de febrer,
de17.30a19.30h

Preu: 12 €

Arquitectura del llibre - Enquadernat
japonés

Professora: Jes Casanova
MGO6 - Dilluns 15 de marg,
de17.30a19.30h

Preu: 12 €

®

Millor que nou, reparat!
@

Torna el Servei d’autoreparacio al Casal de Mira-sol, ara en format telematic!
Repara petits electrodomeéstics i aparells electronics, arregla o transforma roba.
Els divendres, de 17 a 20 h.

Activitat gratuita. Cal inscripci6 prévia.
Més informacié a www.oficinasostenible.santcugat.cat

Espai Familiar
Tallers d’acompanyament a la crianca %
A carrec d’ Educar amb consciéncia

Educaci6 dels 0 als 3 anys: estratégies pel
dia a dia

L’etapa evolutiva, I’ordre, el gest de I’adult,
la presencia i la comunicacié amb els infants
MFO3 - Divendres 5 de febrer,de 16 a17 h

Educaci6 dels 0 als 3 anys: qué passa quan
ho intentem?

Valoracié de la practica de les estrategies i
noves propostes de treball

MEFOQ4 - Divendres 5 de marg, de 16 a17 h

Meés informacio:
93 589 20 18
casalmirasol@santcugat.cat

Preu: 6 € - 1 sessio centresculturals.santcugat.cat
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CASINO LA FLORESTA

casino

lafloresta:

- R

Benestar i creixement
personal

Aprendre a relaxar-se en
moments d’incertesa.
Mindfulness i gestio
emocional

Professor: Ismael Clavero

Del 13 de general 17 de @
marg

LB1 - Dimecres, de 18.15 a
19.15h

Preu: 63 € - 9 sessions

Hatha Ioga

Professora: Anna Rafanell

Del 14 de gener al 18 de

marg 9
LB2 - Dijous, de 18.30a 20 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Meditacio

Professora: Laura Jardi

Del 14 de gener al 18 de @
marg

LB3 - Dijous,de 17.30a18.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Pilates

Professora: Laura Jardi

DeI’11 de gener al 15 de
marg

LB4 - Grup A

Dilluns,de 19a 20 h

Del 14 de gener al 18 de marg
LB5 - Grup B

Dijous, de 19.30a 20.30 h

)

Del 12 de gener al 16 de marg
LB6 - Grup C

Dimarts, de 19.30a 20.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Pilates suau*

Professora: Laura Jardi 8
Dates a concretar

LB7 - Divendres,de 10a 11 h
Preu: 6 € per sessi6

*Activitat realitzada al Centre
Social i Sanitari de La Floresta

Coneixement

Conversa i debat en
anglés - Intermedi

Iniciacioé a I’alemany per a
adults

Professor: Jose Manuel Rodriguez
Del 13 de gener al 17 de

marg %
LC3 - Dimecres, de 18.30 a
19.30h

Preu: 54 €- 9 sessions

Llengua castellana per a
estrangers - Intermedi

Professor: Jose Manuel Rodriguez
DeI’11 de general 15 de
marg %

LC4 - Dilluns, de 19.15a 20.15 h
Preu: 60€ - 10 sessions

Professor: Jose Manuel Rodriguez [8/2 el (=10776)

Del 12 de gener al 16 de
marg

LC1 - Dimarts, de 19.45a 20.45 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Iniciacié a I’anglés per a
adults

Professor: Jose Manuel Rodriguez

Del 12 de gener al 16 de @

marg
LC2 - Dimarts,de 18.30a19.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions
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@ Dansa africana

Professora: Naria Mufioz
(Associacié Karamala)

Del 13 de general 17 de %
marg

LE1 - Dimecres, de 19.15a
20.45h

Preu: 95 € amb mdasica en
directe - 9 sessions

Dansa afrocaribenya

Professora: Carolina Garcia

Del 12 de gener al 16 de @

marg
LE2 - Dimarts,de 18 a19.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Dansa contemporania

Guitarra espanyola™*

Professora: Carolina Garcés

De I’11 de gener al 15 de %

marg
LE3 - Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Professor: Modest Pelfort

Del 13 de gener al 17 de marg
LMS5 - Dimecres. Horari a
convenir

30 min.

45 min. %

Samba

Professora: Rita Stylus

Del 13 de general 17 de %
marg

LE4 - Dimecres, de 19.30 a
20.45h

Preu: 68 € - 9 sessions

Formacio musical

Bateria*

Professor: David Sitges
De I’11 de gener al 15 demarg
LM1 - Dilluns. Horari a convenir

Abracadabra dansa

*%

Saxo

Professor: Modest Pelfort

Del 13 de gener al 17 de marg
LM6 - Dimecres. Horari a
convenir

30 min.

45 min. %

Professora: Carolina Garcés

De I’11 de gener al 15 de marg
LI1 - Grup A (de 5 a 7 anys)
Dilluns,de 17 a 18 h

LI2 - Grup B (de 8 a 11 anys)
Dilluns, de 18.15a19.15 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Bollywood (de 9 a 12 anys)

Trompeta™

Professora: Diana Aguirre

Del 13 de gener al 24 de marg
LI3 - Dimecres,de 17 a 18 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Professor: Modest Pelfort

Del 13 de gener al 17 de marg
LM7 - Dimecres. Horari a
convenir

Danses del mén
(de 9 a 14 anys)

45 min. 30 min.
30 min. % 45 min. @
Piano* Violi*

Professor: David Sitges
Del 12 de gener al 16 de marg
LM2 - Dimarts. Horari a
convenir

30 min.

45 min.

)

Baix**

Professor: Modest Pelfort
Del 13 de gener al 17 de marg
LM3 - Dimecres. Horari a
convenir

30 min.

45 min.

%)

Contrabaix**

Professor: Modest Pelfort
Del 13 de gener al 17 de marg
LM4 - Dimecres. Horari a
convenir

30 min.

45 min.

)

Professor: Nacho Lopez

Del 15 de gener al 19 de marg
LM8 - Divendres. Horari a
convenir

30 min.

45 min. @
Classes individuals per a infants
i adults.

Preu en funcié de I’horari a
escollir

*10 sessions:

30 min/set.: 125 €
45 min/set.: 188 €

** 9 sessions:
30 min/set.: 113 €
45 min/set.: 169 €

26

Professora: Carolina Garcia

Del 14 de gener al 18 de marg
LI4 - Dijous, de 16.45a17.45h
Preu: 70 € - 10 sessions

Com viure connectats/des
amb la natura?

Professores: Laia Botey i Irene
Febrer, de Som Natura

LN1 - Divendres 22 de gener,
de16a17.30h

Preu: 7,5 €

Hort a casa

Professora: Anna Valderrama,
de Som Natura

El 26 de febreriel 5 de marg
LN2 - Divendres,de 16 a 17.30 h
Preu: 15 € - 2 sessions

Jardineria sostenible

Professora: Anna Valderrama,
de Som Natura

El 5112 de febrer

LN3 - Divendres,de 16 a17.30 h
Preu: 15 € - 2 sessions

@

%)

%)

@

Recursos

Activitats Residu Zero

Costura i patronatge

LZ1 - Fem sab6 amb oli usat

Professora: Marina Diaz
Dates a concretar

LR1 - Dijous,de 17 a19h
Preu: 10 € per sessid

o

29 de gener

LZ2 - Neteja natural

19 de febrer

LZ3 - Introducci6 a les conserves
12 de marg

Dibuix, aquarel-la i pastel

LZ4 - Introduccié als fermentats

Professora: Isabel Pons Tello
Dates a concretar

LR2 - Dilluns, de 16.45a18.15h
Preu: 9 € per sessi6

o

19 de marg

Cada divendres de 16.30a 18 h
Activitat gratuita. Cal inscripci6 prévia.
Més informaci6:

L'’ull sensible: fotografia quotidiana

93 583 8143

Professor: Pedro Rota

Del 14 de febrer a 18 de marg %
LR3 - Dijous, de 19.15a 20.45 h

Preu: 54 € - 6 sessions

casinolafloresta@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat

Processos creatius: com incorporar la
creativitat a la nostra vida personal i
professional

Espai Familiar

Espai de trobada per a families amb

Professor: Javi Manzanares

Del 9 de febrer al 16 de marg
LR4 - Dimarts,de 19.15a 20.45 h
Preu: 63 € - 6 sessions

&

ESPAI JOVE
LA FLORESTA

infants de 0 a 3 anys
Dilluns de 16 a 18.45 h (8]
Dimecres i divendres de 16 a 19 h

Espai familiar

Activitat gratuita. Cal inscripci6 prévia.

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS
De dilluns a divendres de 17 a 20 h.

Boxing day, dibuix, troya, cineférum i molt
més!

TALLER D’ESTUDI ASSISTIT
Dilluns i/o dimecres, de 17 a 18.30 h
Activitats gratuites. Cal inscripci6 prévia
Més informacié:
ejovelafloresta@santcugat.cat

(O 68127 1495
@espaijovelF
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CASAL LES PLANES

casal

lesplanes:

Coneixement Iniciacio al dibuix

Anglés

Professora: Amanda Nevado
Del 12 de gener al 16 de marg @

Professor: Peter Steinhagen

Dates a concretar 9
PC1 - Iniciacio

Dijous,de 18 a19.15 h

Preu: 6,5 € per sessio

Del 14 de gener al 18 de marg

PC2 - Intermedi @
Dijous, de 19.30a 20.45 h

Preu: 63 € - 10 sessions

Expressio

PE4 - Dimarts,de 17 a 18 h

Material necessari: llapis HB i 2B, llapis de colors
i/o aquarel-les i lamines o llibret amb fulls de
dibuix

Preu: 30 €- 10 sessions

Formacio musical

Classes grupals de guitarra infantil

Professor: Miquel Castanyer
Del 15 de gener al 19 de marg @

Country. Iniciacié

PM1 - Divendres,de 17 a18 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Professora: Angels Lalinde

De I’11 de gener al 15 de marg @
PE1 - Dilluns,de 18 a 19 h

Preu: 30 €- 10 sessions

*Cal que I’alumne porti la seva guitarra

Classes grupals de guitarra adults
Professor: Miquel Castanyer %

Balls de salo

Del 15 de gener al 19 de marg
PM2 - Divendres,de 18 a 19 h

Professor: Josep Vilaplana

Del 13 de gener al 17 de marg %
PE2 - Iniciacié

Dimecres, de 19.45 a 20.45 h

Preu: 27 €- 9 sessions

Del 12 de gener al 16 de marg

PE3 - Avancat

Dimarts, de 19.45a 20.45 h

Preu: 30 €- 10 sessions

Preu: 50 €- 10 sessions
*Cal que I’alumne porti la seva guitarra

Classes grupals de cant

Professor: Miquel Castanyer

Del 14 de gener al 18 de marg @
PM3 - Dijous,de 17.30a 18.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

28

Recursos

Taller d’art floral

Professora: Irene Martin

Del 10 al 24 de febrer %
PR1 - Dimecres,de 17 a18.30 h

Preu: 18 € - 3 sessions

g . .

Informatica i noves tecnologies

Iniciacié a la informatica i web

Professor: Axel Benavidez

De I''1 de febrer al 22 de marg %
PP1 - Dilluns,de 17 a18 h

Preu: gratuit - 8 sessions

Treu-li tot el profit a la teva tablet i mobil
Android

Professor: Axel Benavidez

Del 26 de gener al 23 de marg @
PP2 - Dimarts,de 18 a 19 h

Preu: gratuit - 9 sessions

Robotica educativa i noves tecnologies

Professor: Axel Benavidez

Dates a concretar 8

PP3 - Dijous,de 17 a 18 h
Preu: gratuit

Benestar i creixement personal

Maeditacioé

Professora: Laura Jardi

De I’11 de gener al 15 de marg %
PB1 - Dilluns, de 17.30a 18.30 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Maeditacioé

Professora: Laura Jardi

Del 14 de gener al 18 de marg @
PB2 - Dijous,de 10 a 11 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Aikido. L’art de la pau

Professor: Fidel Fernandez

Del 14 de gener al 18 de marg @
PB3 - Dijous,de 18 a19 h

Preu: 30 €- 10 sessions

*A partir de 18 anys

Pilates

Professora: Laura Jardi

Del 13 de gener al 17 de marg %
PB4 - Dimecres, de 15.45a 16.45 h

Preu: 27 € - 9 sessions

Gimnastica abdominal hipopressiva

Professor: Alex Gracia

Del 13 de gener al 17 de marg %
PB5 - Dimecres,de 17 a 18 h

Preu: 27 € - 9 sessions

Ioga hatha

Professora: Anna Rafanell

Del 14 de gener al 18 de marg %
PB6 - Dijous,de 16 a 17.15 h

Preu: 38 € - 10 sessions

Iogamas. Combinacié d’estils de ioga

Professora: Lorena Candia

Del 14 de gener al 18 de marg

PB7 - Dijous, de 19.45 a 20.45 h @
Preu: 30 € - 10 sessions

Autodefensa per a dones

Professora: Amanda Nevado

Del 15 de gener al 19 de marg

PB8 - Divendres, de 19.45 a 20.45 h @
Preu: 30 € - 10 sessions

Relaxacié a través del moviment

Professora: Erica Borzese

De I’11 al 25 de gener

PB9 - Dilluns, de 18.45 a 20.45 h
Preu: 18 € - 3 sessions
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https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6792/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6793/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6794/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6795/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6796/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6797/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6930/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6994/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6931/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6798/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6799/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6802/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6805/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6505/%20
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6833/%20
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6831/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6839/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6846/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6854/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6860/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6867/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6870/
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Esport a Les Planes

Entrenament funcional

Pindoles educatives i informatiques

Professor: Albert Larriba

Del 12 de gener al 18 de marg
PS1 - (per a majors de 18 anys)
Dimarts i dijous, de 19 a 20 h
Preu: gratuit - 22 sessions

@

Professor: Axel Benavidez
Google calendar
PM1 - Dimecres 3 de febrer,de 177 a 18 h

Eines i pautes per acompanyar als infants en
I’educacio escolar des de casa
PM2 - Divendres 5 de febrer,de 18 a19 h

)

Entrenament funcional

Professor: Albert Larriba

De I’11 de gener al 19 de marg

*PS2 - Videos setmanals tots els dilluns
Preu: gratuit - 10 sessions

Gmail: correu electronic
PM3 - Dimecres 27 de gener,de 17 a 18 h

Cursos online per adults. Com trobar el teu?
PMA4 - Divendres 29 de gener,de 17 a 18 h

Drive i Fotos: el navol

Entrenament en familia

PMS5 - Dimecres 10 de febrer,de 17 a 18 h

Professor: Albert Larriba

Dates a concretar

PS3 - Dimecres,de 17.30a 18.30 h
Preu: gratuit

o

Cultura a casa
PM6 - Divendres 12 de febrer,de 177a18 h

Youtube
PM7 - Dimecres 24 de febrer,de 177 a 18 h

Podcast en educacio

Passejades per les Planes

PM8 - Dimecres 10 de marg,de 17 a 18 h

Professor: Albert Larriba

Dates a concretar

PS4 - Dimarts i dijous, de 18.30a 19 h
Preu: gratuit

o

*Curs on-line en format video:

Les sessions es duran a terme a través d’un
video setmanal penjat a un canal privat de
reproduccid. Rebreu I’enlla¢ un cop es formalitzi
la inscripcié a I’ inici de curs.

Preu: gratuit

Creacié d’un curtmetratge amb
fotogrames

Professor: Axel Benavidez @
PM9 - Dimecres 17 i 24 de mar¢,de 17a 18 h
Preu: gratuit - 2 sessions

Podem viure en el planeta Mart?

A carrec d’Univers Quark
PM10 - Dilluns 8 de febrer,ales 18 h
Preu: 10 €

&

Sons de 'univers

A carrec d’Univers Quark
PM11 - Dilluns 15 de febrer,ales 18 h
Preu: 10 €

&
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Casal Infantil

ESPAI PER A NENS I NENES DE

6 A 12 ANYS

De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h
Cal inscripci6 prévia.

Més informacié:
93 6755105/623 39 5109
casallesplanes@santcugat.cat

Espai ECO

ESPAIS OBERTS

Espai de trobada comunitari
Aula oberta de restauracié de mobles
Espai de crianca

Més informacié:

936755105
espaiperegrau@santcugat.cat
Espai Pere Grau

Cami de Can Flo 19, Les Planes

Les Planes

ESPAI JOV

(O 682 505 750
@espaijovelesplanes

Punt TIC Les Planes

ESPAIS OBERTS

Fes el teu curriculum i cerca feina

Tots els dilluns,de 10 a 13 h
Informatica atil

Tots els dimecres,de 17 a 18 h

Cursos online adults — Aula d’estudi
Tots els dilluns i dimecres,de 18 a 19 h

Jocs per a joves
Tots els divendres, de 18 a 20 h

Activitats gratuites.

Més informacio:

93.675.51.05
casallesplanes@santcugat.cat

ESPAI PER A JOVES DE 12 A 18 ANYS
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h

Hip hop, twerk, parkour, tallers, cineforum i
molt més!

TALLER D’ESTUDI ASSISTIT
Dilluns i/o dimecres, de 17 a 18.30 h
Activitats gratuites. Cal inscripci6 prévia

Més informacié:
espaijovelesplanes@santcugat.cat
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https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6904/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6905/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6907/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6909/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6912/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6913/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6914/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6915/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6916/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6918/%20
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6920/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6922/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6924/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6925/
https://www.centresculturals.santcugat.cat/10978/curs/6927/

INSCRIPCIONS ONLINE

Centres Culturals

FUNCIONAMENT
) i L o C. Castellvi, 8
Per formalitzar la matricula als cursos dels Ce.nFres Culturals, cal que els usuaris i us\uqu.es es registrin al lloc 08173 Sant Cugat del Vallés
web: www.centresculturals.santcugat.cat mitjancant el seu DNI, un correu electronic i les dades personals. casacultura: Teléfon: 93 589 13 82
NORMATIVA casadecultura@santcugat.cat
e Lesinscripcions s’han de fer online a la web centresculturals.santcugat.cat. Per resoldre dubtes podeu
contactar amb els centres dins el seu horari d’obertura. PI. del Coll, 4
e Les admissions als cursos i als tallers seguiran rigorosament I’ordre d’inscripcié digital, amb excepcié xaletnegre: 08172 Sant Cugat del Valles
d’aquells cursos préviament publicats amb métode de sorteig. Teléfon: 93 603 05 29
e Encap cas es reservaran places per teléfon o per correu electronic. xaletnegre@santcugat.cat

e Lainscripcié queda resolta quan es realitza el pagament. Mentrestant, es figura com a preinscrit i no
s’assegura la placa.

e Cada curs requereix un minim d’alumnes per a realitzar-se.

e Cada curs té un maxim d’alumnes previst. La resta d’inscripcions, un cop tancats els grups, passaran a casal
lista d"espera. torreblanca: | elefon: 93 544 1965

e Un cop feta la inscripcio, en cas de rentncia de la placa, no es retornara I'import del curs. casaltorreblanca@santcugat.cat
e Un cop iniciat el curs, no s’admetran canvis ni es faran devolucions.

e Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de la matricula, excepte si el taller és anul-lat
per part de I’organitzacié. En cas de forca major derivada de la crisis sanitaria actual i/o perqué qualsevol
autoritat governamental no permeti el desenvolupament de I’activitat a la qual ha estat inscrit/a de centre dart 08172 Sant Cugat del Vallés
forma presencial (donat que aquesta circumstdncia pot restringir I'accés a I’equipament), el centre podra maristany: Teléfon: 93 165 85 89
adaptar aquesta activitat en format virtual, i es reserva el dret a canviar el professorat, el calendari de les maristany@santcugat.cat
sessions i I’horari. Aquesta variacié no suposard que el curs es consideri cancel-lat o suspés i no donard
dret a la devoluci6 de I'import de la inscripcié proporcional a les sessions realitzades virtualment. Aquests

Av. Pla del Vinyet, 81-85
08172 Sant Cugat

C. Angel Guimera, 2

possibles canvis seran informats amb antelacié aixi com el suport o plataforma telematica des de la que es Carrer de Villa, 68

continuara oferint I’ activitat. El cursos que no es puguin realitzar online ni modificar dates i horaris quedaran 08173 Sant Cugat del Vallés
anul-lats amb la corresponent devolucié econdémica de la part proporcional no cursada. Ccasaaymat: Telféefon: 93 565 70 82

e Quan I'oferta va dirigida a persones de més de 18 anys d’edat, només s’acceptaran menors d’edat amb casaaymat@santcugat.cat

el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

INFORMACIO C. Mallorca, 42
. casal 08195 Mira-sol, Sant Cugat del Vallés
e Serd obligatori portar mascareta per accedir als centres. mirasol: Teléfon: 93 589 20 18

e Netejar-se bé les manes amb aigua i sab6 o fer Us del gel hidroalcohdlic (els centres en disposaran)

e Lesentrades i sortides hauran de ser puntuals, per tal d’evitar aglomeracions als espais comuns Respecteu
la distancia fisica quan es circuli pel centre.

e Els aforaments estaran limitats segons la normativa vigent. C. Casino, 27

e Esfara signar una declaracié responsable en relacié amb la situacié de pandémia generada per la Covid-19. casino 08198 La Floresta, Sant Cugat del Vallés
e En cas de sospita de contagi, cal informar immediatament al Centre. lafloresta: Teléfon: 93 583 81 43

casalmirasol@santcugat.cat

DESCOMPTES casinolafloresta@santcugat.cat

El descompte s’aplicara en el preu del curs, en cap cas s’aplicara en el material (si el curs ho requereix):
Placa de la Creu d’en Blau

e 20 % families nombroses casal 08196 Les Planes, Sant Cugat del Vallés
e 20 % families monoparentals lesplanes: Teléfon: 93 675 51 05
e 10 % targeta T-Jove de I’Ajuntament de Sant Cugat

casallesplanes@santcugat.cat

centresculturals.santcugat.cat 0 0

Els descomptes no sén acumulables i cal presentar I’acreditacié de forma digital per correu electronic.
Cal que us poseu en contacte amb el referent del Centre un cop formalitzada la inscripci6.



T oap L. 2%

Vols regalar un curs o taller de la Xarxa de Centres Culturals?
Aquest Nadal regala cultural

INSTRUCCIONS PER A PODER INSCRIURE ON-LINE A UNA ALTRA
PERSONA:
e Entrar a www.centresculturals.santcugat.cat
e Iniciar la sessi6 amb el DNI i la contrasenya (usuari que fa el regal)
e Clicar la pestanya superior dreta on hi posa el nom d’usuari i desplegar la llista
e Clicar a “Usuaris vinculats” i sequidament “Afegir una altra persona”
e Omplir les dades de la persona que rebra el regal, clicant “Modificar les dades”
e Buscar el curs que es vol regalar i fer el procés normal d’inscripcié marcant la
opci6 d’inscriure a la persona vinculada

VAL REGAL

Com pots regalar el curs? Hem elaborat un val regal per a que el puguis donar a la
persona afortunada. Et proposem dues opcions:

e Vols tenir preparat el val regal ensobrat i ben bonic? Truqueu o envieu correu al
centre i us el prepararem amb moltes ganes. Només cal que el passeu a recollir!

e O bé, et pots descarregar aquest document a la pagina web, imprimir-lo i omplir
els espais (centre i curs) amb lletra bonical

Bones Festes!ll]
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CONSULTA EL FUNCIONAMENT
D’ INSCRIPCIONS ONLINE!

centresculturals.santcugat.cat



