Coneixement

Conversations in english*

Professora: Linda Charlesworth
Del 20 d’abril al 22 de juny
CONOT - Elementary / Pre-
intermediate

Dilluns,de 17 a18 h

Preu: 47 €- 10 sessions
CONO2 - Intermediate
Dilluns,de 18 a19.30 h
CONOS3 - Upper intermediate
/advanced

Dilluns,de 19.30a 21 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Tertdalia en francés
Professora: Catherine Gascd

El 16 d’abril, el 21 de maigii el
18 de juny

CONOZ - Dijous,de 18.30a 20 h
Preu: 23 € - 3 sessions

Benestar i creixement
personal

Meditacié”

Professora: Naria Rodriguez
Del 16 d’abril al 18 de juny
CREO1 - Dijous, de 19.30 a
20.30h

Preu: 50 €- 10 sessions

Ioga®

Professora: Naria Rodriguez
Del 15 d’abril al 17 de juny
CREO2 - Grup A

Dimecres, de 20.45a 22 h
Del 16 d’abril al 18 de juny
CREO3-Grup B

Dijous,de 20.45a 22 h
Preu: 63 €- 10 sessions

Tai Txi i Txi Kung*

Professora: Maite Fruités
Del 16 d’abril al 18 de juny
CREO4 - Iniciacié 3
Dijous,de9a10h

CREOS - Avancat

Dijous,de 10a 11 h

Professora: Marta Fernandez
Del 20 d’abril al 22 de juny
CREO6 - Grup tarda
Dilluns,de 19a 20 h

Preu: 65 € - 10 sessions

Mindfulness
Professora: Anna Coderch

Del 20 d’abril al 22 de juny
CREO7 - Grup mati
Dilluns,de 9.30a11h
Preu: 75 €- 10 sessions

Del 16 d’abril al 18 de juny
CREO8 - Introduccié
Dijous,de 19a20h

CREO9 - Manteniment
Dijous,de 20 a 21 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Cuidem I’esquena”

Amb la col-laboraci6 de CAVIS
Del 16 d’abril al 18 de juny
CRE10 - Dijous,d’11.15a12.15h
Preu: 50 €- 10 sessions

Expressio

Lindy Hop (ball swing)*

Professors: Aina Vidal i

Lluis Calvera

Del 20 d’abril al 22 de juny
EXPOT - Nivell 3 grup A
Dilluns, de 19.30 @ 20.30 h

*Matricula preferent per als antics alumnes 5

EXPO2 - Nivell 3 grup B
Dilluns, de 20.30a 21.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Professors: Anna Bustins i Javi Leal
Del 17 d’abril al 19 de juny
EXPO3 - Nivell 2

Divendres,de 18 a19h

EXPOZ4 - Nivell 3 grup C
Divendres,de 20a 21 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Jazz steps. Nivell 3*

Professor: Javi Leal

Del 17 d’abril al 19 de juny
EXPOS - Divendres,de 19a 20 h
Preu: 41 €- 9 sessions

Teatre! Sortim de la zona de
confort

Professor: Francesc Abril

Del 20 d’abril al 22 de juny
EXPO6 - Dilluns, de 20.15a21.45h
Preu: 75 €- 10 sessions

Salsa cubana®

Professor: Raimond Lahera
Del 15 d’abril al 17 de juny
EXPO7 - Avancat
Dimecres,de 19a 20 h
EXPO8 - Intermedi
Dimecres,de 20a 21 h
EXPOY - Nivell 3
Dimecres,de 21 a22h
Preu: 55 € - 10 sessions
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