Cursos.i tallers
)

Abril - juny 2016
Inscripcions a partir del 9.%

=




ELS CENTRES CULTURALS A LA XARXA!

LAKAGH  CERTEDE G DURAS D FEM AGESDA O e . 'd--'-'"ﬁ'*‘—'-—'

F

i Viu la cultura De Prop

centresculturals.santcugat.cat

U @centresculturals

f Twitter
@centrescultura

Segueix-nos al Facebook
de cada centre

index

Coneixement

Alemany: iNICIACIO ......cc.revemeremeermereermersnenenes 18
Alimentacié sana i remeis naturals ............... 7
Angles: iniciacié 26
Aprén italia a través de I'art: Linguarte.......... 6
Catal3 basic

Cenacolo (LINGUAME)...........crrvvenreveeeneresnes
Cinearte (Linguarte)

Com entendre una obra d’art...........cceeevveen.
Conversa en frances................
Conversa en frances (nivell mitja-al
Conversations in English .........................
Frances: iniciacio
L'Odissea en italia (LINGUArte) ..........cooevveennn.
Literatura llatinoamericana..........

Llengua i cultura japoneses .....
Tertulia literaria en frances......
Vols escriure les teves memories?

Expressio

Ballet per a adults 19
Balls de Sal0......oeevveveeeeeeeeeeeane 18, 26
Dansa africana 9,23
Dansa africana amb dunduns.............cc........ 9
Dansa afrocaribenya

Dansa contemporania 9
Dansa contemporania per a adults.............. 19
Dansa del ventre 26
Fotografia practica 7
Iniciacio a la fotografia digital ............c.ecvunee.. 7
Lindy Hop (ball swing) 9
Lindy Hop iniciaci6 18
Pintura 18
Pintura: “Aprendre 3 Mirar”.........ceeeeeeenee 23
Zumba 9,19, 26
Zumba Gold 19

Recursos

Cosim a maquina: continuacio ...........c.c.cu... 7
Cosir a maquina 20
Costura: bosses i bossetes amb detalls........ 7
Ganxet 7
Restauracié de mobles 19
Patchwork 7,20
Patronatge i confeccid 7
Taller de tapisseria 19
Taller de vitralls 20
Com cercar feina per 13 Xarxa............cceeee.. 26
Excel: iniciacid 7,26
Excel: continuacio 7
Fes els teus jocs amb scratch..................... 27
Fes la teva web amb Wordpress 1 ll.......8, 27
Fotografia digital I i Il

Iniciacio a la informatica ....................
Iniciacio a I'informatica: continuacid
Ipad: CONtINUACIO ...vuvvveevevrverreenerancranens
Ipad: iniciacid
Posa’t al dia en les xarxes socials..................

Tablet: continuacid 7
Tablet: iniciacio
Tornejos Punt TIC - Age Of Empires II:

The Age of Kings 27
Tornejos Punt TIC - Minecraft ...........ccc.... 27
Benestar i creixement personal
Activitat fisica suau 10
Creixement personal............c...... 8

Gimnastica hipopressiva...... 10, 20, 24, 27
Gimnastica hipopressiva amb nadons........ 10
GimnAstica terapeutiCa .......c.veceeucercrrercrenes

Hatha 10ga.......ccoevvuevuenanee
loga per a embarassades
Kundalini loga
Massatges per 3 NAdONS......c..ceereeemerrmcennceene
Meditaci6 ..

Mindfulness i meditacions actives.............. 24
Pilates 8, 20, 24, 27
Pilates - correccié postural.............oeeeeennn. 20

Pilates amb el teu Nado..........coeuevevveencuennne 20



Pilates amb meditacio...........cccevveververerrenene. 24
Pilates sUaU ...............

Programacié neurolingistica (PNL).............. 8
Tai-tXi i MEditacio .....c.cevvveeeeeeeeeececeeeecnnens 20
T30 YIN ceveeeeeeeeeeeeeeee e eeeeseaneas 24
Técniques de relaxacio...........oe.ene.. 8

Sostenibilitat

Auditoria sostenible: com estalviar diners....8
Bijuteria i complements amb materials

FEULIIIEZALS. covove e 25
El sabd artesanal.

El menjar s’ha d’aprofitar.............ceeevervenn. 22
Electricitat de la Ilar. Coneixements basics i

PELItES MEPAraCiONS.....cucereuceremcrrereeerenerenaenne 25
L’ordinador 2: Manteniment del programari

(SOFtWAIE) eveeeeeeeeeeeee e 22
La bicicleta 1: Reparacions i gjustos basics........22
La salut en I'hort ecologic: plagues i malalties.......10
Jardineria sostenible...........coccveunevenieneenennee 10

Formacio musical

BaiX...ovevrierirciniaens
BALEria....cuceeeerceereeeiieeeneenenenennaes
BUCS '3SS3iG ....cvvvecrenresererenmnneneermsenmsensnenanens
Classes individuals de guitarra ..
Classes individuals de piano...........cccveeeeee
Classes individuals de tecniques de cant.... 19
Construcci6 d’una guitarra acUstica en

IMALZES cecvevevereencrereriereneaeaeeeseeesseaessesenses 13
CONErabaiX .......cevereererverrrerrreneesnens 23
Fem musica: Loop station i apps musicals...13
Grava't [a teva maqueta.........cceeemceenceenens 13
Guitarra acustica i electrica ...........ccceuune.e. 23
GUItarra eSpanyoIla.........cceceseveceneemecereenennne 23
Guitarra FINgerpicking.........c.c.eceeeeecurerceunes 13

Itineraris dels diferents ensenyaments

Taller de guitarra
Tecnica de cant .
Trompeta ........coceevecuncencuncnnee
V0N ottt

Art contemporani: coneixement, inspiracio i

PrOJECTES ecveeeveeeerircrincrinesesesenessesenaeneaes 16
CErAMICE...cueecvevereeererereseesesenssesaesesssasaesessnans 17
Comunicar amb la formaii el color.............. 16
DibUIX i COIOT....uververvrerrierieeeeseereesereeeeee e 16
Dibuix essencial .16
Escultura................... . .17
Expressié amb aquarel.la: dibuixar amb
PBIGUA evereererrrecreeeeeeeerieriseraeaeseesenaenaaes 16
Figura humana amb model...........cccccoeuuecen. 16
GraVAL ..t esssesaesesenaas 17
La danga del pinzell:iniciacio a la cal.ligrafia
xinesa i a I'estética oriental.........cc.ceveeverrennns 17
MOdElat......ecvereerreeirieeeteeeere e 17
Perspectiva Creativa.........coceeeeevcecueererccnenne 16
Procediments PiCtOMICS .........eververeerreereneen. 16
WINGOWN ..ot essaesens 17

Aula gastronomica

Activitat familiar: prepararem el berenar! ...12

Arrossos 1
Begudes saludables: batuts verds, sucs

i liquats 12
Cuina amb algues: les verdures del mar-......12
Cuina creativa contra el malbaratament
AlIMENtari.....covvvevereeeerererrenanes

Cuina durant el CANCEr..........covveveerereererrennn.
Cuina mediterrania de mercat....
Cuina sana i energetica: I'estiu

Cuina sana i energetica: la primavera......... 1
Cuinem Sense fOgONS......c...weueemerrmnermnersnceene 12
Cuina rapida de mercat 1

Dumplings, dim sum & altres empanades
ASIAQUES ...eveeeeererercrreeerenenenes 12
Els classics pastissos yankees: cheescake, red

velvet i lemnon pie 1
Les tecniques WOK .....c.eceeeeeereereereeneennenennnns 12
Maridatges BBB”Bueno, bonito y barato”..12
Pastes 1
Peixos 1
Postres en gots i POtS ....ccveeuveecmeeeecurincnnes 1
Postres frescos eStiueNCs ........ceeeeeeeneeenees 1
Preparem un pic-nic

Sushi per a prinCiPiaNts.......c.ceeveereeeeeereeeeunes 12
SUShi Per eXperts........oeeuerevrerreunsenns 12

Tast de vins: les varietats i el seu origen......12
Tast i maridatge de birres
Tast i maridatge de vins frescos i

PrIMAVELAIS ..ccvuveveseeenecereeureremerasererersenssersaees 12
Verdures i llegums,camns, peixos, arrossos
i pastes 1

Esport a Les Planes

Gimnastica de manteniment ............ccco..... 28
Gimnastica suau per a gent gran................. 28
PEaNCa ....cveveeeeeeereereeeeee e

Posa’t en forma
Torneig de futbol

Art floral: fem un bouquet ............veveenenn... 8
Art floral: fem un centre de taula amb

flor freSCa .o 8
Cistelleria: fem una bola de vimet................. 8
Coreografia de Lindy hop: Big apple.......... 10
Descobreix el Patchwork...........c.cccvveeveneene.
Iniciaci6 als aeris de Lindy hop

Juguem amb els comics: taller Tintinaire .....21
Lideratge i treball en equip ........cccecueveceennnes 8
Tast de VINS €SCUMOSOS ...cevvuumreeeesssmrrereenssnnne 25
Troba el teu estil en el Lindy hop......cccccccenneeees 10

Tallers Oh!FICINA JOVE

ACtiVitats ODErES .......coevveerereererecreerererenanae 15
Activitats per 3 3dUIS ......ocvveevereereereerrerennnns 15
PiNdOIES ... 14,25, 28
Pindoles als barris ..........cccoeuverrererrreerreerennenns 14
TAlErS ottt 14
Xerrades................ 22, 25, 28

Joventut (+12 anys)

Aula d’eStudi.....c.cueverererrererreireee e 27
Fotografia nocturna amb camera reflex...... 27
Guitarra iniciacio

Muntem el nostre hort urba........................ 27
POTKOUS ..o sessessssees 27
POS3’t €N fOrMA ...eoeeeereeeeeeereereeeeeseeees 28
Torneig de futbol.........c.vcereeeecrerueruncenncns 28

ANGIES ..ot neieeseiseeeeeees 25, 27
Ballet CI3SSIC .uvuevreerereereeenreesieeeeieenes 21
DaNsa AffiCANA......uvereereeeererseeereereeeeareeeens 25

Danses del mon........ccceurvnnene
Fes els teus jocs amb scratch..........cc...n.... 27
Fun English en famlilia............c........ 27
GUItarra infantil...........cooeeevereeeeereereenrireeneenne 21
Introducci6 al Graffiti........ccceeererererrrrennenns 17
J02Z - HID ROP s

Juguem en angles .
Msica en familia .....
Piano infantil...........
PIASHICA ....veververereriesiseeseessiseeseessessessassassassanes

Psicomotricitat en familia .............c.cccevveeeee. 27
Sensibilitzacié musical
Teatre €N aNGIeS .....ccevumeeeeeereemrevmnecsmcenneenne




casacultura:

Cursos i tallers

Coneixement

Com entendre una
obra d’art

Carolina Camaries i Imma
Pueyo (Firart)

CONo1- Grup mati

Del 8 d’abril al 27 de maig
Divendres, d'11.30a13 h

CONoz2- Grup tarda

Del 4 d’abril al 30 de maig
Dilluns, de 17.30a19 h
Preu: 72 €

8 sessions + 1 sortida

Apren italia a través de
Part: Linguarte
Professora: Gisella Tiberio
CONo3- Nivell 3 (mati)

Del 7 d’abril al 16 de juny
Dijous, de 10.30 312.30 h
CONo4- Nivell 3 (tarda)
Del 6 d’abril al 15 de juny
Dimecres, de 18.30 3 20.30 h
CONos- Nivell 6 (grup A)
Del 5 d’abril al 14 de juny
Dimarts, de 18.30 3 20.30 h
CONo6- Nivell 6 (grup B)
Del 7 d’abril al 16 de juny
Dijous, de 17319 h

Preu: 70 € - 10 sessions

L’Odissea en italia
(Linguarte)

Professora: Gisella Tiberio
L1iel 29 d'abril, i el 27 de maig
CONo7- Mati

Divendres, d11a13 h

CONo8- Tarda
Divendres, de 18 a 20 h

Preu: 21 € - 3 sessions

Cinearte (Linguarte)
Professora: Gisella Tiberio

El 8115 d’abril, el 13 de maig
i el 3i10 dejuny

CONog- Divendres, de 18 a
20.30 h

Preu: 44 € - 5 sessions

Cenacolo (Linguarte)
Professora: Gisella Tiberio
El 29 d’abril, el 20 de maig i
el 17 de juny

CON1o0- Divendres, de 18 a
21h

Preu: 32 € - 3 sessions

Conversa en frances
(nivell mitja-alt)
Professora: Catherine Gascd
Del 4 d’abril al 13 de juny
CON11- Grup A

Dilluns, de 17.30a19 h
CON12- Grup B

Dilluns, de 19 3 20.30 h

Preu: 68 € - 10 sessions

Matricula preferent per als
antics alumnes

Tertalia literaria en
frances

Professora: Catherine Gascd
El 12 d’abril, el 10 de maig i
el 14 de juny

CON13- Dimarts, de 18 a
19.30 h

Preu: 23 € - 3 sessions

Conversations in English
Professora: Helen Keenan

Del 7 d’abril al 9 de juny
CON14- Intermediate - plus
Dijous, de 18 319.30 h
CON15- Upper - intermediate
Dijous, de 19.303 21 h

Preu: 68 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Llengua i cultura
japoneses

Professora: Alba Luri Ito
Del 5 d’abril al 7 de juny
CON16- Nivell 3
Dimarts, de 18 3 19.30 h
CON17- Nivell 6
Dimarts, de 19.30 3 21 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Alimentacio sana i
remeis naturals
Professor: Josep Arnau
Remeis naturals per les
al-ergies

CON-18- Dijous 14 d’abril,
de18.30a320h

Estémac i omeoprazol
CON19- Dijous 21 d'abril,
de18.30a20h

Psoriasi i dertmatitis
CON20- Dijous 28 d’abril,
de18.30320h

Preu: 9 €/sessid

Iniciacié a la fotografia
digital*

Professor: Ernest Brugué
Del 4 d’abril al 30 de maig
EXPo1- Dilluns, de19.30 3
21.30 h

Preu: 81 € - 8 sessions
teoriques + 1 sortida

Fotografia practica*
Professora: Adriana Olsina
De 7 d’abrril al 2 de juny
EXPo2- Dijous, d11a13 h
Preu: 72 € - 8 sessions

*Per realitzar els cursos,
s’haurd de disposar d’'una
camera reflex

Patronatge i confeccio™®
Professora: Silvia Pérez

Del 4 d’abril al 6 de juny
RECo1- Mati

Dilluns, 11313 h
RECo2-Tarda

Dilluns, de 18 a20 h

Preu: 75 € - 9 sessions

*Aula oberta de costura per
als alumnes. Informa-te’'n!
Mati: dilluns, de 10 a 11 h
Vespre: dilluns, de 20 a 21 h

Costura: bosses i
bossetes amb detalls
Professora: Caterina Pérez
Del 4 de maig al 8 de juny
RECo3- Dimecres, de 16.30
a18.30h

Preu: 54 € - 6 sessions

Cosim a maquina:
continuacio

Professora: Caterina Pérez
Del 27 d’abril al 22 de juny
RECo4- Dimecres, de 18.30
a20.30h

Preu: 81 € - g sessions

Patchwork
Professora: M. Pilar Cruz
Del 5 d’abril al 7 de juny
RECo5- Dimarts, de 17
a19h

Preu: 75 € - 10 sessions

Ganxet

Professora: Elisenda Sitja

Del 7 d’abril al 5 de maig

RECo6- Dijous, de 18.30 3
20.30 h

Preu: 50 € - 5 sessions

| Recursos il Informatica i noves
tecnologies

Iniciacio a la informatica
A carrec d’Edukatic

Del 4 d’abril al 13 de juny
INFo1- Dilluns, de 9.30 a
11.30h

Preu: 90 € - 10 sessions

Tablet: iniciacio

A carrec d’Edukatic

Del 4 al 25 d’abril

INFo2- Dilluns, de 18 a8 20 h
Preu: 56 € - 4 sessions

Tablet: continuacio

A carrec d’Edukatic

Del 2 al 30 de maig

INFo3- Dilluns, de 18 a 20 h
Preu: 56 € - 4 sessions

Ipad: iniciaci6

A carrec d’Edukatic

Del 7 al 28 d’abril

INFo4- Dijous, de 18 a 20 h
Preu: 56 € - 4 sessions

Ipad: continuacié

A carrec d’Edukatic

Del 5 al 26 de maig

INFos- Dijous, de 18 a 20 h
Preu: 56 € - 4 sessions

Excel: iniciacio
Professora: Marisol Rovira
Del 6 d’abril al 4 de maig
INFo6- Dimecres, de 18.30
320.30h

Preu: 45 € - 5 sessions

Excel: continuacio
Professora: Marisol Rovira
De I'11 de maig al 8 de juny
INFo7- Dimecres, de 18.30
a20.30h

Preu: 45 € - 5 sessions




Fes la teva pagina web
amb Wordpress |
Professora: Maria Vancells
Del 5 d’abril al 3 de maig
INFo8- Dimarts de 18.30 a
20.30 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Fes la teva pagina web
amb Wordpress Il
Professora: Maria Vancells
Del 10 de maig al 7 de juny
INFog- Dimarts de 18.30 a
20.30 h

Preu: 45 € - 5 sessions

Posa’t al dia en les
xarxes socials
Professora: Maria Vancells
Del 2 al 16 de juny

INF10- Dijous de 18.30 3
20.30 h

Preu: 27 € - 3 sessions

Benestar i creixement
personal

Massatges per a nadons
Professora: Laia Arnau

Del 5 de maig al 9 de juny
CREo1- Dijous, de 12.30 3
13.30 h

Preu: 54 € - 6 sessions

Técniques de relaxacio
Professora: Marta Hernandez
Del 4 d’abril al 2 de maig
CREo2- Dilluns, de 20.15a 21 h
Preu: 23 € - 5 sessions

Creixement personal
Professora: Liliana Patricia
Aguayo

Del 6 d’abril al 8 de juny
CRE03- Dimecres, de 10.30
a12.30h

Preu: 100 € - 10 sessions

Programacio
neurolingiistica (PNL)
Professora: Liliana Patricia
Aguayo

Del 7 d’abril al 9 de juny
CREo4- Dijous, de 19.30 a
21.30 h

Preu: 100 € - 10 sessions

Pilates™
Professora: Itziar Fenollar

Del 4 d’abril al 22 de juny
CREos- Grup A: dilluns i
dimecres, de 8.153 9.15 h
CRE06- Grup B: dilluns i
dimecres, de 9.15310.15 h
Preu: 150 € - 23 sessions

Del 5 d’abril al 21 de juny
CREo7- Grup C: dimarts i
dijous, de 9.15310.15 h
CRE08- Grup D: dimarts i
dijous, de 19 a20 h
CRE09- Grup E: dimarts i
dijous, de 20 3 21h

Preu: 150 € - 23 sessions

Del 6 d’abril al 22 de juny
CRE10- Grup F

Dimecres, de 18 a19 h
CRE11- Grup G

Dimecres, de 19 a 20 h
CRE12- Grup H
Dimecres, de 20 a 21 h
Preu: 78 € - 12 sessions

Del 4 d’abril al 20 de juny
CRE13- Grup |

Dilluns i dijous, de 14 a 15 h
Preu: 143 € - 22 sessions

Matricula preferent per als
antics alumnes

Sostenibilitat

Auditoria sostenible:
com estalviar diners
A carrec de I'Oficina
Sostenible

SOSo1- Dilluns 9 de maig,
de18a20.30h

Preu: gratuit

Lideratge i treball en
equip

Professora: Liliana Patricia
Aguayo

MONo1- Dissabte g d’abril
de 9.30313.30 hide15.30
a19.30 h, i dissabte 16
d’abril de 9.30 313.30 h
Preu: 66 €

Cistelleria: fem una bola
de vimet

Professora: Monica Guilera
MONoz2- Divendres, 15
d’abrilde17a21h

Preu: 22 € + 6 € material

Art floral: fem un centre
de taula amb flor fresca
Professora: Bet Moratd
MONo3- Dimarts 26 d’abril,
de19.153 2115 h

Preu: 11 € + 12 € material

Art floral: fem un
bouquet

Professora: Bet Moratd
MONo4- Dimarts 10 de
maig, de 19.15 3 21.15 h
Preu: 11 € + 12 € material

A carrec de Lindyhop.cat i
Fem Lindy

- Nivell 1 (Iniciaci6)
Divendres de 20 a 21 h

- Nivell 2*
Dilluns, de 20 a 21 h

- Nivell 3 - grup A*
Dilluns, de19a20h

- Nivell 3 - grup B*
Dilluns, de1g9a20h

- Nivell 6
Dilluns, de 20 a21h

- Nivell intermedi-
avangat®
Dilluns, de 21322 h

Preu: 55 € - 10 sessions
* Matricula preferent per als
antics alumnes

A carrec de I'’Associacio
Afro Alamuta
- Grup I:

Dimarts, de 20.15 a 21.45 h

casal

torreblanca

- Grup Il:

Dijous, de 20.45 3 22.15 h

Preu: 83 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

A carrec de I’Associacié Afro
Alamuta

- Dijous, de 19.15 3
20.45h
Preu: 83 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Professora: lera Delp
- Dimecres, de 18.45 3

20.15h
Preu: 75 € - 10 sessions

Professora: Patricia Beltran

-Grup1
Dimarts, de 19 a20 h

- Grup 2
Dijous, de 203 21h

- Grup 3
Dijous, de 21322 h

Preu: 55 € - 11 sessions

Matricula preferent per als
antics alumnes

Professor: Alex Yeste

- Dimecres, de 20.30
a22h
Preu: 75 € - 11 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Professora: Sandra Barnils

-Grup1
Dimarts,de 9a10 h

- Grup 2
Dimarts, de 17.30 3 18.30 h
Preu: 55 € - 11 sessions

Ballades de Lindy Hop a la plaga: el 17 d’abril i el 21 de maig de 12 a 14 h i, el 19 de juny de 19
a 21 h amb musica en directe. Vine a la plaga de Can Quitéria a gaudir del vermut&swing.
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Activitat fisica suau
Professora: Berta Gomez

Del 7 d’abril al 16 de juny
CREo4-Grup 3

* AULA GASTRONOMICA *

Dijous,de 9 a10h CRE11- Grup 1: Coreografia de Lindy B -
CRFEos- Grup 4 Del 5 d’abril al 7 de juny hop: Big apple —
Dijous, de 17.30318.30 h Dimarts, de 10.15 3 11.15 h A carrec de Lindyhop.cat

Preu: 55 € - 11 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

loga per a embarassades
Professora: Anna Rafanell

Del 6 d’abril al 8 de juny
CREo6- Dimecres, de 16 a17 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal

CRE12- Grup 2:

Del 7 d’abril al 9 de juny
Dijous, de10.15311.15 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Sostenibilitat

Jardineria sostenible
A carrec de I'Oficina

MONo1- Repas primera part
Dissabte 2 d’abril de 16.30 a
17.30h

Preu: 6 €

MONoz2- Segona part
Dissabte 2 d’abril de 17.30 3
20.30 h

Preu: 18 €

Troba el teu estil en el
Lindy hop: continuacié

p—

G

MercatTorreblanca

18.30321.30 h
Preu: 20 € + 5 € material

hipopressiva (GAH) Sostenible A carrec de Lindyhop.cat
© Professora: Adriana Bertrand Jardi sostenible, criteris MONo3- Dissabte 16 d’abril % CICLES DE CUINA * (o)
O CREO7- Grup mati It;éas]iccs de disCseny de10.30313.30h O
Del 4 d’abril al 2 de maig rofessora: Carme Farré Preu: 20 € wine medilervmio
% Dilluns, de 10 a 11 h 50507 Dijous 7 d'abril de fwwal’ “ - Dimecres 1 de juny g
— CRE08- Grup tarda 18.30320.30 h Iniciaci6 als aeris de Verduries ¢ Uegums caruns, ’ o
p b
) 16 d'abril al . Lindv ho preiiess, wouesses i pasles Professor: Jean Claude 18.30321.30h )
) Del 6 d'abril al 4 de maig Arbustives, herbacies vivaces ¢y hop : ' Aranega Preu: 20 € + 5 € material [}
o Dimecres, de 17.30 318.30 h i gespitoses mediterranies A carrec de Fem Lindy Professor: Jean Claude CUlos- Dimarts 31 de mai Lk
I Preu: 30 € - 5 sessions de baix manteniment i baix MONoy- Dissabte 16 d'abril 0i2 5 Gs G0 I de19a22h © e
(=) consum hidric de 17 319.30h CUlo1- Dimarts, de 19 8 22 h Preu: 20 € (o]
. ) Preu: 17 € Preu: 85 € - 5 sessions rev: o
- Manteniment. Professor: Jaume Massané : Cuina sanay i energelicn.
c—b Gimnastica alzdom;na| S0OS02- Dijous 14 d'abril de Peixos Cuines warpicley de mereal lo primavera Tg
hipopressiva (GAH S 8
2] o . Adri 18:3022030h Craiiessor fean Cleuds Professor: Jean Claude Professora: Thais Loverdos 723
Professora: Adriana Bertrand . . ; Al : i
(yv] Preu: Gratuit - 2 sessions ranega 114’ 3"
Del 11 de maig al 8 de juny CUloz- Di de mai Aranega De I'11 d’Abril al 2 de maig
O CRE0o- Dimecres, de 17.30 , Mdsica en familia d vz |n;]al‘(s 10 de mag, CUlo6- Dimarts 7 dejuny, de  CUlo- Dilluns, de12a13.30 h &)
g » 0e17. La salut en I’hort Professora: Anna Roig Dolz €19822 19a22h Preu: 39 € + 16 € material
312.30 ecologic: plagues i . , Preu: 20 € a0 cessions
Preu: 30 € - 5 sessions malalties Dissabte 30 d’abril, 14 de reu: 20 4
o . A carrec de I'Ortiga IrTIQIaFIg ' 1{%/‘dejluny isica ( Pasles Cu&amim@ﬁw«
Gimnastica abdominal (agricultura ecologica 3 01 Viou fa musica (12 3 Professor: Manel Guirado ' ’ )
hipopressiva amb Collserola) 19 mesosk: de 10 310.45 h CUlo3- Dimarts 17 de maig, Professora: Clara Alsina U'enlin )
nadons (GAH) S5+ Dissabte 21 de maig INFoz2 - Mou la mt’Jsma I a2z Professora: T_ha|5 Loverdos
Professora: Adriana Bertrand de 9.30 2 13.30 al Casal (20035 mesos:da4sh Preu: 20 € Del 23 de maig al 13 de juny
De 4 d’abril al 2 de malg “ o . |NF03 - Creix la musica CUR1- Di"UnS, de 12313.30 h
i , Torreblanca i, el 28 de maig ( i d +d Preu: 20 € + 16 € material
CRE10- Dilluns, d 1312 h de 9.30313.30 h 3 3 parrl]r c3anysrde12a Frriosses - Dimecres 13 d’abil, “39
Preu: 35 € - 5 sessions Can Monmany 12.45 Professor: Jean Claude de 18.30 3 21.30 h LISESSIONS
Preu: 36 € - 2 sessions Preu: 26 € per infant - 3 sessions Aranega Preu: 20 € + 5 € material
Matricula preferent per als SU|04‘ D'Tlans 24 de maig,
i e 19 a 22
antics alumnes Preu? g - Dimecres 4 de maig,

El Mercat de Torreblanca patrocina el material dels tallers “cuina de mercat”
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A carrec de I'Associacio
oncologica integrativa

Professor: Gabor Smit

- Dijous 21 d’abril, de
17.30320.30 h

- Dijous 19 de maig, de
17.30320.30 h

- Dijous 16 de juny, de
17.30320.30 h

Preu: 20 € sessio

gilart

% CUINATEMATICA *

Dumplings, dim sum
empanares

Professor: Manel Guirado
CUMs5 - Dijous 14 d’abril, de
19.30322h

Preu: 17 € + 13 € material

Sushi pers a preincipiants
Professor: Manel Guirado
CUR6 - Divendres 15 d’abril,
de19.30322h

Preu: 17 € + 13 € material

Sushi pers

Professor: Manel Guirado
CUl17 - Divendres 22 d’abril,
de1g9a22h

Preu: 20 € + 15 € material

Les Tocuigues wok
Professor: Manel Guirado
CUI8 - Divendres 29 d’abril,
de19.30322h

Preu: 17 € + 13 € material

Cumaam&alguz& les

Professora: Thals Loverdos
CUHKg - Divendres 6 de maig,
de18a20h

Preu: 13 € + 5 € material

Cuina crealiva conliun el
malbaralament alimenlord
A carrec de I'Oficina
Sostenible i 'AMB

CUI20 - Dijous 12 de maig,
de18 320.30h

Preu: gratuit

% VINS | MARIDATGES *

% TALLERS FAMILIARS *

Proeperiens wn pic - wic
Professora: Sol Pefiafiel
CUIl25 - Dissabte 9 d’abril, de
17.30319.30 h

Preu: 13 € + 5 € material
(matricula per infant)

Cuinenm dense,

Professora: Sol Penafiel
CUI26 - Dissabte 7 de maig,
de17.30319.30 h

Preu: 13 € + 5 € material
(matricula per infant)

% ACTIVITATS AL MERCAT *
TORREBLANCA

Professor: Manel Guwadow ﬂdl‘wh[jwmllan,

- Dimecres, de 19.30 3
21.30 h
Preu: 40 € + 15 € material
4 sessions

Professor: Manel Guirado

- Dijous 5 de maig, de
19.30322 h
Preu: 13 € + 17 € material

et

Professor: Manel Guirado W

- Dimecres, de 19.30 3
21.30 h
Preu: 30 € + 25 € material
3 sessions

Professor: Manel Guirado
- Divendres 27 de

maig, de 19.303 22 h

Preu: 13 € + 17 € material

el berenars]

Professora: Sol Penafiel

CUl27 - Divendres 29 d’abril,

de18a19.30h

Preu: 6 € MercatTorreblanca
B saludubles.
veruly, dued §

Professora: Thais Loverdos
CUI28 - Dissabte 21 de maig,

de11312.30h DA

Per : 6 € MercatTorreblanca

Cursos

FORMACIO eresors

Masterclass, xerrades i deba. | | | | | | | | |

SERVENSIRSRSSMMNN

INFORMACIO | ASSESSORAMENT

Atencié personalitzada i gratuita per a musics

PROGRAMACIO

Organitzacié i produccié de concerts

PROMOCIO I DIFUSIO

dels projectes musicals de les formacions locals

oficinamusical@santcugat.cat

CURSOS

Percussio Africana

Professor: Paty Woulamassa

(Ass. Afro Alamuta)

Del 18 d’abril al 6 de juny
PUAo01 - Dilluns, de 19 a
20.30 h

Preu: 102 € - 8 sessions

Mdsica per a cinema i
publicitat

Professors: Lucas Peire i
Claes Magnet

Dimarts 3 de maig

PUA02 - De 18.30321.30 h
Preu: 20 €*

Fem madsica: Loop
station i apps musicals
Professor: Dani Liompart
(Pulmon Beatbox)
Dimecres 25 de maig

PUA 03 - De 18 a 21h

Preu: 30 €

*Cursos subvencionats
per La Pua-Oficina Musical

n facebook.com/Iapua.oficinamusical

La Pua Oficina Musical

XERRDAES

Itineraris dels diferents
ensenyaments artistics
a Catalunya

Amb Maria Andreu

(Servei d’ordenacio
d’ensenyaments de régim
especial del Departament
d’Ensenyament) i Carles
Miré (Director académic de
'EMMVA)

Dimarts 8 de marg

PUA04 -De18.30320h
Preu: gratuit

Guitarra Fingerpicking
Amb Oriol Saltor

Dimecres 20 d’abril
PUAo5 - De18.30a21.30 h
Preu: gratuit *

Construccié d’una
guitarra acustica en
imatges

Amb David Solé
Dimarts 24 de maig
PUA06 -De19321h
Preu: gratuit *

Pug

icine: Music o

\

SERVEIS

Bucs d’assaig

2 bucs d’assaig equipats a
disposicio

Preu: 8 €/h - paquet de
10homésay€/h

Grava't la teva maqueta
Amb Jordi Portales

(tecnic de so)

Preu grup: 150 € *(10h)
Sol-licitud a la secretaria

del Casal Torreblanca o a
oficinamusical@santcugat.cat

E oficinamusical@santcugat.cat
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PiNDOLES*

Estudia amb App! (+12 anys)

A carrec de Marta Argacha
Assessoria Academica

Dijous 7 d’abril, de 18.30 a3 20 h

Com viatjar pel mén low cost? (+18 anys)
A carrec de Chanine Boots

Assessoria de Mobilitat Internacional
Dijous 21 d’abril, de 19 3 20.30 h

Prepara’t les PAU (+16 anys)

A carrec de Marta Argacha
Assessoria Académica

Dimarts 26 d’abril, de 18 a 20 h

Oportunitats per a menors a P’estranger
(+16 anys)

A carrec de Chanine Boots

Assessoria de Mobilitat Internacional
Dijous 28 d’abril, de 18.30 a3 20 h

Eines per gestionar I’estrés. Afronta els
examens finals de forma relaxada i confiada
(+15 anys)

A carrec de Xavier Vaquero

Assessoria sobre Drogues a Joves i Families
Dimarts 3 de maig, de 18.30a 20 h

De que puc treballar aquest estiu? (+16 anys)
A carrec de Cristina Catarineu

Assessoria Laboral

Dimarts 10 de maig, de 19 3 20.30 h

Has de fer la declaracio de la renda? Vine i
t'ajudarem (16-35 anys)

Posa't en contacte amb I'Oh!) per saber que has
de dur

A carrec de Cristina Catarineu

Assessoria Laboral

Dimarts 7 de juny, de 19 3 20.30 h

PiNDOLES als barris*

Si no treballes ni estudies, vine a apuntar-te
al Programa de Garantia Juvenil

(16-29 anys)

Pots rebre formacio subvencionada, ofertes de
feina o ajut a 'emprenedoria

Casino La Floresta

Dijous 7 dabrril, a les 19 h

Casal Mira-sol

Dijous 12 de maig, ales 19.30 h

Casal Les Planes
Dijous 2 de juny, ales 19 h

Tecniques d’estudi (+12 anys)
A carrec de Marta Argacha
Assessoria Academica

Dimarts 12 d'abril, de 17.30 319 h
Casal Les Planes

De que puc treballar aquest estiu?
(+16 anys)

A carrec de Cristina Catarineu
Assessoria Laboral

Dimarts 3 de maig, de 18.30 3 20 h
Casal Les Planes

Pren-te 1SEGON per parlar sobre drogues
(+14 anys)

A carrec de Xavier Vaquero

Assessoria sobre Drogues 3 Joves i Families
Dimarts 24 de maig, de 18.30 3 20 h

Casino La Floresta

TALLERS

Endolga’t: vine a fer postres!(12-17 anys)
A carrec de Sol Pefiafiel

OHJo1- Dissabte 9 d’abril, de 10.30 a
13.30h

Preu: 13 € + 5 € material

Fes el teu propi blog amb Wordpress

(+16 anys)

A carrec de Maria Vancells, dissenyadora grafica,
disseny de pagines web i social media manager
De I'11 al 25 d’abril

OHJoz2- Dilluns, de 18.30a 20 h

Preu: 14 € - 3 sessions

Pasta fresca(12-17 anys)

A carrec de Manel Guirado

OHJo3- Dissabte 16 d'abril, de10.30 3 13.30 h
Preu: 13 € + 6 € material

Sigues un Youtuber! (12-16 anys)

A carrec de Maria Vancells, dissenyadora grafica,
disseny de pagines web i social media manager
De I'11 al 25 de maig

OHJo4- Dimecres, de18.30 a 20 h

Preu: 14 € - 3 sessions

Tallers subvencionats per
I’Oh!FICINA JOVE

ACTIVITATS OBERTES

Que pots fer aquest estiu? Estand fix
(12-17 anys)

A carrec de 'OhY)

A partir del 2 de maig a 'Oh!FICINA JOVE i
al teu institut

Mostra de turisme. Estand fix (+16 anys)
A carrec de 'OhY)
A partir del 2 de maig a 'Oh!FICINA JOVE

ACTIVITATS PER A ADULTS*

Activitat per a mares i pares per entendre’ns
més amb els/les fills/es adolescents.
Treballem des de 'empatia

A carrec de I'Associacio Enruta’t
Assessoria d'Orientacid Personal

Dijous 14 d’abril, de19.30 3 21h

Casal Torreblanca

WhatsApp: 667 410 731

Com afrontar les situacions d’estres dels
teus fills/es

A carrec de Xavier Vaquero

Assessoria sobre Drogues a Joves i Families
Dimarts 19 d’abril, de 19.30 a 21h

Casal Torreblanca

“Com t’ho diria?” Educant Iafectivitat i la
sexualitat amb els i les adolescents

A carrec de I’Associacio Enruta’t

Assessoria d’Orientacié Personal

Dijous 5 de maig, de19.30321h

Casal Torreblanca

“I si es passen tot el dia connectats, que?”
Xerrada sobre I'Gs de les xarxes socials en
Padolescencia

A carrec de Jordi Bernabeu, psicoleg especialista
en 'adolescencia

Dilluns 9 de maig, de19.30a 21 h

Casal Mira-sol

ALT3RNOTACA

Servei de préstec de llibres, comics i

material audiovisual enfocats a fer-nos
repensar i reflexionar sobre el mén en
el que vivim

VIATGETECA

Servei de préstec de guies i revistes de
viatge i mapes topografics

Tramitaci6 de carnets internacionals:
Estudiant i Professor/a (ISIC/ ITIC) i
Alberguista juvenil, adult i familiar

s inst,
¥ e

Ens trobaras al teu institut
Aprofita per resoldre els teus dubtes i per apuntar-te a
les activitats!

Institut Angeleta Ferrer: dimarts, d't1a11.30 h
Institut Arnau Cadell: dimecres, de 10 310.20 h
Institut Leonardo da Vinci: dimecres, d'11a11.30 h

Institut Joaquima Pla i Farreras: dijous, d'11a 11.30 h)

N

*Activitats gratuites - Cal inscripcio prévia a: oficinajove@santcugat.cat
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Centre d’Art Maristany

centre d’art

NERNENE
F

_-...' L

Procediments Pictorics™

A carrec d’Entretallers
Professor: Paco Minuesa

Del 8 d’abril al 10 de juny
ARTo1- Divendres, de 10 313 h
Preu: 132 € - 10 sessions
Masterclass el 22 d’abril, a
carrec de Joana Llaurado

Comunicar amb la
formaii el color™
Professor: Oriol Moéra

Del 6 d’abril al 8 de juny
ARTo2- Dimecres, de 10:30
a13.30h

Preu: 132 € - 10 sessions
Masterclass el 27 d’abril,

a carrec de Daniel Chust
Peters

Art contemporani:
coneixement, inspiracio
i projectes™

Curs teoric-practic
Professor: Vince van Geffen
Del 6 d’abril al 15 de juny
ARTo3- Dimecres, de18 a21h
Preu: 132 € - 10 sessions
Masterclass |1 de juny, a
carrec d’AdrianSchindler

Expressié amb aquarel.la:

dibuixar amb I'aigua*
Professor: Oleg Tsyganyuk
Del 4 d’abril al 13 de juny
ARTo4- Dilluns, de 19 a 21 h
Preu: 77 € - 10 sessions
Masterclass el 9 de maig, a
carrec d’'Inge Nouws

Dibuix essencial*
Professor: Oleg Tsyganyuk
Del 5 d’abril al 7 de juny
ARTos- Dimarts, de 19 3 21 h
Preu: 77 € - 10 sessions
Masterclass el 17 de maig, a
carrec de Marcel Rubio

Cursos i tallers

Dibuix i color™

A carrec d’Entretallers
Professora: Maria Roldan
Del 5 d’abril al 7 de juny

ARTo6- Dimarts, de 10 313 h

Preu: 132 € - 10 sessions
Masterclass el 7 de juny,
a carrec d’Inge Nouws

Figura humana amb
model*

A carrec d’Entretallers
Professora: Maria Roldan
Del 7 d’abril al 9 de juny
ARTo7- Dijous, de 10 313 h
Preu: 132 € + 38 € material
10 sessions

Masterclass el 5 de maig,

a carrec d’Antoni Hervas

Perspectiva creativa*®
Professora: Cristina Curto
Del 7 d’abril al 9 de juny
ARTo8- Dijous, de 18 a
20:30 h

Preu: 110 € - 10 sessions
Masterclass el 2 de juny, a
carrec de Swasky

No ets alumne del Centre d’Art i t'agradaria assistir a una masterclass? Amb una inscripci6 de
12 € podras venir a gaudir d’aquestes. Informa’t del sistema de funcionament per teléfon o per

16 mail (93 165 85 89 - maristany@santcugat.cat)

Windown*

Viure I'art amb altres capacitats
Del 8 d"abril al 10 de juny
ARTo9- Divendres, de 18 3
20h

Preu: 77 € - 10 sessions
Masterclass el 13 de maig, a
carrec de Marta Balaguer.

La danca del pinzell:
iniciacio a la cal.ligrafia
xinesa i a I'estética
oriental

Professor: Alejandro Hasler
ART10- Dissabtes 916
d’abril de 10.30313.30h
Preu: 24 € + 11 € de material
2 sessions

* Matricula preferent per als
antics alumnes

Activitats per a infants

Introduccio al Graffiti
Professor: Aram Rah

ART+1- Diumenge 24 d’abril
d11a13h

Preu: 8 € + 8,5 € de material

Activitat per a families

ART en Familia

A carrec de Windown
ART12- Dissabtes 16 d’abril,
21 de maig i 11 de juny de
17.30319.30 h

Preu: 36 € per familia

Cursos que es realitzen a Escola

d’Art i Disseny™

Escultura

Professor: Pere Borrat
EAo1- Grup A

Del 5 d’abril al 7 de juny
Dimarts de 10313 h
Preu: 120 € - 10 sessions

EAo02- Grup B

Del 7 dabril al 9 de juny
Dijous de 10313 h
Preu: 120 € - 10 sessions
EA03- Grup C

Del 6 d'abrril al 8 de juny
Dimecres de 177a20 h
Preu: 120 € - 10 sessions

Ceramica

Professora: Lola Gratacos
EAos- Grup A

Del 4 d’abril al 13 de juny
Dilluns de 10 313 h

Preu: 120 € + 3 € material
10 sessions

EAos- Grup B

Del 7 dabril al 9 de juny
Dijous de 10 3 13h

Preu: 120 € + 3 € material
10 sessions

EA06- Grup C

Del 7 dabril al 9 de juny
Dijous de 18 3 21h

Preu: 120 € + 3 € material
10 Sessions

Modelat

Professora: Maria Roldan
Del 6 d’abril al 8 de juny
EA07- Dimecres de
10313 h

Preu: 120 € - 10 sessions

Gravat

Professora: Marta Torres
EA08- Grup A

Del 7 d’abril al 9 de juny
Dijous de 10 3 13h

Preu: 120 € + 15 € material
10 sessions

EA09- Grup B

Del 5 dabril al 7 de juny
Dimarts de 18 a 21h
Preu: 120 € + 15 € material
10 sessions

A carrec d’Entretallers

Escola d’Art i Disseny,
Avinguda de Gracia, 50

*Matricula preferent per als antics alumnes
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Casal Mira-sol
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. casal

mirasol:

Conversa en angles

Professor: Peter Steinhagen
Del 4 d’abril al 13 de juny
MCo1- Intermedi A

Dilluns, de 20 a 21 h

Del 6 d’abril al 8 de juny
MCo2- Intermedi B
Dimecres, de 18 a19 h
MCo3- Intermedi C
Dimecres, de 19.15 3 20.15 h
MCoz- Avangat

Dimecres, de 20.30a21.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Frances: iniciacio
Professora: CatherineRossier
Del 5 d’abril al 7 de juny
MCos- Dimarts, de 20 a 21 h
Preu: 60 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Cursos i tallers

Conversa en frances
Professora: CatherineRossier
Del 7 d’abril al 9 de juny
MCo6- Dijous, de 17.30 3
18.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Alemany: iniciacio
Professor: Peter Steinhagen
Del 7 d’abril al 9 de juny
MCo7- Dijous, de 18 319 h
Preu: 60 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Vols escriure les teves
memaories?

Professor: Pau Vinyes

Del 7 d’abril al 9 de juny
MCo8- Dijous, de 18 319.15 h
Preu: 56 € - 10 sessions

Pintura

Professora: Pepa Gomez
Del 5 d’abril al 7 de juny
MEo1- Dimarts, de 19 a
20.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Lindy Hop iniciacio™
Professors: Ignasi Yzaguirre i
Raluca M. Gaidau

Del 4 d’abril al 13 de juny
MEoz2- Dilluns, de 20 a 21 h
Preu: 65 € - 10 sessions

*Et pots inscriure sol 0 amb
parella

Balls de salo
Professors: Carme Oliver i
Eugenio Martinez

Del 6 d’abril al 25 de maig
MEo3- Iniciacio

Dimecres, de 20 321 h
MEoz- Avancgat

Dimecres, de 21322 h

Del 5 d’abril al 24 de maig
MEos- Perfeccionament
Dimarts, de 20 321 h

Preu: 52 € - 8 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Zumba

Professor: Miguel Farés
Del 4 d’abril al 13 de juny
ME06- Grup A

Dilluns, de 203 21h
MEo7- Grup B

Dilluns, de 21322 h

Del 5 d’abril al 7 de juny
ME08- Grup C

Dimarts, de20a21h
MEo9- Grup D

Dimarts, de 21322 h

Del 6 d’abril al 8 de juny
ME10- Grup E

Dimecres, de 19 a20 h
ME11- Grup F

Dimecres, de 20 3 21 h

Preu: 50 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Zumba Gold

Professor: Miguel Farés
Del 5 d’abril al 7 de juny
ME12- Dimarts, de10 @11 h
Preu: 50 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Ballet per a adults
Professora: Montse Pallas
Del 5 d’abril al 7 de juny
ME13- Grup A

Dimarts, de 18 318.45 h
Del 7 d’abril al 9 de juny
ME14- Grup B

Dijous, de 18 318.45 h
Preu: 45 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Dansa contemporania
per a adults

Professora: Irene Martinez
Del 6 d’abril al 8 de juny
ME15- Dimecres, de
18319 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Formacio musical

Classes individuals de
guitarra (1/2 hora)
Professor: Paco Lopez

Del 4 d’abril al 13 de juny
MFo1- Horari a convenir,
entreles1giles22 h
Preu:

De dilluns a divendres:
150 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Taller de guitarra

(1 hora)

Professor: Paco Lopez

Del 4 d’abril al 13 de juny
MFoz2- Horari a convenir,
entreles1giles22 h

Preu:

De dilluns a divendres 3
alumnes 100 € - 10 sessions
De dilluns a divendres 2
alumnes 150 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Classes individuals de
piano (1/2 hora)
Professora: Carme Mas

Del 4 d’abril al 13 de juny
MFo3- Horari a convenir
Preu: 150 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Classes individuals de
tecniques de cant

(1/2 hora)

Professora: Alba Cayuela
Del 4 d’abril al 13 de juny
MFo4- Horari a convenir
Preu: 150 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Restauracié de mobles
Professora: Paquita lzquierdo
Del 4 d’abril al 13 de juny
MRo1- Grup A

Dilluns, de12a14 h

MRo2- Grup B

Dilluns, de 16.30 a18.30 h
MRo3- Grup C

Dilluns, de 18.30 3 20.30 h
Del 5 d’abril al 7 de juny
MRo4- Grup D

Dimarts, de 10312 h

Preu: 100 € + 15 € material
10 sessions

Matricula preferent per als
antics alumnes

Taller de tapisseria
Professora: Paquita lzquierdo
Del 4 d’abril al13 de juny
MRo5- Grup A

Dilluns,de 10312 h

Del 5 d’abril al 7 de juny
MRo6- Grup B

Dimarts, de 12314 h

Preu: 120 € + 15 € material
10 Sessions

Matricula preferent per als
antics alumnes
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Taller de vitralls
Professora: Maria Rosa Ramal
Del 8 d’abril al 10 de juny
MRo7- Divendres, d11313 h
Preu: 140 € + 25 € material
10 Sessions

Cosir a maquina
Professora: Marina Diaz
Del 4 d’abril al 13 de juny
MRo8- Nivell basic A
Dilluns, de 17.30a19 h
MRog- Nivell basic B
Dilluns, de 19.15 3 20.45 h
Del 5 d’abril al 7 de juny
MR10- Nivell avancat
Dimarts, de 19 3 20.30 h

Preu: 90 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Patchwork

Professora: Ramoni Infante
Del 6 d’abril al 8 de juny
MR11- Dimecres, de 17.30
a19h

Preu: 75 € - 10 sessions

Informatica i noves
tecnologies

Fotografia digital |
Professor: Paco Lopez

Del 8 d’abril al 6 de maig
MTo1- Divendres, de 17 a19 h
Preu: 60 € - 5 sessions

Fotografia digital Il
Professor: Paco Lopez

Del 13 de maig al 10 de juny
MToz2- Divendres, de 19 a
21h

Preu: 60 € - 5 sessions

Benestar i creixement
personal

Hatha loga

Professora: Catherine Rossier
Del 5 d’abril al 7 de juny
MPo1- Grup A

Dimarts, de 10 3 11.15 h

Del 7 d’abril al 9 de juny
MPo2- Grup B

Dijous, de10 a11.15h

Del 5 d’abril al 7 de juny
MPo3- Grup C

Dimarts, de 18.45a 20 h
Del 7 d’abril al 9 de juny
MPo4- Grup D

Dijous, de18.453 20 h
Preu: 63 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Pilates amb el teu nad6
Professora: Veronica Llorens
Del 4 d’abril al 13 de juny
MPos5- Dilluns, d11312 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Pilates - correccio
postural

Professora: Veronica Llorens
Del 4 d’abril al 13 de juny
MPo6- Grup A

Dilluns, de10a11h

Del 6 d’abril al 8 de juny
MPo7- Grup B
Dimecres, de10a11h
MPo&- Grup C
Dimecres, d11a12 h

Preu: 50 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Pilates

Professora: Patricia Bedos
Del 4 d’abril al 13 de juny
MPo9- Grup D

Dilluns, de 19 a20 h

Del 7 d’abril al 9 de juny
MP10- Grup E

Dijous, de 203 21h

MP11- Grup F

Dijous,de 21322 h

Preu: 50 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Gimnastica hipopressiva
Professor: Alexandre Gracia
Del 6 d’abril al 8 de juny
MP12- Grup A

Dimecres, d11a12 h

Del 7 d’abril al 9 de juny
MP13- Grup B

Dijous, d'11.15 312.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions
Matricula preferent per als
antics alumnes

Tai-txi i meditacio
Professora: Montse Barquin
Del 5 d’abril al 7 de juny
MP14- Dimarts, d'11.30 a
12.30h

Preu: 50 € - 10 sessions

Descobreix el Pat-
chwork

Professora: Ramoni Infante
Dimecres 6 i 13 d’abril
MMo1- Dimecres, de 19 a
20.30 h

Preu: 15 € + 5 € material

2 Sessions

Juguem amb els comics:
taller Tintinaire
Professor: Pau Vinyes
Dimecres 11 8 de juny
MMoz- De 6 a 12 anys
Dimecres, de 17.30 319.30 h
Preu: 18 € + 2 € material

2 sessions

Infancia i joventut

Guitarra infantil
Professor: Paco Lopez

Del 4 d’abril al 20 de juny
Mlo1- De 7 8 14 anys
Dilluns, dimarts, dimecres o
dijous de 177318 h o de 18
a19h

Preu: 126 €

Matricula preferent per als
antics alumnes

Piano infantil

Professora: Carme Mas

Del 4 d’abril al 20 de juny
Mlo2- De 6 a 14 anys
Dilluns, dimarts, dimecres,
dijous o divendres de 17318 h,
de18a19hode19a20h
Preu: 126 €

Matricula preferent per als
antics alumnes

Jazz - Hip hop
Professora: Irene Martinez
Del 6 d’abrril al 15 de juny
Mlo3- De 6 a 9 anys
Dimecres, de 17318 h
Preu: 52 €

Matricula preferent per als
antics alumnes

Ballet classic
Professora: Montse Pallas

Del 4 d’abril al 20 de juny
Mlos- De 537 anys
Dilluns, de 17318 h

Del 6 d’abril al 15 de juny
Mlos- De 5 a7 anys
Dimecres, de 17318 h
Del 7 d’abril al 16 de juny
Mlo6- De 5 a7 anys
Dijous, de17318 h

Del 5 d’abril al 14 de juny
Mlo7- De 8 a 11 anys
Dimarts, de 17318 h

Preu: 52 €
Matricula preferent per als
antics alumnes

Sensibilitzacié musical
Professora: Eulalia Ballart
Del 5 d’abril al 14 de juny
Mlo&- De 5a 7 anys
Dimarts, de 177318 h

Preu: 52 €

Matricula preferent per als
antics alumnes

Teatre en anglés
Professora: Silvia Ruggiero
Del 7 d’abril al 16 de juny
Mlog- De 8 a 10 anys
Dijous, de17318 h

Preu: 52 €

Matricula preferent per als
antics alumnes

Juguem en angles
Professores: Chingjua Mena
i Jurema Florido

Del 5 d’abril al 14 de juny
Ml1o- De 5 a 6 anys
Dimarts, de 177318 h

Del 6 d’abril al 15 de juny
Ml11- De 5 a 6 anys
Dimecres, de 17318 h

Del 4 d’abril al 20 de juny
Ml12- De 6 a 7 anys
Dilluns, de 17318 h

Del 5 d’abril al 14 de juny
Ml13- De 6 a 7 anys
Dimarts, de 177318 h

Preu: 52 €

Matricula preferent per als
antics alumnes

Plastica

Professores: Nuria Casteleiro
i Pepa Gomez

Del 7 d’abril al 16 de juny
Ml14- De 5 a 8 anys
Dijous, de17 318 h

Preu: 52 €

Del 5 d’abril al 14 de juny
Ml15- De 8 @ 12 anys
Dimarts, de 177318 h
Preu: 52 €

MI16- De 10 a 14 anys
Dimarts, de 18 a19.30 h
Preu: 78 €

Matricula preferent per als
antics alumnes
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El sabo artesanal

A carrec de Millor que
nou, reparat, de I'Area
Metropolitana de Barce-
lona

MSo1- Dijous 7 d’abril, de
18320.30 h

Preu: gratuit

L’ordinador 2: Mante-
niment del programari
(software)

A carrec de Millor que novu,
reparat, de 'Area Metro-
politana de Barcelona
MSoz2- Dijous 5 de maig,
de18320.30h

Preu: gratuit

La bicicleta 1: Repara-
cions i ajustos basics
A carrec de Millor que
nou, reparat, de I'Area
Metropolitana de Barce-
lona

MSo3- Dijous 26 de maig,
de18a20.30h

Preu: gratuit

El menjar s’ha d’aprofitar

A carrec de Millor que novu,

reparat, de I'Area Metro-
politana de Barcelona
MSo4- Dijous 2 de juny,
de18a320.30h

Preu: gratuit
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Sostenibiltat

Toferim eines i assessorament per reparar roba i

aparells de la llar
Divendres, de 177320 h

Petits electrodomestics i aparells electronics
8 i22 d’abril, 6 i 20 de maig, 3 i 17 de juny

Textil

1,15 i 29 d'abril, 13 i 27 de maig i 10 de juny

Consulta el calendari a oficinasostenible.santcugat.cat

Oh!FICINA JOVE a Mira-sol

XERRADES

Si no treballes ni estu-
dies, vine a apuntar-te
al Programa de Garan-
tia Juvenil (16-29 anys)
Pots rebre formacio
subvencionada, ofertes de
feina o ajut a 'emprenedoria

Dijous 12 de maig, 3 les
19.30 h

Activitats gratuites

“I si es passen tot el
dia connectats, que?”
Xerrada sobre I'is de
les xarxes socials en
I’adolescencia

A carrec de Jordi Bernabeu,
psicoleg especialista en
I’adolescencia

Dilluns 9 de maig, de 19.30
a21h

Cal inscripcio prévia a: oficingjove@santcugat.cat

Cursos i tallers

Coneixement

Literatura
llatinoamericana
Professor: Edgar Diaz

Del 5 al 26 d’abril

LC1- Dimarts, de 19 3 20.30 h
Preu: 36 € - 4 sessions

Dansa africana
Professora: Nuria Muiioz
(Associacid Karamal3)

Del 6 d’abril al 8 de juny

LE+- Dimecres, de 19 320.30 h
Preu: 75 € amb musica en
directe - 10 sessions

Dansa afrocaribenya
Professora: Carolina Garcia
Del 8 d’abril al 10 de juny
LE2- Divendres, de 18 a
19.30 h

Preu: 68 € - 10 sessions

Pintura: “Aprendre 3

mirar”

Professor: Sergio Moreno
Del 4 al 18 de maig

LE3- Dimecres, de 18.00 a
20.00 h

Preu: 36 € - 3 sessions

Formacio musical

Baix*

Professor: Modest Pelfort
Del 6 d’abril al 8 de juny
M- Dimecres. Horari a
convenir

Bateria™

Professor: Raul Pérez
Del 4 d’abril al 13 de juny
LMz2- Dilluns. Horari a
convenir

Contrabaix*

Professor: Modest Pelfort
Del 6 d’abril al 8 de juny
LM3- Dimecres. Horari a
convenir

casino

resta:

Guitarra acustica i
eléctrica™

Professor: Frank Montasell
Del 4 d’abril al 13 de juny
M- Dilluns. Horari a
convenir

Del 5 d’abril al 7 de juny
LMs5- Dimarts. Horari a
convenir

Guitarra espanyola*
Professor: Modest Pelfort
Del 6 d’abril al 8 de juny
LM6- Dimecres. Horari a
convenir

Piano*

Professor: Pavel Amilcar
Del 7 d’abril al 9 de juny
LM7- Dijous. Horari a
convenir

Saxo™

Professor: Modest Pelfort
Del 6 d’abril al 8 de juny
LM8- Dimecres. Horari a
convenir
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Casino La Floresta



Tecnica de cant* Tl  Piates suau
Professora: Marina “BBface” U ELIE]] Professora: Laura Jardi

Torres Del 8 d’abril al 10 de juny Bijuteria i complements Tast de vins escumosos Angles

Del 5 d’abril al 7 de juny Gimnastica abdominal LB6- Divendres, de10a 11 h amb materials reutilitzats A carrec d’ Ifiigo Haughey (de 8 a 10 anys)

LM9g- Dimarts. Horari a
convenir

Trompeta™

Professor: Modest Pelfort
Del 6 d’abril al 8 de juny
LM10- Dimecres. Horari a
convenir

Violi*

Professor: Pavel Amilcar
Del 7 d’abril al 9 de juny
LM+14- Dijous. Horari a
convenir

hipopressiva
Professor: Alex Gracia
Del 6 d’abrril al 8 de juny
LB1- Dimecres, de 18.30 a
19.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Gimnastica terapéutica
Professora: Nuria Mufioz
(Associacio Karamala)

Del 7 d’abril al 9 de juny
LB2- Dijous, de 18.15319.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Professora: Laura Jardi
Del 4 d’abril al 16 de juny

Preu: 50 € - 10 sessions
Activitat realitzada al Centre
Social i Sanitari de La Floresta

Pilates

Professora: Laura Jardi
Del 4 d’abril al 13 de juny
LB7- Grup A: dilluns, de
19.30320.30 h

Del 5 d’abril al 7 de juny
LB8- Grup B: dimarts, de
19.30320.30 h

Del 7 d’abril al 9 de juny

Del 5 d’abril al 7 de juny
LB11- Dimarts, de 17 3 18.15 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Amb Ia col-laboracié de I'Ofi-
cina Sostenible i '’AMB

LS1- Dijous 5 de maig, de
18.30a321h

Preu: gratuit - 1 sessio

Electricitat de la llar.
Coneixements basics i
petites reparacions
Amb la col-laboracio de
I'Oficina Sostenible i ’AMB
LS2- Dijous 2 de juny, de
18.30a21h

Preu: gratuit - 1 sessio

LO1- Divendres 27 de maig,
de20321.30h

Preu: gratuit + 10 € material
15€esSi0

Oh!FICINA JOVE a La Floresta

Professora: Eva Ginard
Del 6 d’abril al 8 de juny
Ll1- Dimecres, de 177318 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Dansa africana

(de 6 a 13 anys)
Professora: Nuria Muiioz
(Associacié Karamala)

Del 6 d’abril al 8 de juny
LI2- Dimecres, de 18 319 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Danses del mén

3" ®
"J; Hatha loga LB9- Grup C: dr']JOUS’ de (de 4 a 6 anys) "J;
Q *Classes individuals per a Professora: Anna Rafanell 19-30320.30 . Professora: Carolina Garcia ()
G infants i adults Del 7 d’abril al 9 de juny Preu: 50 € - 10 sessions Del 7 dabril al 9 de juny =
2 Preu en funcio de I'horari LB3- Dijous, de 19 a20.30 h i L LI3- Dijous, de 17318 h 2
L escollir - 10 sessions Preu: 68 € - 10 sessions Pilates amb meditaci6 Preu: 50 € - 10 sessions [
30 min./set.: 125 € Professora: Laura Jardi
3 45 min./set.: 188 € Mindfulness i medita- Del 7 d"abril al 9 de juny 3
1h/set.: 250 € cions actives LB10- Dijous, de 20.30 2 NOI;I(]: consulteu cursos
) Professor: Andre Biza 21.30h , ;,f,%,f{;ﬂg\ggs,ﬁ%p zitz " ()
.E Del 7 d'abril al 9 de juny Preu: 50 € 10 sessions "Formaéié musicoﬁ’ oE
[7,) LB4- Dijous, de 17318.30h . [7,)
© Preu: 75 € - 10 sessions TaoYin (3e)
U Professora: Monica Van u
Meditacié Campen

XERRADA

Si no treballes ni estudies,

vine a apuntar-te al Programa
de Garantia Juvenil (16-29 anys)
Pots rebre formacio subvencionada,
ofertes de feina o ajut 3 'emprenedoria

Dijous 7 d’abril, ales 19 h

PiNDOLA

Pren-te 1SEGON per parlar
sobre drogues (+ 14 anys)

A carrec de Xavier Vaquero,
Assessoria sobre Drogues a
Joves i Families

Dimarts 24 de maig, de 18.30
a20h

LB5- Dilluns, de 20.30 a
2115 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Activitats gratuites
Cal inscripcio prévia a: oficinagjove@santcugat.cat
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casal

lesplanes:
Y1/

Angles: iniciaci6
Professora: Alba Ollé

Del 6 d’abril al 8 de juny
PC1- Dimecres, de 20 @ 21 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Catala basic

Professor: Josep MariaCuenca

De 4 d’abril al 13 de juny
PC2- Dilluns, de 19.30 a
20.30 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Zumba’t

Professora: Alba Calero
Del 7 d’abril al 9 de juny
PE1- Dijous, de 203 21h
Preu: 30 € - 10 sessions

Balls de salo

A carrec d’Escola de Ball de
Sant Cugat

Del 6 d’abril al 8 de juny
PE2- Dimecres, de 20 a 21 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Dansa del ventre
Professora: Laura Olivares
Del 4 d'abril al 13 de juny
PE3 - Dilluns, de 16.30 a
19.30 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Cursos i tallers

tecnologies. Punt TIC

Excel: iniciacio
Professor: Javi Pérez

Del 4 d’abril al 13 de juny
PP1- Dilluns, de 19.30 a
20.30h

Preu: gratuit - 10 sessions

Com cercar feina per
la xarxa

Professor: Javi Pérez

Del 7 d’abril al 5 de maig

PP2- Dijous, de 1773218 h

Preu: gratuit - 5 sessions

Iniciacio a I'informatica:
continuacio

Professor: Javi Pérez

Del 5 d’abril al 7 de juny
PP3- Dimarts, de 18.30 a
19.30 h

Preu: gratuit - 10 sessions

Fes els teus jocs amb
scratch (de 10 a 12 anys)
Professor: Javi Pérez

Del 5 d’abril al 7 de juny
PP4- Dimarts, de 17.30 a
18.30h

Preu: gratuit - 10 sessions

Fes la teva pagina web
amb WordPress
Professor: Javi Pérez

Del 5 d’abril al 7 de juny
PP5- Dimarts, de 19.30 a
20.30h

Preu: gratuit - 10 sessions

Tornejos Punt TIC

Age Of Empires II: The Age
of Kings

(de 10 3 12 anys)
Professor: Javi Pérez

PP6- Dimarts 26 d’abril,

de 17.30318.30 h

Preu: gratuit

Age of Empires II: The Age
of Kings

(majors de 12 anys)
Professor: Javi Pérez

PP7- Divendres 27 de maig,
de18a21h

Preu: gratuit

Minecraft

(de 10 a 12 anys)
Professor: Javi Pérez
PP8- Dimarts 24 de maig,
de17.30318.30 h

Preu: gratuit

Pilates

Professora: Laura Jardi
Del 5 d’abrril al 7 de juny
PB1- Dimarts, de 15.30 3
16.30 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Hipopressives

Professor: Alex Gracia

Del 6 d’abril al 8 de juny
PB2- Dimecres, de 16 a17 h
PB3- Dimecres, de 17 318 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Hatha loga

Professora: Marta-Miriam
Turrado

Del 4 d’abril al 13 de juny
PB4- Dilluns, de 20.15 a
21.15h

Preu: 30 € - 10 sessions

Meditacio

Professora: Laura Jardi

Del 7 d’abril al 9 de juny
PB5- Dijous, de 1615317 h
Preu: 22.50 € - 10 sessions

Benestar i creixement [l nfancia |
personal

Psicomotricitat en familia
(d'1a 3 anys)

Professora: Mireia Torrent
Del 4 d’abril al 13 de juny

Ph- Dilluns, de 16.15a17.30 h
Preu: 37.50 € - 10 sessions

Angles

(de 9 a 11 anys)
Professora: Alba Olle

Del 6 d’abril al 8 de juny
Pl2 - Dimecres, de 18 a19 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Fun English en familia
(d'1a 3 anys)
Professora: Flavia Idun
Del 5 d’abril al 7 de juny
PI3- Dimarts, de 177318 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Espai Jove +12 anys

Parkour

Professor: Javi Pérez

Del 6 d’abril al 8 de juny
PJ2- Dimecres, de 18 319.30 h
Preu: gratuit - 10 sessions

Aula d’estudi

A carrec d’Espai Jove

Del 4 d’abril al 13 de juny
PJ3- De dilluns a dijous, de
16.30318 h

Preu: gratuit

Guitarra iniciacio
Professor: Adria Torres
Del 6 d’abril al 8 de juny
PJ5- Dimecres, de 17318 h
Preu: gratuit - 6 sessions
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Oh!FICINA JOVE a Les Planes

PiNDOLES XERRADA

Tecniques d’estudi De qué puc treballar Si no treballes ni estu-
(+12 anys) aquest estiu? (+16 anys) dies, vine a apuntar-te

A carrec de Marta Argacha A carrec de Cristina Catarineu al Programa de Garantia

Juvenil (16-29 anys)
Pots rebre formacié subven-

Assessoria Académica Assessoria Laboral

Dimarts 12 d’abril, de 17.30 Dimarts 3 de maig, de 18.30

a19h a20h cionada, ofertes de feina o ajut
a I'emprenedoria
Dijous 2 de juny, ales19 h
Activitats gratuites

Cal inscripcio prévia a: oficinagjove@santcugat.cat

Esport a Les Planes
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Gimnastica suau per a
gent gran

Professora: Laura Urriola
Del 7 d’abril al 9 de juny
PS1- Dijous, de 19320 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Gimnastica suau per a
gent gran: avancat
Professora: Laura Urriola
Del 4 d’abril al 13 de juny
PS2- Dilluns, de 17.30 a
18.30 h

Preu: gratuit - 10 sessions

Gimnastica de
manteniment
Professora: Laura Urriola
Del 5 d’abril al 7 de juny
PS3- Grup A: dimarts, de
19a20h

PS4 - Grup B: dimarts, de
20321h

Preu: gratuit - 10 sessions

Petanca

Professora: Laura Urriola
Del 4 d’abril al 13 de juny
PS5- Dimarts, de 17.30 a

18.30h

Preu: gratuit - 10 sessions

Posa’t en forma

(de 15 a 20 anys)
Professora: Laura Urriola
Del 8 d’abril al 10 de juny
PS6- Divendres, de 17.30 3
18.30 h

Preu: gratuit - 10 sessions

Torneig de futbol *
(majors de 12 anys)

A carrec de Laura Urriola
Del 14 d’abril al 12 de maig
PS7- Dijous, de17319h
Preu: gratuit - 5 sessions

* Cal inscriure’s per equips
de 6 persones
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PERIODE D’INSCRIPCIO del 9 al 18 de marg

Casa de Cultura, Casal TorreBlanca i Centre d’Art Maristany
De dilluns a dijous, de10 a14 hide17319.30 h
Divendres, de 10314 h

Casal de Mira-sol
De dilluns a divendres, de 177 a 20 h

Casino La Floresta i Casal Les Planes
De dilluns a dijous de 16 a 20 h i divendres de 10 314 h

FORMES DE PAGAMENT

Casa de Cultura, Casal TorreBlanca i Centre d’Art Maristany
e Escobrara I'import del curs mitjancant targeta de débit o de credit en el moment de la inscripci.
e No s'acceptara el pagament en efectiu.

e (Caldra abonar el preu del curs més I'import del material suplementari, si n’hi ha.

Casal de Mira-sol, Casino La Floresta i Casal Les Planes

e El pagament es pot fer mitjangant un ingrés bancari o una transferéncia on-fine. En el cas d'in-
grés bancari, cal demanar-ne el comprovant a la caixa d’estalvis i, en el cas de la transferéncia
on-line, cal portar una copia impresa del comprovant. Es comunicara el nimero de compte en
el qual es podra fer I'ingrés en el moment de la inscripcio.

e Assegureu-vos d’especificar el vostre nom i cognoms i el codi de I'activitat a la qual us heu
inscrit en el full d’ingrés. Per facilitar el control de les inscripcions, s’ha de fer un carrec
individual per a cada persona inscrita.

¢ Caldra portar el comprovant al centre cultural en els 3 dies habils segiients a la inscripcié com
a maxim. Si no és aixi, es considerara anul-lada la inscripci6.

e  També es pot realitzar el pagament als tres centres mitjancant targeta de debit o de credit en
el moment de la inscripcio.

e No s'acceptara el pagament en efectiu.

e Caldra abonar el preu del curs més I'import del material suplementari, si n’hi ha.

30

FUNCIONAMENT DELS CURSOS I TALLERS DE LA XCCP

e Les inscripcions s’han de fer de manera presencial al centre, omplint Ia butlleta d’inscripcié
i lliurant-la a I'oficina del centre dins el periode d’inscripcié establert.

e Les admissions als cursos i als tallers seguiran I'ordre rigorés d’arribada de butlletes
d’inscripcio. (*)

e Encap cas, es reservaran places per teléfon o per correu electronic.

e No es considerara una inscripcié del tot resolta fins que se’n faci el pagament.

e Cada curs requereix d'un minim d’alumnes per realitzar-se.

e Enel cas que I'organitzacio anul-li el curs, es retornara I'import integre ingressat als inscrits.

e Cada curs té un maxim d’alumnes previst. La resta d'inscripcions, un cop tancats els grups,
passaran a la llista d’espera.

¢ Sien el moment d'iniciar els cursos no s’ha formalitzat el pagament, s’entendra que
I'alumne/a no hi vol participar. Automaticament, s’admetran les persones de la llista d’espera
segons I'ordre de registre.

e Un cop feta la inscripcio, en cas de rendncia de la placa, només es retornara I'import del curs
si les causes son justificables i sempre que es notifiqui abans que finalitzi el periode d’inscrip-
Cio.

e Un cop iniciat el curs, no s’admetran canvis ni es faran devolucions. Tampoc es reservaran
places per a propers trimestres.

e Quan I'oferta va dirigida a persones de més de 18 anys d’edat, només s’acceptaran menors
d’edat amb el consentiment del professorat i del pare, la mare o el tutor/a legal.

o Eldia de la inscripcio es fara saber quin material caldra portar per a aquells cursos en quée
sigui necessari.

(*) En el cas del barri de Les Planes, el veinat tindra preferéncia en els cursos i tallers proposats
al Casal Les Planes respecte de la resta d’usuaris.

DESCOMPTES

20% families nombroses
20% families monoparentals
10% T-Jove

*Fls descomptes no sén acumulables i cal presentar-hi I'acreditacic corresponent.
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Centres Culturals

casacultura:

C. Castellvi, 8

08173 Sant Cugat

Teléfon: 93 589 13 82
casadecultura@santcugat.cat

lafIOTEsta:

C. Casino, 27

08198 La Floresta, Sant Cugat
Telefon: 93 583 8143
casinolafloresta@santcugat.cat

centre d’art
MENNENE

C. Angel Guimera, 2
08172 Sant Cugat
Telefon: 93 165 85 89
maristany@santcugat.cat

PI. del Coll, 4

08172 Sant Cugat
Telefon: 93 603 05 29
xaletnegre@santcugat.cat

casal
lesplanes:

Pl. del Coll de la Creu d’en Blau, 7
08196 Les Planes, Sant Cugat

Telefon: 93 583 64 35
casallesplanes@santcugat.cat

www.centredartmaristany.wordpress.com

casal
torreblanca:

Av. Pla del Vinyet, 81-85
08172 Sant Cugat

Teléfon: 93 544 19 65
casaltorreblanca@santcugat.cat

casal

mirasol:

C. Mallorca, 42

08195 Mira-sol, Sant Cugat
Telefon: 93 589 20 18
casalmirasol@santcugat.cat

centresculturals.santcugat.cat E




