Cursosi tallers
Casal Mira-Sol - Tardor 2026

CONEIXEMENTS

Conversa en anglés
Professora: Noemi Cafiete
Del 7 d'octubre al 9 de desembre
Alt A
Dimecres,de17a18 h
Alt B
Dimecres,de18a19 h
Intermedi
Dimecres,de19a20 h
Preu: 60 € - 10 sessions

EXPRESSIO

Bollywood
Professora: Diana Aguirre
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres,de18a19 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Escriptura creativa
Professor: Josep Amords
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Dimecres,de10.30a12h
Preu: 90 € - 10 sessions

Zumba
Professora: Carla Bustamante
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Grup A
Dilluns, de 191522015 h
Grup B
Dilluns, de 20.15a2115 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Del 6 d'octubre a 'l de desembre
GrupC

Dimarts, de 19.30a20.30 h
GrupD

Dimarts, de 2045 a2145h

Preu: 54 € - 9 sessions

Ballet
Professora: Montse Pallas
Del 6 d'octubre a I'l de desembre
Intermedi
Dimarts, de 174521915 h
Preu: 81€ - 9 sessions

Del 7 d’'octubre al 9 de desembre
Iniciaci6é 1

Dimecres, de 1915a 2015 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Iniciacié 0/1

Dijous, de 20.30221.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Country
Professora: Angels Lalinde
Del 9 d’'octubre a I'l11 de desembre
Iniciacio
Divendres, de1715a1815 h
Intermedi-alt
Divendres, de 181521915 h
Intermedi
Divendres, de 19.30a20.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Sevillanes*
Professora: Alba Cayuela
Del 5 d’octubre al 30 de novembre
Iniciacio
Dilluns,de 16 a17 h
Avancat
Dilluns,de17a18 h
Intermedi-avancat
Dilluns,de18a19 h
Preu: 42 € - 7 sessions

FORMACIO MUSICAL

Classes individuals de guitarra (30 minuts)

Professor: Paco Lépez
Del 5 d'octubre al 10 de desembre
Horari a convenir

Classes individuals de piano (30 minuts)

Professora: Carme Mas
Del 6 d’octubre al 10 de desembre
Horari a convenir

Classes individuals de técniques de

cant (30 minuts 0 45 minuts)
Professora: Elsa Correia
Del 6 d'octubre al 10 de desembre
Horari a convenir

Preu per dia i sessions de 30 min/set:

Dimarts - 9 sessions-149 €
Dijous - 10 sessions - 165€

Preu per dia i sessions de 45 min/set:

Dimarts - 9 sessions - 223 €
Dijous - 10 sessions - 248 €

RECURSQOS

Cosir amaquina
Professora: Judith Guré
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
Intermedi
Dilluns, de 17.30a19.30 h
Preu:108 € - 9 sessions
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Iniciacio
Dimecres,de17a19 h
Preu: 120 € - 10 sessions

BENESTAR |
CREIXEMENT PERSONAL

Txikung*
Professora: Veronica Llorens
Del 7 d’octubre al 2 de desembre
Dimecres, de 1045a11.45h
Preu: 48 € - 8 sessions

Pilates correccié postural*
Professora: Veronica Llorens
Del 7 d’octubre al 2 de desembre
Grup A
Dimecres, d'11.45a12.45h
GrupB
Dimecres, de12.45a13.45h
Preu: 48 € - 8 sessions

Pilates
Professora: Patricia Bedos
Del 5 d'octubre al 30 de novembre
GrupA*
Dilluns,de1215a1315 h
Preu: 42 € - 7 sessions

Del 5 d'octubre al 14 de desembre
GrupB

Dilluns,de19a20h

GrupC

Dilluns,de20a21h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 8 d'octubre al 3 de desembre
Grup D*

Dijous,de 1215a1315h

Preu: 48 € - 8 sessions

Del 8 d'octubre al 10 de desembre
GrupE

Dijous, de 181521915 h

GrupF

Dijous, de 191522015 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva*
Professor: Alexandre Gracia
Del 6 d’octubre a 'l de desembre
GrupB
Dimarts,de12a13h
Preu: 48 € - 8 sessions

loga*
Professora: Catherine Rossier
Del 6 d’'octubre a I'l de desembre
Dimarts,de 915a10.30 h
Preu: 61€ - 8 sessions

Hathaloga
Professora: Cecilia Méndez
Del 5 d’octubre al 14 de desembre
GrupB
Dilluns, de 17.50 a18.50 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Del 7 d’'octubre al 2 de desembre
Grup C*

Dimecres, de 16.45a1745h
Preu: 48 € - 8 sessions

Grup D*

INFANCIA

Skate (de 6 a 11 anys)
A carrec d’Ungravity
Del © d'octubre a I'l1 de desembre
Divendres,de17a18 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Llenguarussa (de 5 a 8 anys)
Professora: Yulia Ermolova
Del © d'octubre a I'l1 de desembre
Divendres,de 1715a1915 h
Preu: 120 € - 10 sessions

MONOGRAFICS

El mén dels bolets
A carrec de La Mandraula Bolets
Divendres 23 d’octubre,de 17a 20 h
Preu: 31€ + 5 € material - 1 sessio

Higiene quotidiana amb Medicina
Tradicional del Mediterrani
A carrec de Nur Marin

Dijous 19 de novembre, de 17.302a20.30 h

Preu: 36 € + 4 € material - 1 sessi6

Dimecres,de 17.45a19 h
Preu: 60 € - 8 sessions

Preu per dia i sessions de 30 min/set:
Dilluns o dimarts - 9 sessions - 149 €
Dimecres o dijous - 10 sessions - 165€
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