
PROGRAMA D’ACTIVITATS  

ENTORN LA 
SOSTENIBILITAT 
CENTRES CULTURALS ALS BARRIS

DIJOUS, 10 DE FEBRER, DE 18 A 20 H
CASINO DE LA FLORESTA
PLANTES D’INTERIOR, COM 
CUIDAR-LES I COM ENS CUIDEN 
A càrrec d’Anna Valderrama
Preu: 12 €
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat

DIJOUS 10 DE FEBRER, DE 18.30 A 20 H
ESPAI ECO DE LES PLANES
LA RECEPTA QUE CANVIA 
EL MÓN 
Una proposta del programa Compartim un futur de l’AMB
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat

DIJOUS 17 DE FEBRER, DE 18 A 20 H
ESPAI ECO DE LES PLANES
CREA EL TEU KOKEDAMA 
A càrrec de Jungle Mow’s
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat

DIJOUS 24 DE FEBRER, DE 18.30 A 20 H
ESPAI ECO DE LES PLANES
LA COSMÈTICA DE LA CUINA
A càrrec de Zero Waste BCN
Una proposta del programa Millor que nou de l’AMB
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat

DIVENDRES 25 DE FEBRER, DE 17 A 20 H
CASAL MIRA-SOL
APRÈN A FER COMPRESES 
DE TELA
Una proposta del programa Millor que nou de l’AMB
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a casalmirasol@santcugat.cat

DISSABTE 26 DE FEBRER, DE 9.30 A 12.30 H
ESPAI ECO DE LES PLANES
“MALES HERBES” D’HIVERN. 
PASSEJADA I SHOWCOOKING 
PARTICIPATIU 
A càrrec d’Arrels Voladores
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat 

FEBRER
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MARÇ

DEL 10 AL 24 DE MARÇ, DE 18 A 20 H
CASINO DE LA FLORESTA
COM PREVENIR I TRACTAR LES 
MALALTIES I PLAGUES DE LES 
PLANTES DEL TEU HORT 
A càrrec d’Anna Valderrama
Preu: 27 € · 3 sessions
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat

DIVENDRES 18 DE MARÇ, DE 17 A 20 H
CASAL MIRA-SOL
POSA A PUNT LA TEVA 
BICICLETA
Una proposta del programa Millor que nou de l’AMB
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a casalmirasol@santcugat.cat

DIVENDRES 18 DE MARÇ, DE 17 A 18.30 H
ESPAI ECO DE LES PLANES
SABÓ AMB OLI USAT 
A càrrec de Sabodoli
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat

DISSABTE 19 DE MARÇ, DE 10.30 A 12.30 H
ESPAI ECO DE LES PLANES
 “NENDO DANGO” AL BOSC. 
PLANTACIÓ DE LLAVORS 
AUTÒCTONES EN ESPAIS 
DEGRADATS
A càrrec de Boscat
Activitat gratuïta. 
Inscripcions a centresculturals.santcugat.cat 

 TORNA EL SERVEI D’AUTOREPARACIÓ 
AL CASAL DE MIRA-SOL!
Repara petits electrodomèstics i aparells electrònics, arregla 
o transforma la teva roba vella o que no utilitzes.

Els divendres,  de 17 a 20 h
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia a casalmirasol@santcugat.cat
Més informació a oficinasostenible.santcugat.cat

ESPAI ECO
Espai sostenible i de trobada de les Planes

Grup de consum. Recollida cistella de fruites i verdures de La Rural 
de Collserola
Cada dijous a les 19 h

Aula oberta de restauració de mobles
Dilluns, dimecres i dissabte, de 11 a 14 h

Aula oberta de música amb Les Planes Músic
Cada divendres, de 18 a 21 h

Recollida de brossa comunitària al sotabosc de les Planes
Sortides mensuals

Espais oberts amb inscripció prèvia a espaiperegrau@santcugat.cat
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