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CASA DE CULTURA

Parlem d’historia de I’art*

(Linguarte)

Gestioé i transformacio de
conflictes

Professora: Laura Llaneli

Del 20 d’abril al 15 de juny
CONOT1 - Dilluns, de 17.45 a
19.15h

Preu: 75 €- 9 sessions + 1 sortida

Professora: Gisella Tiberio

El 4i 25 de maig, iel 15 de juny
CONO7 - Dilluns,de 18 a 21 h
Preu: 45 € - 3 sessions

Professor: Xavier Gari

Del 15 d’abril al 13 de maig
CON13-Dimecres,de 19.30a21h
Preu: 49 € - 5 sessions

Apreén italia a través de I’art:

Linguarte®

Professora: Gisella Tiberio

Del 14 d’abril al 16 de juny
CONO2 - Nivell 3 tarda
Dimarts, de 18.30a20.30 h

Del 17 d’abril al 19 de juny
CONO3 - Nivell 3 mati
Divendres,d’11a13 h
Del 15 d’abril al 17 de juny
CONO4 - Nivell 6 tarda
Dimecres,de 18 a 20 h

Del 16 d’abril al 18 de juny
CONOS - Nivell 6 mati
Dijous,d’11a13 h

Preu: 85 €- 10 sessions

L’iconografia dantesca: le
rappresentazioni figurative
della Divina Commedia nel
corso dei secoli

Professora: Gisella Tiberio

L’11 de maigil’1i 22 de juny
CONO8 - Dilluns,de 18 a 20 h
Preu: 39 € - 3 sessions

Conversa en francés
(nivell mitja-alt)*

Professora: Catherine Gascod
Del 14 d’abril al 16 de juny
CONO09 - Grup A
Dimarts,de 17.30a19h
CON10-GrupB
Dimarts,de 19a20.30 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Cinearte (Linguarte)

Conversations in english*

Professora: Gisella Tiberio

El 20i 27 d’abril, el 18 22 de
maig i el 8i19 de juny
CONOG - Dilluns i divendres,
de18a21h

Preu: 77 € 6 sessions

Professora: Linda Charlesworth
Del 16 d’abril al 18 de juny
CON11 - Intermediate
Dijous,de 18 ¢ 19.30 h
CON12 - Upper intermediate /
advanced

Dijous,de 19.30a 21 h

Preu: 70 €- 10 sessions
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Els primers grans imperis del
Proxim Orient Antic

Professor: Josep Maria Barrés
Del 16 d’abril al 14 de maig
CON14 - Dijous,de 19.30 a
21.30h

Preu: 38 €- 5 sessions

Taller de lectura

Professor: Ricardo Baixeras

De I’11 de maig al 15 de juny
CON15 - Dilluns,de 19.30a 21 h
Preu: 59 € - 6 sessions

Les catedrals medievals i el
bestiari mitologic

Professor: Jorge Rodriguez

Del 21 de maig al 4 de juny
CON16 - Dijous,de 19.30a21.30 h
Preu: 30 €- 3 sessions

Introduccié al procés de
creacié d’una série o film
per cinema o tv

Professor: Iban Roca

Del 21 de maig al 18 de juny
CON17 - Dijous,de 19.30a 21 h
Preu: 38 € 5 sessions

Humor i filosofia: el riure és
una cosa més seriosal
Professor: Xavier L6pez

Del 27 de maig al 17 de juny
CON18 - Dimecres,de 19.30a21h
Preu: 30 € 4 sessions

Expressio

Fotografia digital. Iniciacioé
Professor: Marc Quévy

Del 20 d’abril al 8 de juny
EXPO1 - Dilluns,de 19a 21 h
Preu: 81 € - 8 sessions + 1 sortida

Edicio de fotografia digital
Professor: Marc Quévy

EXPO2 - Dissabte 23 de maig,
de10a14h

Preu: 20 €

Taller de fotografia:
el producte

Professor: Marc Quévy

EXPO3 - Dissabte 30 de maig,
de10al14h

Preu: 24 €

Taller de fotografia: el retrat

Professor: Marc Quévy
EXPO4 - Dissabte 13 de juny,
de10a14h

Preu: 24 €

Recursos

Patronatge i confeccio”

Professores: Barbara
Zimmermann (mati) i Silvia
Pérez (tarda)

Del 20 d’abril al 22 de juny
RECO1 - Mati
Dilluns,d’11a13 h

RECO2 - Tarda

Dilluns,de 17.45a19.45 h
Preu: 83 €- 10 sessions

Aula oberta de costura per als
alumnes. Informa-te’n!

Mati: dilluns,de 10a 11 h

Vespre: dilluns, de 19.45 a 2045 h

Cosim a maquina

Professora: Bea Segura (vestit
estiuenc) i Silvia Pérez (iniciacio)
Del 15 d’abril al 17 de juny
RECO3 - Fes el teu vestit estiuenc
Dimecres,de17a19 h

RECO4 - Iniciacidé

Dimecres,de 19a 21 h

Preu: 90 € - 10 sessions

*

Ganxet

Professora: Elisenda Sitja

Del 16 d’abril al 14 de maig
RECOS - Dijous,de 17.30a19.30 h
Preu: 50 €- 5 sessions

Mitja

Professora: Elisenda Sitja

Del 21 de maig al 18 de juny
RECO6 - Dijous,de 17.30a19.30 h
Preu: 50 € 5 sessions

Informatica i noves
tecnologies

Informatica. Continuacio*

Professora: Marisol Rovira

Del 20 d’abril al 22 de juny
INFO1 - Dilluns,de 9.30a11.30 h
Preu: 90 € 10 sessions

Fes la teva pagina web amb
Wordpress. Nivell 1
Professora: Maria Vancells

Del 17 d’abril al 22 de maig
INFO2 - Grup mati
Divendres,de 9.30a11.30 h

Del 14 d’abril al 12 de maig
INFO3 - Grup tarda

Dimarts, de 18.30a 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Fes la teva pagina web amb
Wordpress. Nivell 2

Professora: Maria Vancells

Del 29 de maig al 19 de juny
INFO4 - Grup mati
Divendres,de 9a11.30 h
Preu: 45 € - 4 sessions

Del 19 de maig al 16 de juny
INFOS5 - Grup tarda

Dimarts, de 18.30a 20.30 h
Preu: 45 €- 5 sessions

Excel. Nivell 1

Professora: Marisol Rovira
Del 15 d’abril al 13 de maig
INFO6 - Dimecres, de 18.30 a
20.30h

Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 2

Professora: Marisol Rovira
Del 20 de maig al 17 de juny
INFO7 - Dimecres, de 18.30 a
20.30h

Preu: 45 € - 5 sessions

Excel. Nivell 3

Professora: Marisol Rovira

Del 25 de maig al 22 de juny
INFO8 - Dilluns,de 18.30a20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Photoshop

Professora: Marisol Rovira

Del 20 d’abril al 18 de maig
INFO9 - Dilluns, de 18.30a 20.30 h
Preu: 45 € - 5 sessions

Treu profit al teu instagram

Professora: Maria Vancells

Del 16 d’abril al 14 de maig
INF10 - Dijous,de 18.30 @ 20.30 h
Preu: 45 €- 5 sessions

Edicié de video amb DaVinci

Professor: Toni Lopez

Del 16 d’abril al 14 de maig
INF11 - Dijous, de 20.30 a 22 h
Preu: 38 € 5 sessions

Crea la teva botiga online:
curs d’E-Commerce 1

Professora: Maria Vancells

Del 21 de maig al 18 de juny
INF12 - Dijous,de 18.30a 20.30 h
Preu: 45 €- 5 sessions
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Posicionament SEO. Nivell 2

Professor: Toni L6pez

Del 21 de maig al 18 de juny
INF13 - Dijous,de 20.30 a 22 h
Preu: 38 € 5 sessions

Benestar i creixement
personal

Massatges per a nadons

A carrec de Centre Naria Caballé
Del 7 de maig aI’11 de juny
CREO1 - Dijous,d’11.30a12.30 h
Preu: 54 € - 6 sessions

Eneagrama. Nivell 2

Professora: Liliana Patricia
Aguayo

Del 20 d’abrilal’11 de maig
CREO2 - Tarda

Dilluns, de 18.45a21.15h
Preu: 50 € - 4 sessions

Del 15 d’abril al 13 de maig
CREO3 - Mati

Dimecres,de 10.30a12.30 h
Preu: 50 € - 5 sessions

Feldenkrais*
Professora: Itziar Fenollar

Del 14 d’abril al 16 de juny
CREO4 - Grup A
Dimarts,de10a11h

Del 16 d’abril al 18 de juny
CREOS - Grup B
Dijous,de10a11h
CREO6 - Grup C

Dijous, de 19.30a 20.30 h

Preu: 73 €- 10 sessions

Taller de Feldenkrais
Professora: Itziar Fenollar

Suavitza les espatlles i allibera
el coll

CREO7 - Dissabte 25 d’abril,
de10a1230h

Una mandibula més disponible
CREO8 - Dissabte 9 de maig,
de10a1230h

Desperta la teva columna
CREOQS9 - Dissabte 23 de maig,
de10a1230h

La forca de la pelvis
CRE10 - Dissabte 6 de juny,
de10a1230h

La melodia del teu moviment
CRE11 - Dissabte 20 de juny,
de10a1230h

Preu: 18 €/sessio

Pilates*

Professora: Itziar Fenollar

Del 20 d’abril al 22 de juny
CRE12-Grup A
Dilluns,de 8.15a9.15h
CRE13-GrupB
Dilluns,de 9.15a10.15h

Del 14 d’abril al 16 de juny
CRE14-Grup C
Dimarts,de9a10h

Del 15 d’abril al 17 de juny
CRE15-GrupD
Dimecres,de 8.15a9.15h
CRE16-GrupE
Dimecres,de 9.15a10.15h

Del 16 d’abril al 18 de juny
CRE17-Grup F
Dijous,de9a 10 h

Del 14 d’abril al 16 de juny
CRE18-Grup G

Dimarts, de 18.30a 19.30 h
CRE19-GrupH

Dimarts, de 19.30 a 20.30 h

Del 15 d’abril al 17 de juny
CRE20-GrupI

Dimecres,de 17.30a18.30 h
CRE27 - Grup]

Dimecres,de 18.30a19.30 h
CRE22 - GrupK

Dimecres, de 19.30a 20.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny
CRE23 -Grup L
Dijous, de 18.30a19.30 h

Preu: 65 € - 10 sessions
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Taller de carvat de segells
(lettering)

Professora: Anna Bustins
MONO1 - Dissabte 9 de maig,
d’11a13.30h

Preu: 12 € + 10 € material

Taller de cianotipia

Professora: Anna Bustins
MONO2 - Dissabte 6 de juny,
d’11a13.30h

Preu: 12 € + 10 € material

Costura creativa: upcycling
d’una camisa vella, conver-
tim-la en tres accessoris per
anar de picnic

Professora: Txell Lagresa

El 25 d’abril, el 16 de maigi el
13 de juny

MONOS3 - Dissabtes, de 10.30 a
13.30h

Preu: 41 €+ 20 € material

3 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per
sessions individuals

Costura creativa: fem un porta
termos i ampolles

MONO4 - 25 d’abril

Preu: 15 €+ 7 € material

Costura creativa: fem una
motxilla térmica per dur les
carmanyoles

MONOS - 16 de maig

Preu: 15 €+ 7 € material

Costura creativa: fem un estoig
pels coberts i un tovalld
MONO6 - 13 de juny

Preu: 15 €+ 7 € material

Conversations in english*

Professora: Linda Charlesworth
Del 20 d’abril al 22 de juny
CONOT - Elementary / Pre-
intermediate

Dilluns,de 17 a18 h

Preu: 47 €- 10 sessions
CONO2 - Intermediate
Dilluns, de 18 a 19.30 h
CONOS3 - Upper intermediate
/advanced

Dilluns,de 19.30a 21 h
Preu: 70 € - 10 sessions

Tertdlia en francés
Professora: Catherine Gascd

El 16 d’abril, el 21 de maigii el
18 de juny

CONOZ - Dijous,de 18.30a 20 h
Preu: 23 € - 3 sessions

Benestar i creixement
personal

Meditacié”

Professora: Naria Rodriguez
Del 16 d’abril al 18 de juny
CREOT - Dijous, de 19.30 a
20.30h

Preu: 50 €- 10 sessions

Ioga®

Professora: Naria Rodriguez
Del 15 d’abril al 17 de juny
CREO2 - Grup A

Dimecres, de 20.45a 22 h
Del 16 d’abril al 18 de juny
CREO3-Grup B

Dijous,de 20.45a 22 h
Preu: 63 €- 10 sessions

Tai Txi i Txi Kung*

Professora: Maite Fruitos

Del 16 d’abril al 18 de juny
CREOZ - Iniciaci6 3
Dijous,de9a10h

CREOS - Avancat

Dijous,de 10a 11 h
Professora: Marta Fernandez
Del 20 d’abril al 22 de juny
CREO6 - Grup tarda
Dilluns,de 19a 20 h

Preu: 65 € - 10 sessions

Mindfulness
Professora: Anna Coderch

Del 20 d’abril al 22 de juny
CREO7 - Grup mati
Dilluns,de 9.30a11h
Preu: 75 €- 10 sessions

Del 16 d’abril al 18 de juny
CREO8 - Introduccié
Dijous,de 19a 20 h

CREO9 - Manteniment
Dijous,de 20a 21 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Cuidem I’esquena”

Amb la col-laboraci6é de CAVIS
Del 16 d’abril al 18 de juny
CRET10-Dijous,d’11.15a1215h
Preu: 50 €- 10 sessions

Expressio

Lindy Hop (ball swing)*

Professors: Aina Vidal i

Lluis Calvera

Del 20 d’abril al 22 de juny
EXPOT - Nivell 3 grup A
Dilluns, de 19.30 @ 20.30 h
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EXPO2 - Nivell 3 grup B
Dilluns, de 20.30a 21.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Professors: Anna Bustins i Javi Leal
Del 17 d’abril al 19 de juny
EXPO3 - Nivell 2

Divendres,de 18 a19h

EXPOZ4 - Nivell 3 grup C
Divendres,de 20a 21 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Jazz steps. Nivell 3*

Professor: Javi Leal

Del 17 d’abril al 19 de juny
EXPOS - Divendres,de 19a 20 h
Preu: 41 €- 9 sessions

Teatre! Sortim de la zona de
confort

Professor: Francesc Abril

Del 20 d’abril al 22 de juny
EXPO6 - Dilluns,de 20.15a21.45h
Preu: 75 €- 10 sessions

Salsa cubana®

Professor: Raimond Lahera
Del 15 d’abril al 17 de juny
EXPO7 - Avancat
Dimecres,de 19a 20 h
EXPO8 - Intermedi
Dimecres,de 20a 21 h
EXPOY - Nivell 3
Dimecres,de21a22h
Preu: 55 € - 10 sessions

XALET NEGRE



casal

torre

Professors: Roser Ros i
Jose M. Farfan (Mago)

- Intermedi 1 grup A
Dilluns,de 18 a19h

- Intermedi 2
Dilluns,de 19a 20 h

- Intermedi avancat
Dilluns, de 20 a 21 h

- Nivell avancat +
Dilluns,de 21 a 22 h

Professors: Laia Campmany i
Ibon Doval

- Intermedi 1 grup B
Dilluns,de 19a 20 h

- Nivell avancat
Dilluns,de 20a 21 h

Professors: Laia Casamitjana i
Ibon Doval

- Intermedi 1 grup C
Dilluns,de 21 a 22 h

Professors: Anna Serra i
Marc Ramos

- Nivell 7
Dimarts,de 19a 20 h
- Nivell 5
Dimarts,de 20a 21 h

Professors: Anna Bustins i
Laia Casamitjana

- Nivell 6 grup A
Dimecres, de 18.30a19.30 h
- Nivell 6 grup B
Dimecres, de 19.30 a 20.30 h

Preu: 60 € - 10 sessions
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Professors: Laia Campmany i
Daniel Murillo

- Nivell 3
Divendres,de 18 a 19 h
- Intermedi 3

Divendres,de 20a 21 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Professors: Monica Soto i
Marc Andreu

-Nivell 3 grup A
Divendres,de 19 a 20 h

- Nivell 3 grup B
Divendres,de 20a 21 h
Preu: 54 € - 9 sessions

A carrec de I’associacié Afro
Alamuta (musica en directe)

- Nivell mig
Dimarts, de 20.15a 22.15h

- Nivell obert
Dijous,de 19.30a 21.30 h
Preu: 96 € - 8 sessions

Professora: Alba Sanmarti

- Dimecres, de 19 a
20.30 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Professora: Alba Calero

-Grup A
Dimarts,de 19a 20 h

-Grup B
Dijous,de 20a 21 h
-Grup C

Dijous,de 21a22h
Preu: 50 € - 10 sessions

Professor: Alex Yeste

- Divendres, de 9.30 a
10.30h
Preu: 45 € - 9 sessions

Professor: Alex Yeste

- Grup tarda
Dimecres, de 20.30a 22 h
Preu: 68 € - 10 sessions

- Grup mati
Divendres, d’11 a12.30 h
Preu: 61 € - 9 sessions

Ballades a la placa: el 19 d’abril (amb un DJ), el 17 de maig (musica en
directe) i el 21 de juny (musica en directe) de 12 a 14.30 h. Vine a la placa
de Can Quitéria a gaudir del vermut&swing.

Professors: Anna Rafanell (grup
A,B,C EiF)iAlex Yeste (grup D)

-Grup A

Dimarts,de 9a10.15 h
-Grup B

Dimarts, de 17.30a 18.45 h

- Grup C
Dijous,de 9a10.15 h
-Grup D
Dijous, de 17.30 a 18.45 h
Preu: 63 € 10 sessions

-Grup E
Dimarts, de 14.15a15.15h

-Grup F
Dijous, de 14.15a15.15h
Preu: 50 € - 10 sessions

Professora: Maialen Nabarro

- Grup mati
Dilluns,de 10a 11 h

- Grup tarda
Dijous,de 17.30a 18.30 h
Preu: 30 €- 5 sessions

Professora: Maialen Nabarro

- Grup mati
Dilluns,de 10 a 11 h

- Grup tarda
Dijous, de 17.30a 18.30 h
Preu: 30 € - 5 sessions

Professora: Maialen Nabarro

- Grup mati
Dijous, de 9.45a10.30 h

- Grup tarda
Dijous,de 18.30a19.15 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Professora: Maialen Nabarro

-Dilluns,d’11a12h
Preu: 35 € - 5 sessions

Professora: Maialen Nabarro

- Dijous,de 10.30 a
11.30h
Preu: 35 € - 5 sessions

Professora: Maialen Nabarro

- Dilluns,de9a 10 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Professora: Berta Gomez

-Grup A
Dimarts, de 10.30a11.30 h
Del 16 d’abril al 18 de juny
-Grup B
Dijous, de 10.30a11.30 h
Preu: 45 €- 10 sessions

A carrec d’Afro Alamuta

- Dissabte 9 de maig,
de17a21h
Preu: 24 €

Professora: Roser Ros

- Dissabte 16 de maig,
d’11.30a13.30 h
Preu: 15 €

Professors: Javi Leal i
Jalia Moutinho
- Dissabte 30 de maig,
de12al14h
Preu: 18 €

Professors: Javi Leal i Jalia
Moutinho

- Dissabte 30 de maig,
de17a19h
Preu: 18 €

Professora: Anna Valderrama

- Divendres 15 de maig,
de18a 20.30 h
Preu: 5 €

Professora: Anna Valderrama
- Dissabte 6 de juny,

de10.30a13.30h

Preu: 5 €

A carrec de Creixendo

- Mou la masica 1
(12a23 mesos):de10a11h

- Mou la musica 2
(24a 36 mesos):d’11a12h

- Creix la masica
(3a5anys):de12a13h
Preu: 34 € per infant - 4 sessions
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CURSOS DE CUINA

Cuina creativa

Cuina creativa per a
convidats

Professor: Josep Vidal

CUIO1 - Divendres 17 d’abril,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Cuina de primavera amb
estrella

Professor: Francesc Danés
CUIO0Z2 - Dilluns 20 d’abril,
de19a22h

Preu: 20 € + 17 € material

Food experience: 1a edicio

Professors: Francesc Danés i
Sue Chavez

CUIO3 - Dilluns 4 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 17 € material
Només es pot fer una de
les edicions

Cuina creativa per a
mandrosos

Professor: Josep Vidal
CUIO4 - Dilluns 18 de maig,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 10 € material

Tapes i platillos amb estrella

Professor: Francesc Danés
CUIOS - Dilluns 25 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 17 € material

Cuina tradicional i de
mercat

Verdures i llegum, carns,
peixos, arrossos, fideuas i
pastes”

Cuina en miniatura

Professor: Josep Vidal
CUIO6 - Dilluns 8 de juny,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 10 € material

Food experience: 2a edicié

Professors: Francesc Danés i
Sue Chavez

CUIO7 - Dilluns 15 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 17 € material
Nomeés es pot fer una de

les edicions

Cuina de revetlla

Professor: Josep Vidal
CUI08 - Dilluns 22 de juny,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 10 € material

Professor: Jean Claude Aranega
Del 14 d’abril al 12 de maig
CUIO9 - Dimarts,de 19 a 22 h
Preu: 83 € + 35 € material

5 sessions

Matricula preferent per als antics
alumnes

Peixos i les seves guarnicions

Professor: Jean Claude Aranega
CUIT0 - Dimarts 26 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Mar i muntanya

Professor: Jean Claude Aranega
CUIT1 - Dimarts 2 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Cuina del Cantabric

Professor: Jean Claude Aranega
CUIT2 - Dimarts 9 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Pastisseria i rebosteria

Pastisseria creativa:
carrot cake

Professor: David Hernandez
CUI73 - Dilluns 27 d’abril,
de19a21h

Preu: 13 € + 4 € material

Pastisseria creativa: els
secrets del tiramisu

Professor: David Hernandez
CUIT4 - Divendres 29 de maig,
de19a21h

Preu: 13 € + 3 € material

Pastisseria refrigerada:
mousse de 3 xocolates

Professor: David HernGndez
CUIT5 - Dissabte 20 de juny,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 5 € material

Cuina saludable

Receptes rapides i originals
per al dia a dia

Professor: Roger Comella
CUI16 - Dijous 21 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Organitza els teus menas
d’estiu: curs teoric

Professora: Maria Alcolado
CUI17 - Dijous 4 de juny,
de1830a21.30h

Preu: 20 €

Cuina sense foc

Professora: Maria Alcolado
CUI18 - Dijous 18 de juny,
de1830a21.30h

Preu: 20 € + 5 € material

Cuina tematica

Sandvitxos, wraps i
summerrols

Professor: Dani Maldonado
@xefdann

CUI19 - Dijous 7 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

BBQ & BRASES de primavera

Professor: Manel Guirado
CUI20 - Divendres 8 de maig,
de19a2230h

Preu: 23 € + 15 € material

Arrossos de primavera

Professor: Manel Guirado
CUI21 - Dissabte 9 de maig,
d'11al14h

Preu: 20 € + 15 € material

Hamburgueses gourmet

Professor: Jean Claude Aranega
CUI22 - Dimarts 19 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Les mil i unes formes de
la tonyina

Professor: Manel Guirado
CUI23 - Dijous 28 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

Menu food influencer

Professor: Rafa Antonin
@rafuel55

CUI24 - Dissabte 30 de maig,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 12 € material

Cuina al buit i baixa
temperatura

Professor: Manel Guirado
CUI25 - Dijous 11 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material
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Introduccio a les
técniques de tall

Poké bowl

Professor: Manel Guirado
CUI26 - Dimecres 17 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

Ens mengem el mén

Professor: Dani Maldonado
@xefdann

CUI30 - Divendres 15 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Street food asiatic

Bento, la carmanyola
japonesa

Professora: Camila Loew
CUI27 - Divendres 24 d’abril,
de18a21h

Preu: 20 € + 12 € material

Professor: Dani Maldonado
@xefdann

CUI31 - Divendres 5 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Washoku, dolcos japonesos

Cuina mexicana

Professor: Dani Maldonado
@xefdann

CUI28 - Dimecres 13 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Professora: Camila Loew
CUI32 - Divendres 12 de juny,
de18a21h

Preu: 20 € + 12 € material

Cuina asiatica facil

La connexio nikkei:
sashimi, ceviches i tiraditos

Professor: Manel Guirado
CUI29 - Dijous 14 de maig,
de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

10

Professor: Jean Claude Aranega
CUI33 - Dimarts 16 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Professor: Manel Guirado

- Dimecres, de 19.30 a

21.30h

Preu: 40 € + 30 € material
4 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per
sessions individuals

-15 d’abril
Preu: 12 € + 10 € material

-22 d’abril
Preu: 12 € + 10 € material

-29 d’abril
Preu: 12 € + 10 € material

-6 de maig
Preu: 12 € + 10 € material

AULA
GASTRO
NOMICA

Professor: Manel Guirado

- Dimecres, de 19.30 a
21.30h
Preu: 40 € + 40 € material
4 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per
sessions individuals

- 20 de maig
Preu: 13 €+ 12 € material

- 27 de maig
Preu: 13 € + 12 € material

-3 de juny
Preu: 13 € + 12 € material

-10 de juny
Preu: 13 € + 12 € material

Professor: Manel Guirado
- Dijous 16 d’abril,

de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

Professor: Kike Ojanguren

- Dilluns 11 de maig,
de19a22h
Preu: 20 € + 12 € material

Professor: Manel Guirado

- Dissabte 23 de maig,
d’11.30a14h
Preu: 17 € + 15 € material

Professor: Kike Ojanguren

- Divendres 19 de juny,
de19a22h
Preu: 20 € + 12 € material

Tallers familiars

Cuina literaria de Sant Jordi

Professora: Sol Penafiel
CUI48 - Dissabte 25 d’abril,
de17.30a19.30h

Preu: 17 € + 6 € material

Cuina europea

Professora: Sol Penafiel

CUI49 - Dissabte 16 de maig,
de17.30a19.30h

Preu: 17 € + 6 € material

Receptes per la revetlla
de Sant Joan

Professora: Sol Pefiafiel
CUI50 - Dissabte 13 de juny,
de17.30a19.30h

Preu: 17 € + 6 € material

Del I’hort al plat

L’exuberancia de les
verdures

Professor: Dani Maldonado
@xefdann

CUI51 - Dilluns 1 de juny,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Alguns dels productes utilitzats en els cursos de cuina, seran collits a

I’hort gastronomic del Casal Torreblanca.




UthIBINA JUVE Tallers per a joves + info a 667 41 07 31 ©

COOLERIDA

CUINA
La meva ubicacié. On séc o cap a on vaig TIPS per la cerca de feina d’estiu
com a estudiant? A carrec de Cristina Catarineu Cuinem 100% gluten free Cuina mexicana
ﬁsizrs;ecfriflne Ai‘:}:ﬁ;’??greu és:]egs?’o.r;gijlgtt;(qrzl de maig, 17.30a 19 h A carrec de Joana Millet Arias A carrec de Joana Millet Arias
OHI01- Dilluns 20 d’abril, de 17 h a 18.30 h ’ OHJO07 - Divendres 17 d’abril,de 177 a 20 h OHJO08 - Divendres 22 de maig, de 17 a 20 h
Un Estiu Solidari
Aco de Chanine B Activitats gratuites, cal inscripcié prévia a Activitats gratuites, cal inscripcié prévia a
carrec de Chanine Boots oficinajove.santcugat.cat oficinajove.santcugat.cat

Assessoria de Mobilitat Internacional
OHJO02 - Dimarts, 28 d’abril 17.30a19 h
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Hip-hop i danses urbanes VI Fotografia Xerrades adrecades a joves de Xerrades adrecades a pares, mares,

A carrrec de Silvia Baron de The Del 8 de maig al 19 de juny 16 a 25 anys tutors/es i professionals

Basement Crew OHJO06 - Divendres,de 177 a 19 h Autodefensa Drogues, adolescents i limits. Com tractem

Del 15 de maig al 19 de juny Preu: 70 € + 20 € material - 7 sessions A carrec del col-lectiu Assata Shakur aquests temes en I’ambit familiar?

OHJO04 - Divendres,de 17 a 19 h Del 6 de maig al 17 de juny A carrec de Roger Ferrer

Preu: 36 € - 6 sessions + mostra fi de OHJO09 - Dimecres, de 19 a 20.30 h Assessoria sobre Drogues a Joves i Familia

curs el 26 de juny Preu: 6 € (sessi6 gratuita de prova OHJ11 - Dimecres 3 de juny,de 18 @ 19.30 h
dimecres 29 d’abril) Preu: gratuit

KPOP IT )

A carrec d’Ifaki de Erausquin Selctivitat? Don’t panic!! Técniques de Adolescents: Es massa tard per

Del 15 de maig al 19 de juny relaxacié i preparacié pels examens parlar de sexe?

OHJO05 - Divendres,de 18 a 20 h A carrec de Marta Bonilla A carrec de Clara Figueras

Preu: 36€ - 6 sessions + mostra fi de Farmaceéutica i bidloga especialista en Assessoria d’Orientacié Personal

curs el 26 de juny técniques anti-estrés OHJ12 - Dijous 21 de maig, de 17.30a 19 h
El 25 d’abril, 319 de maig Preu: gratuit

OHJ10 - Dissabtes,de 10 a12 h
12 Preu: 40 € - 3 sessions 13




La Pua-Qlicia Musical
m Curs de video per espectacles Chalart 58 Dub Lessons PROJECCIO/XERRADA

Professor: Alfonso Ferri Professor: Chalart 58 .
Percussié corporal. Iniciacié El 27 i el 28 d’abril PUAOS - Dimecres 27 de maig, de 18.30a2130h  Black is Beltza
Professora: Anna Llombart PUAO3 - Dilluns i dimarts, de 9a 14.30 h Preu:15€ A carrec de Befiat Beitia i Joni D
Del 20 d’abril al 22 de juny Preu: 44 € - 2 sessions PUAOQ7 - Dimecres 10 de juny,de 19a 22.30 h
PUAO1 - Dilluns,de 19 a 20 h Preu: gratuit
Preu: 50 € 10 sessions Organitza Sant Q Black
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k AN N SERGI EMMA
Uwﬂl— ummunl}s IEWHCU; LOPEL SUAREZ
TALLERS Disseny, programacié i connectivitat, Taller d’ajust de I'instrument: porta el
Q-LAB4 teu instrument!
. inacié ani Professor: Efrén Fuentes de Global Audio Solutions A carrec de David Solé (Leno Guitars)
|I>I "f’m’"_a;’o esfle"'cua E1121 el 13 de maig PUAOG - Dissabte 6 de juny, de 10 a 14 h
PSA%ZOB. ernat ;;Z bril de 9 a14.30 h PUAO4 - Dimarts i dimecres,de 9 a 14.30 h i Preu: 20 €+ 15 € en material
’ 18-€|mecres abril, de 9 a 14. de1530a18h (inclou kit de manteniment)
reu:

Preu: 150 €

14 15




S
Z
=
2]
<
S
~
[
<
Q
&
=
S

16

centre d’art

NENNEN

=
.y Y
piy

8\

Art. Creacio, coneixement i aprenentatge

Del dibuix a la pintura: idea,
métode i procés *

Dibuixar la natura. Rural sketching

Professor: Marc Badia

Del 20 d’abril al 22 de juny

ARTOT - Dilluns,de 10 a13 h

Preu: 139 € - 9 sessions + Masterclass el 27
d’abril visita a FASE

Del 15 d’abril al 17 de juny

ARTOZ - Dimecres,de10a 13 h

Preu: 139 € - 8 sessions + Masterclass el 10 de
juny visita a HANGAR + Masterclass el 13 de
maig a cdrrec de Josep Dominguez

Professora: Laura Klamburg

Del 14 d’abril al 16 de juny

ARTOS - Dimarts, de 18 a 20.30 h

Preu: 129 €- 9 sessions + Masterclass el 9 de
juny a carrec de César Marcén

Expressar-te. Taller de dibuix i color

Sumi-E contemporani. Pintura zen”

Professor: Pedro Espinosa

Del 15 d’abril al 17 de juny

ARTO6 - Dimecres,de 18 a 21 h

Preu: 139 € - 9 sessions + Masterclass el 20 de
maig a carrec de Josep Dominguez

Professora: Anna M? Llagostera

De I’11 de maig al 22 de juny

ARTOZ - Dilluns, de 18 @ 20.30 h

Preu: 103 € + 18 € material - 7 sessions

Figura humana amb model.
Processos i metodologies alternatives
per abordar el dibuix *

Dibuix i color®

Professor: Vince van Geffen
Del 14 d’abril al 16 de juny
ARTOZL - Dimarts,de 10a 13 h
Preu: 139 € - 10 sessions

*Matricula preferent per als antics alumnes

Professor: Pedro Espinosa

Del 16 d’abril al 18 de juny
ARTO7 - Dijous,de 10a 13 h
Preu: 139 € + 38 € cost model
10 sessions

(Sense cost addicional per als alumnes del
Centre d’Art Maristany i Casa Aymat. Preu
per a no alumnes: 12 € per masterclass)

Procediments pictorics.

La mirada porosa*
Professora: Alejandra Atarés

Del 17 d’abril al 19 de juny
ARTOE - Divendres,de 10 a 13 h
Preu: 125 €- 9 sessions

Visita a FASE, espai de creacio i
pensament

A carrec de Marc Badia/FASE
Dilluns 27 d’abril, de 10 a13 h

Painting time in english*
Professor: Michael Lawton
Del 25 d’abril al 20 de juny
ARTOS - Dissabte,d’11 a14h
Preu: 105 € - 7 sessions

Visita a HANGAR, centre de produccié
i recerca d’arts visuals

A carrec de Marc Badia/Hangar
Dimecres 10 de juny,de 10a 13 h

Técniques d’encaix orientades al
dibuix realista

A carrec de Josep Dominguez
Dimecres 13 de maig,de 10 a13 h
Dimecres 20 de maig,de 18 a 21 h

Dibuixar la natura. Apunts botanics
en aquarel-la

A carrec de César Marcén
Dimarts 9 de juny,de 18 a 20.30 h

Espai obert de creacié.

Windown: viure I’art amb tots els sentits*

A carrec de Gusti, Isma i Inge Nouws

Del 17 d’abril al 19 de juny

ART10 - Divendres, de 18 a 20 h - 9 sessions
Preu: 3 € material / sessio

Itineraris culturals

“El paseo de Robert Walser”

Una creacié d’Esteban Feune de Colombi i Marc Caellas
ART17 - Divendres 12 de juny,de 19 a 21 h
Preu: 20 €

*Matricula preferent per als antics alumnes 47
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CASA AYMAT

Art. Creacio, coneixement i aprenentatge

Escultura™

Iniciacio a la ceramica**

Professor: Pere Borrat

Del 14 d’abril al 16 de juny
CAO1-Grup A
Dimarts,de10a13 h

Preu: 139 € 10 sessions

Del 15 d’abril al 17 de juny
CAO2-Grup B

Dimecres,de 17 a 20 h

Preu: 139 € - 10 sessions

Del 16 d’abril al 18 de juny
CAO3-Grup C

Dijous,de 10a13 h

Preu: 139 €- 10 sessions

Espai modelat™

Professora: Ana Rosenzweig
Del 15 d’abril al 17 de juny
CAOQ4 - Dimecres,de 10 a13 h
Preu: 139 € 10 sessions

Professora: Lola Gratacés

Del 14 d’abril al 16 de juny
CAO5 - Grup A

Dimarts,de 10a 13 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions

Professora: Sandra Rubio

Del 14 d’abril al 16 de juny
CAO06 - Grup B

Dimarts,de 18 a 21 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions

Professora: Ana Rosenzweig

Del 17 d’abril al 19 de juny
CAO7 - Grup C

Divendres,de 10 a 13 h

Preu: 125 € + 20 € de material *
9 sessions

Ceramica**

Professora: Lola Gratacéos

Del 20 d’abril al 22 de juny
CAO8 - Grup A

Dilluns,de 10a 13 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions

* Inclou material i servei de forn
18 ™ Matricula preferent per als antics alumnes

Del 15 d’abril al 17 de juny
CA09 - Grup C

Dimecres,de 10a13 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
9 sessions + Masterclass el 27
de maig a carrec de Xus Montoya

Del 16 d’abril al 18 de juny
CA10-GrupE

Dijous,de 10a13 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions

Professora: Sandra Rubio

Del 20 d’abril al 22 de juny
CA11-Grup B

Dilluns,de 18 a21h

Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions

Del 15 d’abril al 17 de juny
CA12-GrupD

Dimecres,de 17 a 20 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
9 sessions + Masterclass el 10 de
juny a carrec de Xus Montoya

Del 16 d’abril al 18 de juny
CA13-GrupF

Dijous,de 18 a 21 h

Preu: 139 € + 20 € de material *
10 sessions

Gravat. Vernis tou I

Professora: Neus Colet

Del 16 d’abril al 14 de maig
CA14 - Dijous,de10a13 h
Preu: 105 € + 10 € material

5 sessions

Gravat. Vernis tou I1

Professora: Neus Colet

Del 21 de maig al 18 de juny
CA15 - Dijous,de 10 a 13 h
Preu: 105 € + 10 € material
5 sessions

Tapis™*

Professors: Paco Minuesa/
Queralt Illa

Del 14 d’abril al 16 de juny
CA16 - Dimarts,de 10 a 13 h
CA17 - Dimarts,de 17.30 a
20.30h

Preu: 139 € + 10 € material
10 sessions

Possibilitat d’inscriure’s a una
o dos sessions per setmana

Joieria téxtil. Avancat™

Professora: Chiqui Martin
Del 20 d’abril al 8 de juny
CA18 - Dilluns,de10a13 h
Preu: 130 € + 10 € material
7 sessions

Joieria textil. Iniciacié

Professora: Chiqui Martin

Del 22 d’abril al 3 de juny
CA19 - Dimecres,de 10a 13 h
Preu: 130 € + 10 € material

7 sessions

Indigo i Shibori

Professora: Chiqui Martin
Del 28 d’abril al 9 de juny
CA20 - Dimarts,de 10a 13 h
Preu: 150 € + 10 € material
7 sessions

Dibuixipinura

Llenguatge entre I’aigua i
el paper**

Professora: Alejandra Atarés
Del 20 d’abril al 22 de juny
CA21 - Dilluns,de 10 a 13 h
Preu: 139 €- 9 sessions +
Masterclass el 22 de juny a
carrec d’Anna M? Llagostera

Sumi-E pintura i estética
japonesa. Ventall japonés™
Professora: Anna Maria
Llagostera

Del 15 d’abril al 27 de maig
CA22 - Dimecres,de 10a12.30 h
Preu: 103 € + 18 € material

7 sessions

Activitats familiars
(a partir de 4 anys)

ART en familia. Taller de
ceramica: vaixelles d’estiu

Taller de Raku

Professor: Sergi Pahissa

8 de maig (sessi6 informativa) i
13 de juny

CA31 - Divendres de 18.30 a
20.30 hidissabte de 10 a 18 h
Preu: 80 € + 5 € material

2 sessions

Masterclass

(Sense cost addicional per
als alumnes del Centre d’Art
Maristany i Casa Aymat. Preu
per a no alumnes: 12 € per
masterclass)

Sumi-E. Dialegs de tinta
i aigua

A carrec d’Anna M? Llagostera
Dilluns 22 de juny,de 10a 13 h

Terra sigilata

A carrec de Laboratori Tactil
(Inga Freitas)

CA23 - Dissabte 16 de maig,
de10a13h

Preu: 12 € en concepte de
material.

Preu per inscrit, infant o adult

ART en familia. Llums de
porcellana amb pasta

de paper!

A carrec de Laboratori Tactil
(Inga Freitas)

CA24 - Dissabte 6 de juny,
de10a13h

Preu: 10 € en concepte de
material.

Preu per inscrit, infant o adult

A carrec de Xus Montoya
Dimecres 27 de maig,
de10a13h

Dimecres 10 de juny,
de17a20h

* Inclou material i servei de forn

** Matricula preferent per als antics alumnes 19
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mirasol:

Conversa en angles.
Intermedi*

Professor: Peter Steinhagen
Del 15 d’abril al 17 de juny
MCO1 - Grup A
Dimecres,de 18 a19 h
MCO2 - Grup B
Dimecres,de 19 a 20 h
Preu: 70 € 10 sessions

Professors: Gulnara Sadykova i
Sergiy Shmat

Del 20 d’abril al 15 de juny
MEO3 - Intermedi

Dilluns,de 19 a 20 h

MEO4 - Iniciacid

Dilluns,de 20a 21 h

Preu: 59 € - 9 sessions

Del 15 d’abril al 17 de juny
ME10 - Grup D
Dimecres,de 20 a 21 h
ME11 - Grup E
Dimecres,de 21 a 22 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Zumba’t*

Balls de sal6*

Book Club. Club de lectura

en anglés. Nivell 1

Professor: Martin Bragado
Del 16 d’abril al 18 de juny
MCO3 - Dijous,de 19 a 20 h
Preu: 60 € 10 sessions

Expressio

Professors: Carme Oliver i
Eugenio Martinez

Del 22 d’abril al 10 de juny
MEOQS - Iniciacio

Dimecres, de 19.30a 20.30 h
MEO6 - Avancat

Dimecres, de 20.30a 21.30 h
Preu: 64 € - 8 sessions

Professora: Ana E. Rodriguez
Del 15 d’abril al 17 de juny

ME12 - Dimecres,de 19 a 20 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Ballet per a adults”

Taller de dibuix i pintura”

Zumba*

20

Professora: Isabel Pons

Del 14 d’abril al 16 de juny
MEOT - Grup A

Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Del 15 d’abril al 17 de juny
MEO2 - Grup B

Dimecres, de 18.30a 20.30 h
Preu: 120 € - 10 sessions

Professors: Carla Bustamante i
Aleix Civico

Del 14 d’abril al 16 de juny
MEO7 - Grup A

Dimarts,de 19a 20 h

MEOS - Grup B

Dimarts,de 20a 21 h

MEOQ9 - Grup C

Dimarts,de 21 a22h

*Matricula preferent per antics alumnes

Professora: Montse Palldas
Del 14 d’abril al 16 de juny
ME13 - Intermedi A
Dimarts,de 18 a19 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Del 16 d’abril al 18 de juny
ME14 - Intermedi B
Dijous,de 17.45a19 h
Preu: 75 € - 10 sessions

Del 17 d’abril al 19 de juny
ME15 - Intermedi C
Divendres,de 18 a 19.45 h
Preu: 95 € - 9 sessions

Sevillanes*

Professora: Alba Cayuela
Del 20 d’abril al 15 de juny
ME16 - Continuacié A
Dilluns,de 21 a 22 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 14 d’abril al 16 de juny
ME17 - Continuacié B
Dimarts,de 10a 11 h

ME18 - Iniciacio
Dimarts,de 11 a12h

Preu: 60 € - 10 sessions

Latin dance

Professora: Sara Orriols

Del 20 d’abril al 15 de juny
ME19 - Dilluns,de 18 a 19 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Country*

Professora: Angels Lalinde
Del 16 d’abril al 18 de juny
ME20 - Grup A

Dijous, de 16.45a17.45 h
Preu: 50 €- 10 sessions

Del 17 d’abril al 19 de juny
ME21 - Grup B
Divendres,de 19 a 20 h
ME22 - Grup C
Divendres,de 18 a 19 h
Preu: 45 € - 9 sessions

Formacio musical

Classes individuals de
guitarra® (30 minuts)

Professor: Paco Lopez

Del 14 d’abril al 19 de juny
MUO1 - Horari a convenir,
tardesde19a22ho
dimecres mati

Preu:

Dilluns i divendres

146 € - 9 sessions

Dimarts, dimecres i dijous
163 €- 10 sessions

Taller de guitarra®
(1 hora amb 3 alumnes)

Professor: Paco Lopez

Del 14 d’abril al 19 de juny
MUO?2 - Horari a convenir,
tardesde 19a 22 h

o dimecres mati

Preu:

Dilluns i divendres

97 € - 9 sessions

Dimarts, dimecres i dijous
108 €- 10 sessions

Classes individuals de
piano* (30 minuts)

Professora: Carme Mas

Del 14 d’abril al 19 de juny
MUO3 - Horari a convenir
Preu:

Dilluns i divendres

146 € - 9 sessions

Dimarts, dimecres i dijous
163 €- 10 sessions

MRO3 - Grup C

Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 90 € + 10 € material
9 sessions

Del 14 d’abril al 16 de juny
MRO4 - Grup D

Dimarts,de 10a12 h
MROS - Grup E

Dimarts,de 12 a14h

Preu: 100 € + 10 € material
10 sessions

Del 16 d’abril al 18 de juny
MRO6 - Grup F

Dijous,de 10 a 13 h

Preu: 150 € + 10 € material
10 sessions

Tapisseria®

Professora: Paquita Izquierdo
Del 20 d’abril al 15 de juny
MRO7 - Dilluns,de 9a 12 h
Preu: 135 € + 10 € material

9 sessions

Classes individuals de
técniques de cant*

Professora: Alba Cayuela

Del 14 d’abril al 16 de juny
MUOA4 - Horari a convenir, entre
dilluns tarda i dimarts mati
Preu dilluns:

30 min 146 € - 9 sessions

45 min 219 € - 9 sessions

Preu dimarts:
30 min 163 €- 10 sessions
45 min 244 € - 10 sessions

Recursos

Taller de mosaics

Professor: Rodrigo Avalle
Del 16 d’abril al 18 de juny
MROS8 - Dijous, de 18.30 a
20.30h

Preu: 120 € + 50 € material
10 sessions

Cosir a maquina.
Continuacié*

Professora: Marina Diaz
Del 20 d’abril al 15 de juny
MRO9 - Dilluns,de 19 a 21 h
Preu: 108 € - 9 sessions

Restauracio de mobles*

Costura i Patronatge*

Professora: Paquita Izquierdo
Del 20 d’abril al 15 de juny
MRO1 - Grup A
Dilluns,de12a 14 h

MRO2 - Grup B

Dilluns, de 16.30a 18.30 h

Professora: Marina Diaz

Del 15 d’abril al 17 de juny
MR10 - Grup A

Dimecres,de 10a 12 h

MR11 - Grup B

Dimecres, de 17.30a19.30 h
Preu: 120 € - 10 sessions

21

-~
Qo
)
=
[
D3
-l
2
O




~J
Qo
v
=
—
3
3
<
O

Curs de fotografia practica”

Mini-jardi en copa de vidre

Pilates”

Professor: Sergi Oriola

Del 15 d’abril al 17 de juny
MR12 - Dimecres, de 19.30 a
20.45h

Preu: 75 €- 10 sessions

Fotografia de viatges

Professor: Sergi Oriola

Del 15 d’abril al 17 de juny
MR13 - Dimecres, de 20.45
a22h

Preu: 75 € - 10 sessions

Fes la teva pagina web
amb wordpress
Professora: Marina Diaz

Del 20 d’abril al 15 de juny
MR14 - Dilluns,de 18 a19 h
Preu: 54 € - 9 sessions

Com parlar perqué els fills
escoltin i escoltar perqué
els fills parlin

Professora: Gemma Araujo
Del 30 d’abril a’11 de juny
MR15 - Dijous,de 20 a 22 h
Preu: 119 € + 20 € material
7 sessions

Taller de cosmética natural:
prepara’t per I’estiu!
Professora: Annick Vanhollebeke
MMO1 - Dimecres 13 de maig,
de17.30a19.30h

Preu: 10 € + 8 material

Corona de flors preservades
pel cabell

Professora: Irene Martin
MMO?2 - Dimecres 6 de maig,
de18a20.30h

Preu: 13 € + 30 material

Professora: Irene Martin
MMO3 - Dimecres 27 de maig,
de18a20.30h

Preu: 13 € + 30 material

Benestar i creixement
personal

Ioga®

Professora: Catherine Rossier

Del 14 d’abril al 16 de juny
MPOT - Grup A

Dimarts,de 10a11.15h
MPO2 - Grup B

Dimarts, de 19 a 20.15 h
MPO3 - Grup C

Dimarts, de 20.15a21.30 h

Del 16 d’abril al 18 de juny
MPO4 - Grup D

Dijous,de 10 a11.15h
MPOS5 - Grup E

Dijous,de 19 a 20.15 h
MPO6 - Grup F

Dijous, de 20.15a21.30 h

Preu: 63 € 10 sessions

Pilates correccié postural”

Professora: Veronica Llorens

Del 20 d’abril al 15 de juny
MPO7 - Grup A

Dilluns,de 10a 11 h

MPO8 - Grup B
Dilluns,d’11a12h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 15 d’abril al 17 de juny
MPO9 - Grup C
Dimecres,de 10a 11 h
MP10 - Grup D
Dimecres,d’11a12h
Preu: 60 € - 10 sessions
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Professora: Patricia Bedés

Del 20 d’abril al 15 de juny
MP11 - Grup A

Dilluns,de 19 a 20 h

MP12 - Grup B

Dilluns,de 20a 21 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 16 d’abril al 18 de juny
MP13 - Grup C

Dijous, de 19.30 @ 20.30 h
MP14 - Grup E

Dijous, de 20.30a 21.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Pilates fitball*

Professora: Patricia Bedés
Del 16 d’abril al 18 de juny
MP15 - Dijous, de 18.30 a
19.30h

Preu: 60 € - 10 sessions

Tai Txi i Txi Kung

Professor: Carlos Mora

Del 14 d’abril al 16 de juny
MP16 - Dimarts de 18 a 19 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Escola d’esquena

Professor: Alexandre Gracia

Del 16 d’abril al 18 de juny
MP17 - Dijous,de 1215a13.15h
Preu: 60 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva*

Professor: Alexandre Gracia

Del 14 d’abril al 16 de juny
MP18 - Grup A
Dimarts, d’11.15a12.15h

Del 15 d’abril al 17 de juny
MP19 - Grup B
Dimecres,de 19 a 20 h
MP20 - Grup C
Dimecres,de 20a 21 h

MP21 - Grup D
Dimecres,de 21 a 22 h

Del 16 d’abril al 18 de juny
MP22 - Grup E
Dijous,d’11.15a12.15h

Preu: 60 € - 10 sessions

Meditacio*

Professora: Virginia Tarin
Del 20 d’abril al 15 de juny
MP23 - Dilluns, de 20.15 a
21.30h

Preu: 68 € - 9 sessions

Autodefensa per a dones*

Professora: Amanda Nevado
Del 20 d’abril al 15 de juny
MP24 - Dilluns, de 19 a 20.15 h
Preu: 68 € - 9 sessions

Infancia i joventut

Autodefensa per a noies.
(A partir de 12 anys)

Professora: Amanda Nevado
Del 15 d’abril al 17 de juny
MIO1 - Dimecres, de 17.30 a
18.45h

Preu: 75 € - 10 sessions

Read and talk: comics.
(A partir de 12 anys)

Professor: Martin Bragado
Del 16 d’abril al 18 de juny
MIO2 - Dijous,de 18 a 19 h
Preu: 60 €- 10 sessions

Guitarra*
(1 hora amb 3 alumnes)

Professor: Paco Lépez

Del 14 d’abril al 19 de juny
MIO3 - De 8 a 14 anys

De dilluns a divendres
de17a18hode18a19h
Preu:

Dilluns i divendres

97 € - 9 sessions

Dimarts, dimecres i dijous
108 € - 10 sessions

Piano*
(1 hora amb 3 alumnes)

Professora: Carme Mas

Del 14 d’abril al 19 de juny
MIO4 - De 6 a 14 anys
Horaris a convenir

Preu:

Dilluns i divendres

97 € - 9 sessions

Dimarts, dimecres i dijous
108 € - 10 sessions

Ballet classic*

Professora: Montse Pallas

Del 20 d’abril al 15 de juny
MIO5 - Nascuts 2009 i 2010
Dilluns,de 18 a19 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Del 14 d’abril al 16 de juny
MI06 - Nascuts 2011
Dimarts,de 177 a18 h

Del 15 d’abril al 17 de juny
MIO7 - Nascuts 20131 2014
Dimecres,de 17 a18 h
MI08 - Nascuts 2007 i 2008
Dimecres,de 18 a19 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Ball coreografic*

Professora: Sara Orriols

Del 20 d’abril al 15 de juny
MIQ9 - Iniciacié

Dilluns,de 17 a 18 h

Preu: 54 € - 9 sessions

Plastica”

Professora: Carolina Muscatelo
Del 15 d’abril al 17 de juny
MI10 - De 6 a 12 anys
Dimecres,de 17 a18 h

Preu: 50 € + 5 € material

10 sessions

Familiar

Ioga per embarassades.
Abril i maig

Professora: Anna Santos

Del 16 d’abril al 14 de maig
MFO1 - Dijous,de 10 a11.30 h
Preu: 53 € 5 sessions

Ioga per embarassades.
Maig i juny

Professora: Anna Santos

Del 21 de maig al 18 de juny
MFO2 - Dijous,de 10 a11.30 h
Preu: 53 € 5 sessions

Ioga amb nadons.
Abril i maig

Professora: Anna Santos

Del 16 d’abril al 14 de maig
MFO3 - Dijous,d’11.30a 13 h
Preu: 53 € - 5 sessions

Ioga amb nadons.
Maig i juny

Professora: Anna Santos

Del 21 de maig al 18 de juny
MFO4 - Dijous,d’11.30a 13 h
Preu: 53 € - 5 sessions

Ioga amb nadons.

Grup de tarda

Professora: Anna Santos

Del 20 d’abril al 15 de juny
MFOS5 - Dilluns, de 16.30 a 18 h
Preu: 95 € - 9 sessions

Grup de crianca.

Abril i maig

Professora: Anna Santos
Del 16 d’abril al 14 de maig
MFO6 - Dijous,de 13 a 14 h
Preu: 35 € - 5 sessions
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Grup de crianca.
Maig i juny

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons”

Musica per a nadons
(de 2 a 12 mesos)”

Professora: Anna Santos

Del 21 de maig al 18 de juny
MFO7 - Dijous,de 13 a14h
Preu: 35 € - 5 sessions

Massatge per a nadons

A carrec de Centre Naria
Caballé (Fisioterapia)

De I’11 de maig al 15 de juny
MFO8 - Dilluns, de 12.15 a
13.15h

Preu: 42 € - 6 sessions

Divendres,de 17 a 20 h

Professor: Alexandre Gracia
Del 14 d’abril al 16 de juny
MFQS9 - Dimarts, de 12.15 a
13.15h

Preu: 60 € - 10 sessions

Professora: Laura Viladrich
Del 15 d’abril al 17 de juny
MF10 - Grup A
Dimecres,de 11 a12h
MF11 - Grup B
Dimecres,de 12a13 h
Preu: 60 € - 10 sessions

*Matricula preferent per antics alumnes

Vine i repara!

T’ oferim eines i assessorament per reparar roba i aparells de la llar

Petits electrodomeéstics i aparells electronics
17 d’abril, 822 de maigi 5i 19 de juny

Textil

3i24d’abril, 151 29 de maig i 12 de juny
Consulta també el calendari del Reparat de I’Ambiteca a oficinasostenible.santcugat.cat

Espai Familiar

Espai de trobada per a families amb infants de 0 a 3 anys
Dilluns, dimecres i divendres,de 10a13 hide 16 a19h
Activitat gratuita. Cal inscripcié prévia.

Xerrades d’acompanyament a la crianca obertes i gratuites (cal inscripci6 prévia)
16 d’abril a les 18 h: Gestié dels conflictes infantils a I’etapa de les rebequeries.

A carrec d’Elisenda Pascual.

19 de maig a les 17 h: Psicomotricitat en familia. A carrec d’Alicia Apolo.

Més informacio:
93 589 20 18

casalmirasol@santcugat.cat
centresculturals.santcugat.cat
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Expressio

Bollywood

Professora: Diana Aguirre
Del 15 d’abril al 17 de juny
LET - Dimecres,de 18 a 19 h
Preu: 50 €- 10 sessions

Capoeira

A carrec de Gingado Capoeira
Del 15 d’abril al 17 de juny
LE2 - Dimecres,de 20a 21 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Dones en moviment. Expressio corporal

Professora: Amparo Echenique
Del 16 d’abril al 18 de juny

LE3 - Dijous, de 20.15a 21.15 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Dansa africana

Professora: Naria Munoz (Associacié Karamala)
Del 22 d’abril al 17 de juny

LE4 - Dimecres,de 19 a 20.30 h

Preu: 95 € amb mdusica en directe - 9 sessions

€asino

lafloresta;

e a

Dansa afrocaribenya

Professora: Carolina Garcia
Del 14 d’abril al 16 de juny
LES - Dimarts, de 18 a19.30 h
Preu: 68 € - 10 sessions

Teatre

Professora: Teresa Petit
Del 14 d’abril al 16 de juny
LE6 - Dimarts,de 19a 21 h
Preu: 90 € - 10 sessions

Formacio musical

Bateria*

CASINO LA FLORESTA

Professor: David Sitges
Del 20 d’abril al 15 de juny
LM1 - Dilluns. Horari a convenir

Guitarra acustica i eléctrica™

Professor: Frank Montasell
Del 14 d’abril al 16 de juny
LM2 - Dimarts. Horari a convenir

25



B
w
&
S
w
3
)
Z
3
O

Piano**

Violi*

Maeditacio

Professora: Claudia Bardagi
Del 14 d’abril al 16 de juny
LM3 - Grup A

Dimarts. Horari a convenir
Del 16 d’abril al 18 de juny
LM% - Grup B

Dijous. Horari a convenir

Baix**

Professor: Modest Pelfort
Del 15 d’abril al 17 de juny
LMS5 - Dimecres. Horari a
convenir

Contrabaix**

Professor: Modest Pelfort
Del 15 d’abril al 17 de juny
LM6 - Dimecres. Horari a
convenir

Guitarra espanyola**

Professor: Modest Pelfort
Del 15 d’abril al 17 de juny
LM7 - Dimecres. Horari a
convenir

ek

Saxo

Professor: Modest Pelfort
Del 15 d’abril al 17 de juny
LM8 - Dimecres. Horari a
convenir

Trompeta™

Professor: Modest Pelfort
Del 15 d’abril al 17 de juny
LM9 - Dimecres. Horari a
convenir

26

Professor: Nacho Lépez

Del 17 d’abril al 19 de juny
LM10 - Divendres. Horari a
convenir

* Classes individuals per a
infants i adults

Preu en funcié de I’horari a
escollir - 9 sessions:

30 min/set.: 112,50 €

45 min/set.: 169 €

1 h/set.: 225 €

** Classes individuals per a
infants i adults

Preu en funcié de I’horari a
escollir - 10 sessions:

30 min/set.: 125 €

45 min/set.: 188 €

1 h/set.: 250 €

Recursos

Diari de lectura.
Arquitectura del llibre

Professora: Jesica Casanova
Del 20 al 27 d’abril

LR71 - Dilluns,de 18 a 20 h
Preu: 24 € + 10 € material

2 sessions

Benestar i creixement

personal

Hatha ioga

Professora: Anna Rafanell
Del 16 d’abril al 18 de juny
LB1-Grup A

Dijous, de 18.30a 20 h

Del 14 d’abril al 16 de juny
LB2 - Grup B

Dimarts, de 19.45a 21.15h
Preu: 75 € - 10 sessions

Professora: Laura Jardi

Del 16 d’abril al 18 de juny

LB3 - Dijous, de 18.30a19.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Pilates

Professora: Laura Jardi

Del 20 d’abril al 15 de juny
LB4 - Grup A

Dilluns, de 19.30 a 20.30 h
Preu: 45 € - 9 sessions

Del 14 d’abril al 16 de juny
LB5-GrupB

Dimarts, de 19.30a 20.30 h
Del 16 d’abril al 18 de juny
LB6 - Grup C

Dijous, de 19.30a 20.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Pilates suau

Professora: Laura Jardi

Del 17 d’abril al 19 de juny
LB7 - Divendres,de 10a 11 h
Preu: 45 € - 9 sessions
Activitat realitzada al Centre
Social i Sanitari de La Floresta

Infancia i joventut

Bollywood (de 6 a 14 anys)

Professora: Diana Aguirre
Del 15 d’abril al 17 de juny
LI1 - Dimecres,de 17 a 18 h
Preu: 50 €- 10 sessions

Capoeira (de 3 a 10 anys)

A carrec de Gingado Capoeira
Del 14 d’abril al 16 de juny

LI2 - Dimarts,de 16.30a17.30 h
Preu: 50 € - 10 sessions

Danses del moén
(de 8 a 14 anys)

Grup de crianca.
Maig i juny

Ioga amb nadons.
Maig i juny

Professora: Carolina Garcia
Del 16 d’abril al 18 de juny
LI3 - Dijous,de 16.45a17.45h
Preu: 60 € - 10 sessions

Activitats per a families

Grup de crianga.

Abril i maig

Professora: Anna Santos

Del 14 d’abril al 12 de maig
LF1 - Dimarts,de 17.30a18.30 h
Preu: 35 € - 5 sessions

Professora: Anna Santos

Del 19 de maig al 16 de juny
LF2 - Dimarts,de 17.30a 18.30 h
Preu: 35 € - 5 sessions

Professora: Anna Santos

Del 19 de maig al 16 de juny
LF4 - Dimarts,de 16 a17.30 h
Preu: 53 € - 5 sessions

Ioga amb nadons.
Abril i maig

Pell amb pell sonor

Professora: Anna Santos

Del 14 d’abril al 12 de maig
LF3 - Dimarts,de 16 a17.30 h
Preu: 53 €- 5 sessions

(per mares amb infants

fins a 12 mesos)

Professora: Nicoletta Valente
Del 16 d’abril al 18 de juny
LF5 - Dijous,de 17a18 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Espai Familiar

Espai de trobada per a families amb infants de 0 a 3 anys
Dilluns, dimecres i divendres, de 16 a 19 h. Activitat gratuita. Cal inscripci6 prévia.

Meés informacio:
93 583 8143

casinolafloresta@santcugat.cat

centresculturals.santcugat.cat

Espai per a joves de 12 a 18 anys
De dilluns a divendres, de 16 a 20 h. Activitat gratuita. Cal inscripcio prévia.

Centre Sociosanitari de la Floresta

Carrer Pearson, 30
Més informacio:

ejovelafloresta@santcugat.cat

(O 68127 1495
(©) @espaijovelF
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casal

lesplanes

Coneixement

Formacio Musical

Anglés*

Classes grupals de guitarra

Professor: Peter Steinhagen
Del 16 d’abril al 18 de juny
PCT - Dijous,de 18 a19.30 h
Preu: 45 €- 10 sessions

I

Expressio

Country*

Professora: Angels Lalinde
Del 20 d’abril al 15 de juny
PET - Iniciacié

Dilluns, de 17.45a18.45 h
PE2 - Grup A

Dilluns, de 20.15a21.15h
Preu: 27 € - 9 sessions

Balls de salo*

Professor: Josep Vilaplana
Del 14 d’abril al 16 de juny
PE3 - Grup A

Dimarts, de 20.15a21.15 h
Del 15 d’abril al 17 de juny
PE4 - Grup B

Dimecres,de 20a 21 h
Preu: 30 €- 10 sessions

Cal que I’alumne porti la seva
guitarra.

Professor: Miquel Castanyer
Del 17 d’abril al 19 de juny
MFT - Infantil

Divendres,de 18 a 19 h

MF2 - Adult

Divendres,de 19 a 20 h

Preu: 110 € - 10 sessions

Recursos

Fotografia artistica.
Iniciacié. L’ull sensible:
visio, composicié i emocio

Professor: Pedro Rota

Del 15 d’abril al 3 de juny

PR1 - Dimecres,de 19 a 20.30 h
Preu: 36 € - 8 sessions
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Teatre social

Professora: Julia Stollenwerk
Del 15 d’abril al 17 de juny
PR2 - Dimecres,de 18 a 19 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Iniciacié al massatge

Professor: Andreas Gronros

Del 15 d’abril al 17 de juny
PR3 - Dimecres, de 19a 20.30 h
Preu: 45 € - 10 sessions

Ensinistrament cani

Professora: Marta Martorell
Del 14 d’abril al 16 de juny
PR3 - Dimarts, de 18 a 19h
Preu: gratuit + 5 € material
10 sessions

Informatica i noves
tecnologies

Iniciacié a la informatica.
Navegar per la web, eina
de tots els dies

Professor: Axel Benavidez
Del 20 d’abril al 15 de juny
PP1 - Dilluns,de 17 a18 h
Preu: gratuit - 9 sessions

Treu-li tot el profit a la
teva tablet”

Professor: Axel Benavidez
Del 14 d’abril al 16 de juny
PP2 - Dimarts,de 18 a19 h
Preu: gratuit - 10 sessions

Robotica 2.0*

Professor: Axel Benavidez
Del 16 d’abril al 18 de juny
PP3-Grup A

Dijous,de 17 a18 h

PP4 - Grup B

Dijous,de 18 a19 h

Preu: gratuit - 10 sessions

Benestar i creixement
personal

Gimnastica abdominal
hipopressiva*

Professora: Alex Gracia

Del 15 d’abril al 17 de juny
PB4 - Dimecres,de 17 a18 h
Preu: 30 € - 10 sessions

Hatha ioga*

Professora: Anna Rafanell

Del 16 d’abril al 18 de juny

PB5 - Dijous,de 16.15a17.30 h
Preu: 38 € - 10 sessions

Iogamas®. Combinacio
d’estils de ioga

Professora: Paloma Remolina
Del 16 d’abril al 18 de juny
PB6-Grup A

Dijous,de 17a18 h

Preu: 30 € - 10 sessions

Professora: Lorena Candia
Del 16 d’abril al 4 de juny
PB7-Grup B

Dijous, de 20.15a 21.15h
Preu: 24 € - 8 sessions

Técniques de respiracié
i relaxacio. Gestio de
I’estrés

Meditacié”

Professora: Laura Jardi

Del 20 d’abril al 15 de juny
PB7 - Dilluns,de 18 a 19 h
Preu: 27 € - 9 sessions

Professora: Erica Borzese

Del 16 d’abril al 18 de juny
PB& - Dijous,de 16.15a17.30 h
Preu: 38 € - 10 sessions

Autodefensa per a dones

Aikido*. L’art de la pau

Professor: Fidel Fernandez
Del 20 d’abril al 15 de juny
PB2 - Dilluns,de 19 a 20 h
Preu: 27 € - 9 sessions

Pilates”

Professora: Laura Jardi

Del 15 d’abril al 17 de juny
PB3 - Dimecres, de 15.45 a
16.45h

Preu: 30 € 10 sessions

Professora: Amanda Nevado
Del 14 d’abril al 16 de juny
PBY - Dimarts, de 20.15
a21.30h

Preu: 38 € - 10 sessions

Esport a Les Planes

Gimnastica per a
gent gran®

Professor: Albert Larriba
Del 14 d’abril al 18 de juny
PS1 - Dimarts i dijous,
de17.30a18.30h

Preu: gratuit - 20 sessions

Entrenament funcional”

Professor: Albert Larriba

Del 14 d’abril al 18 de juny
PS2 - Per a majors de 18 anys
Dimarts, dimecres i dijous,
de19a20h

Preu: gratuit - 30 sessions

Infancia i joventut

Pilota un mini drone
(de 12 a 16 anys)

A carrec de I’Espai Jovei el
Punt TIC de Les Planes

P17 - Divendres 15 de maig,
de17a1830h

Preu: gratuit

Fem una animacié amb
fotogrames (a partir de 8 anys)

A carrec de I’Espai Jove i el
Punt TIC de Les Planes

P12 -Divendres 5 de juny i
divendres 12 de juny,
de17a19h

Preu: gratuit - 2 sessions
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Casal Infantil

Espai per a nens i nenes de 6 a 12 anys
De dilluns a divendres de 17 a 19.30 h
Cal inscripcié prévia.

Més informacié:

93.675.51.05
casallesplanes@santcugat.cat
casalinfantillesplanes@santcugat.cat

Espai Jove

Espai de trobada per a joves a partir dels
12 anys

De dilluns a divendres de 16 a 20 h
Activitat Gratuita. Cal inscripci6 prévia.

Més informacié:

{© 682 505 750
@espaijovelesplanes
espaijovelesplanes@santcugat.cat

30

Espai ECO

Espais oberts

Espai de trobada comunitari

Aula oberta de restauracio de mobles
Espai de crianca

Més informacio:

93.675.51.05
espaiperegrau@santcugat.cat

Espai Pere Grau
Cami de Can Flo 19, Les Planes

Punt TIC Les Planes

Espais oberts

casal
torreblanca:

Fes el teu curriculum i cerca feina

Tots els dillunsde 10 a 13 h
Informatica util

Tots els dimecresde 17 a18 h

Cursos online adults — Aula d’estudi
Tots els dilluns i dimecres de 18 a 19 h

centre d’art

MENNEDE

Jocs per a joves

Tots els divendres de 18 a 20 h
. . casaaymat:

Activitats gratuites.

Més informacié:

93.675.51.05

puntticlesplanes@santcugat.cat

casal

NIIENE

€asino

lafloresta:

[RE]
lesplanes:

centresculturals.santcugat.cat

casacultura:

xaletnegre:

Centres Culturals

C. Castellvi, 8

08173 Sant Cugat del Vallés
Teléfon: 93 589 13 82
casadecultura@santcugat.cat

PI. del Coll, 4

08172 Sant Cugat del Vallés
Teléfon: 93 603 05 29
xaletnegre@santcugat.cat

Av. Pla del Vinyet, 81-85

08172 Sant Cugat

Teléfon: 93 544 19 65
casaltorreblanca@santcugat.cat

C.Angel Guimera, 2

08172 Sant Cugat del Valles
Teléfon: 93 165 85 89
maristany@santcugat.cat

Carrer de Villa, 68

08173 Sant Cugat del Valles
Telféfon: 93 565 70 82
casaaymat@santcugat.cat

C. Mallorca, 42

08195 Mira-sol, Sant Cugat del Vallés
Teléfon: 93 589 20 18
casalmirasol@santcugat.cat

C. Casino, 27

08198 La Floresta, Sant Cugat del Vallés
Teléfon: 93 583 81 43
casinolafloresta@santcugat.cat

Placa de la Creu d’en Blau

08196 Les Planes, Sant Cugat del Vallés
Teléfon: 93 675 51 05
casallesplanes@santcugat.cat

00©



CONSULTA EL FUNCIONAMENT
D’ INSCRIPCIONS ONLINE!

centresculturals.santcugat.cat



