Coneixements

Conversa en anglés.
Intermedi

Professor: Peter Steinhagen
Del 8 de gener al 25 de marg
MCO1 - Grup A

Dimecres,de 18 a19 h
MCO2 - Grup B

Dimecres,de 19 a 20 h

Preu: 84 € - 12 sessions

Conversa en francés.
Intermedi

Professora: Catherine Rossier
Del 9 de gener al 26 de marg
MCO3 - Dijous,de 18 a19 h
Preu: 84 € - 12 sessions

Expressio

Taller de dibuix i pintura

Professora: Isabel Pons

Del 7 de gener al 24 de marg
MEOT - Grup A

Dimarts, de 18.30a 20.30 h
Preu: 132 €- 11 sessions

Del 8 de gener al 25 de marg
MEO2 - Grup B

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 144 €- 12 sessions

Lindy hop

Professors: Raluca M. Gaidau i
Sergiy Shmat

Del 13 de gener al 30 de marg
MEO3 - Intermedi

Dilluns,de 19 a 20 h

MEOQ4 - Iniciacié

Dilluns,de 20a 21 h

Preu: 72 € - 11 sessions

. casal

mIrasol:

Del 8 de gener al 25 de marg
ME10 - Grup D

Dimecres,de 20a 21 h
ME11 - Grup E

Dimecres,de 21 a22h

Preu: 72 € - 12 sessions

Zumba’t

Balls de salo

Professors: Carme Oliver i
Eugenio Martinez

Del 8 de gener al 4 de marg
MEOQS - Iniciacié

Dimecres, de 19.30 a 20.30 h
MEO6 - Avancat

Dimecres, de 20.30 a 21.30 h
Preu: 72 € - 9 sessions

Professora: Ana E. Rodriguez
Del 8 de gener al 25 de marg
ME12 - Dimecres,de 19a 20 h
Preu: 72 €- 12 sessions

Ballet per adults

Zumba

Professora: Carla Bustamante
Del 7 de gener al 24 de marg
MEO7 - Grup A

Dimarts,de 19a 20 h

MEOS - Grup B

Dimarts,de 20a 21 h

MEQ9 - Grup C

Dimarts,de 21 a 22 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Professora: Montse Pallas

Del 7 de gener al 24 de marg
ME13 - Intermedi A
Dimarts,de 18 a 19 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Del 9 de gener al 26 de marg
ME14 - Intermedi B

Dijous, de 17.45a19 h

Preu: 90 € - 12 sessions

Del 10 de gener al 27 de marg
ME15 - Intermedi C
Divendres, de 18 a 19.45 h
Preu: 126 € - 12 sessions
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Sevillanes

Professora: Alba Cayuela

Del 13 de gener al 30 de marg
ME16 - Continuacié A
Dilluns,de 21 a 22 h

Del 7 de gener al 24 de marg
ME17 - Continuacié B
Dimarts,de 10a 11 h

ME18 - Iniciacioé
Dimarts,d’11a12h

Preu: 66 €- 11 sessions

Taller de guitarra
(1 hora amb 3 alumnes)

Professor: Paco Lépez

Del 7 de gener al 30 de marg
MFO2 - Horari a convenir, tardes
de 19 a 22 h o dimecres mati
Preu:

Dilluns i dimarts

119 €- 11 sessions

Dimecres, dijous i divendres
130 €- 12 sessions

Latin dance

Professora: Sara Orriols

Del 27 de gener al 23 de marg
ME19 - Dilluns,de 18 a 19 h
Preu: 48 € - 8 sessions

Classes individuals de
piano (30 minuts)

Country

Professora: Angels Lalinde

Del 9 de gener al 26 de marg
ME20 - Grup A

Dijous, de 16.45a 17.45 h

Del 10 de gener al 27 de marg
ME21 - Grup B

Divendres,de 19 a 20 h

Preu: 60 € - 12 sessions

Formacié musical

Professora: Carme Mas

Del 7 de gener al 30 de marg
MFO3 - Horari a convenir
Preu:

Dilluns i dimarts

179 €- 11 sessions
Dimecres, dijous i divendres
195 € - 12 sessions

Classes individuals de
técniques de cant

Classes individuals de
guitarra (30 minuts)

Professor: Paco Lopez
Del 7 de gener al 30 de marg

MFO1 - Horari a convenir, tardes

de 19 a 22 h o dimecres mati
Preu:

Dilluns i dimarts

179 €- 11 sessions

Dimecres, dijous i divendres
195 € - 12 sessions
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Professora: Alba Cayuela

Del 7 de gener al 30 de marg
MFO4 - Horari a convenir, entre
dilluns tarda i dimarts mati
Preu:

30 min 179 €- 11 sessions

45 min 268 € - 11 sessions

Recursos

Costura i patronatge

Restauracio de mobles

Professora: Paquita Izquierdo

Del 13 de gener al 30 de marg
MRO1 - Grup A
Dilluns,de12a 14 h

MRO2 - Grup B

Dilluns, de 16.30 a 18.30 h
MRO3 - Grup C

Dilluns, de 18.30 @ 20.30 h

Del 7 de gener al 24 de marg
MRO4 - Grup D

Dimarts,de 10a12 h

MROS - Grup E

Dimarts,de 12 a14h

Preu: 110 € + 10 € material
11 sessions

Del 9 de gener al 26 de marg
MRO6 - Grup F
Dijous,de10a13 h

Preu: 180 € + 10 € material
12 sessions

Professora: Marina Diaz

Del 8 de gener al 25 de mar¢
MR10 - Grup A

Dimecres,de 10a12h

MR11 - Grup B

Dimecres, de 17.30a19.30 h
Preu: 144 € - 12 sessions

Curs de fotografia practica

Professor: Sergi Oriola

Del 8 de gener al 25 de marg
MR12 - Continuacio
Dimecres, de 19.30 a 20.45 h
MR13 - Iniciacié

Dimecres, de 20.45a 22 h
Preu: 90 € - 12 sessions

Taller d’enquadernacié i
papereria

Tapisseria

Professora: Paquita Izquierdo
Del 13 de gener al 30 de marg
MRO7 - Dilluns,de 9a12h
Preu: 165 € + 10 € material

11 sessions

Professora: Jes Casanova

Del 8 de gener al 25 de marg
MR14 - Dimecres, de 18 a 20 h
Preu: 144 € + 20 € material

12 sessions

Rituals de bellesa amb olis
essencials i vegetals

Cosir a maquina

Professora: Marina Diaz

Del 13 de gener al 30 de marg
MRO8 - Iniciacié

Dilluns,de 17.30a 19 h

MRO9 - Continuacié

Dilluns, de 19 a 20.30 h

Preu: 99 €- 11 sessions

Professora: Annick Vanhollebeke
MR15 - Dimecres 11 de marg,
de17.30a19.30 h

Preu: 10 € + 8 € material

1 sessiod

Benestar i creixement
personal

Ioga

Professora: Catherine Rossier

Del 7 de gener al 24 de marg
MPO1 - Grup A

Dimarts,de 10a11.15h
MPO2 - Grup B

Dimarts, de 19 a 20.15 h
MPO3 - Grup C

Dimarts, de 20.15a21.30h
Preu: 69 € - 11 sessions

Del 9 de gener al 26 de marg
MPO4 - Grup D

Dijous,de 10a11.15h
MPOS - Grup E

Dijous,de 19a 20.15h
MPO6 - Grup F

Dijous, de 20.15a21.30 h
Preu: 75 €- 12 sessions

Pilates fitball

Pilates correccié postural

Professora: Veronica Llorens

Del 13 de gener al 30 de marg
MPO7 - Grup A

Dilluns,de 10 a11h

MPO8 - Grup B
Dilluns,d’11a12h

Preu: 66 €- 11 sessions

Del 8 de gener al 25 de marg
MPO9 - Grup C

Dimecres,de 10 a 11 h
MP10 - Grup D
Dimecres,d’11a12h

Preu: 72 € - 12 sessions

Professora: Patricia Bedos

Del 7 de gener al 24 de marg
MP16 - Grup A
Dimarts,de12a13 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Del 9 de gener al 26 de marg
MP17 - Grup B

Dijous, de 18.30a 19.30 h
Preu: 72 € - 12 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva

Pilates

Professora: Patricia Bedos

Del 13 de gener al 30 de marg
MP11 - Grup A

Dilluns,de 19 a 20 h

MP12 - Grup B

Dilluns,de 20a 21 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Del 9 de gener al 26 de marg
MP13 - Grup C

Dijous,de 17.30a 18.30 h
MP14 - Grup D

Dijous, de 19.30a 20.30 h
MP15 - Grup E

Dijous, de 20.30 @ 21.30 h
Preu: 72 €- 12 sessions

Professor: Alexandre Gracia

Del 7 de gener al 24 de marg
MP18 - Grup A
Dimarts,d’11.15a12.15h
Preu: 66 € - 11 sessions

Del 8 de gener al 25 de marg
MP19 - Grup B

Dimecres,de 19 a 20 h
MP20 - Grup C

Dimecres,de 20a 21 h
MP21 - Grup D

Dimecres,de 21 a22h

Del 9 de gener al 26 de marg
MP22 - Grup E
Dijous,d’11.15a 1215 h

Preu: 72 € - 12 sessions

Maeditacié

Professora: Virginia Tarin

Del 13 de gener al 30 de marg
MP23 - Grup A

Dilluns, de 20.15a21.30 h
Del 7 de gener al 24 de marg
MP24 - Grup B

Dimarts, de 17.45a19 h

Preu: 83 € 11 sessions
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Autodefensa per a dones

Ballet classic

Professora: Amanda Nevado
Del 13 de gener al 30 de marg
MP25 - Dilluns, de 19 a 20.15 h
Preu: 69 € - 11 sessions

Autodefensa per a noies.
A partir de 12 anys

Professora: Amanda Nevado
Del 8 de gener al 25 de marg
MP26 - Dimecres,de 18 a19.15h
Preu: 75 € - 12 sessions

Infancia i joventut

Guitarra
(1 hora amb 3 alumnes)

Professor: Paco Lopez

Professora: Montse Palldas

Del 13 de gener al 30 de marg
MIO03 - Nascuts 2009 2010
Dilluns,de 18 a19 h

Del 14 de gener al 31 de marg
MI04 - Nascuts 2011
Dimarts,de 177 a 18 h

Preu: 66 € - 11 sessions

Del 8 de gener a I’1 d’abril
MIOS5 - Nascuts 2013-2014
Dimecres,de 17 a18 h
MI06 - Nascuts 2007 i 2008
Dimecres,de 18 a19 h
Preu: 78 € - 13 sessions

Ball coreografic

Professora: Sara Orriols

Familiar

Ioga per embarassades.
Gener i febrer

Professora: Anna Santos

Del 9 de gener al 13 de febrer
MFO1 - Dijous,de 10a 11.30 h
Preu: 63 € - 6 sessions

Ioga per embarassades.
Febrer i marg

Professora: Anna Santos

Del 20 de febrer al 26 de marc
MFO2 - Dijous,de 10a11.30 h
Preu: 63 € - 6 sessions

Ioga amb nadons.
Gener i febrer

Ioga en familia

Professora: Anna Santos

Del 13 de gener al 30 de marg
MFO7 - Families amb infants de
2 a6 anys

Dilluns,de 17 a 18 h

Preu: 77 € (preu per familia)

11 sessions

Mdsica per a nadons
(de 2 a 9 mesos)

Professora: Laura Viladrich
Del 8 de gener al 25 de marg
MFQ9 - Dimecres,d’11a12h
Preu: 72 € - 12 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons

Masica per a infants
(de 10 a 18 mesos)

Professor: Alexandre Gracia
Del 7 de gener al 24 de marg
MFO8 - Dimarts, de 12.15 a
13.15h

Preu: 66 € - 11 sessions

Professora: Laura Viladrich

Del 8 de gener al 25 de marg
MF10 - Dimecres,de 12a13 h
Preu: 72 € - 12 sessions

Teatre en familia.
A partir de 8 anys

Professora: Carla de Otero
MF11 - Divendres 31 de gener,

Del 8 de gener al 3 d’abril Del 13 de gener al 30 de marc Professora: Anna Santos de17a19h
MIO1 - De 8 a 14 anys MIO7 - Iniciacio Del 9 de gener al 13 de febrer Preu: 18 € (preu per 1 adult + 1
De dilluns a divendres,de 17 pjliuns. de 17 a 18 h MFO3 - Dijous,d’11.30 @13 h infant)

18hode18a19h

Preu:

Dilluns i dimarts

119 €- 11 sessions
Dimecres, dijous i divendres
141 € - 13 sessions

Piano
(1 hora amb 3 alumnes)

Professora: Carme Mas

Del 8 de gener al 3 d’abril
MIO2 - De 6 a 14 anys
Horaris a convenir

Preu:

Dilluns i dimarts

119 €- 11 sessions
Dimecres, dijous i divendres
141 € - 13 sessions

Preu: 66 € - 11 sessions

Plastica

Professora: Naria Casteleiro
Del 8 de gener a I’1 d’abril
MIO8 - De 6 a 12 anys
Dimecres,de 17 a18 h

Del 9 de gener al 2 d’abril
MIO9 - De 6 a 12 anys
Dijous,de 17 a18 h

Preu: 65 € + 5 € material
13 sessions

Preu: 63 € - 6 sessions

Ioga amb nadons.

Febrer i mar¢

Professora: Anna Santos

Del 20 de febrer al 26 de marg
MFO04 - Dijous,d’11.30a 13 h
Preu: 63 € - 6 sessions

Grup de crianca.
Gener i febrer

Professora: Anna Santos

Del 9 de gener al 13 de febrer
MFO5 - Dijous,de 13 a14h
Preu: 42 € - 6 sessions

Grup de crianca.
Febrer i mar¢

Vine i repara!

T’ oferim eines i assessorament per reparar roba i aparells de la llar

Divendres,de 17 a 20 h

Petits electrodomeéstics i aparells electronics
17131 de gener, 14i 28 de febrer i 13 i 27 de marg

Textil

10i 24 de gener, 7 i 21 de febrer, 6 i 20 de marc i 3 d’abril
Consulta també el calendari del Reparat de I’Ambiteca a www.oficinasostenible.santcugat.cat

Espai Familiar
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Espai de trobada per a families amb infants de 0 a 3 anys
Dilluns, dimecres i divendres,de 10a13 hide 16 a19 h
Activitat gratuita. Cal inscripci6 prévia.

Professora: Anna Santos
Del 20 de febrer al 26 de marg
MFO6 - Dijous,de 13 a14h

Preu: 42 € - 6 sessions
Més informacio:

93 589 20 18
casalmirasol@santcugat.cat
www.centresculturals.santcugat.cat
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