Professors: Roser Ros i Jose M.

Farfan (Mago)

- Intermedi 1 grup A
Dilluns, de 18 a 19 h

- Intermedi 2
Dilluns,de 19 a 20 h

- Avancat
Dilluns, de 20 a 21 h

- Avancat +
Dilluns,de 21 a 22 h

Professors: Laia Campmany i
Ibon Doval

- Intermedi 1 grup B
Dilluns, de 19 a 20 h

- Intermedi avancat
Dilluns,de 20 a 21 h

- Intermedi 1 grup C
Dilluns,de 21 a 22 h

Professors: Anna Serra i Marc
Ramos
- Nivell 6
Dimarts, de 19 a 20 h
- Nivell 4
Dimarts, de 20a 21 h

Professors: Anna Bustins i
Laia Casamitjana
-Nivell 5 grup A
Dimecres, de 18.30a19.30 h
- Nivell 5 grup B
Dimecres, de 19.30a 20.30 h

Professors: Laia Campmany i
Daniel Murillo

- Nivell 2
Divendres,de 18 a 19 h
- Intermedi 3

Divendres, de 20 a 21 h

Preu: 60 € - 10 sessions

Professors: Lali Sibina i Marc
Ramos

-Dimarts,de 21 a22h
Preu: 60 € - 10 sessions
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Professors: Monica Soto i Marc
Andreu

- Nivell 2 grup A
Divendres,de 19 a 20 h

- Nivell 2 grup B
Divendres, de 20 a 21 h
Preu: 60 € - 10 sessions

A carrec de I’associacio Afro
Alamuta (musica en directe)

- Nivell mig
Dimarts, de 20.15a 22.15 h
Preu: 120 € - 10 sessions

- Nivell obert A
Dijous, de 19.15a 20.45 h

- Nivell obert B
Dijous, de 20.45a 22.15h
Preu: 90 € - 10 sessions

Professora: Alba Sanmarti

- Dimecres, de 19 a
20.30h
Preu: 75 € - 10 sessions

Ballades a la placa: el 19 de gener, el 16 de febrer (masica en directe) i el 15 de mar¢ (musica en
directe) de 12 a 14.30 h. Vine a la placa de Can Quitéria a gaudir del vermut&swing.
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Zumba*

Professora: Alba Calero

De 14 de gener al 24 de marg
EXP27 - Grup A

Dimarts,de 19 a 20 h

Del 16 de gener al 19 de marg
EXP22-Grup B

Dijous,de 20 a 21 h
EXP23-Grup C

Dijous,de 21a22h

Preu: 50 €- 10 sessions

Benestar i creixement
personal

De 14 de gener al 24 de marg
CREOZ - GrupE

Dimarts, de 14.15a15.15h
Preu: 50 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva amb nadons

Ioga per a embarassades

Professora: pendent

Del 15 de gener al 18 de marg
CREOY - Dimecres, de 17.30 a
1830 h

Preu: 60 €- 10 sessions

Professora: Maialen Nabarro
Del 13 de gener al 10 de febrer
CRET6 - Dilluns,d’11a12h
Preu: 35 € - 5 sessions

Gimnastica postpart amb
nadons

Gimnastica abdominal
hipopressiva

Meditacio*

Professor: Alex Yeste

Del 17 de gener al 20 de marg
CREOT - Divendres, de 9.30 a
10.30 h

Preu: 50 € - 10 sessions

Kundalini ioga®

Professora: Maialen Nabarro
Del 13 de gener al 10 de febrer
CRETO - Grup mati

Dilluns,de 10a 11 h

Del 16 de gener al 13 de febrer
CRETT - Grup tarda

Dijous,de 17.30a 18.30 h

Preu: 30 € - 5 sessions

Professora: Maialen Nabarro
Del 16 de gener al 13 de febrer
CRET7 - Dijous,de 10.30 a
11.30h

Preu: 35 € - 5 sessions

Esquena saludable”

Professora: Maialen Nabarro
Del 16 de gener al 19 de marg
CRETS - Dijous,d’11.30a12.30 h
Preu: 60 € - 10 sessions

Activitat fisica suau®

Professor: Alex Yeste

Del 15 de gener al 18 de marg
CREOZ - Grup tarda

Dimecres, de 20.30a 22 h
Del 17 de gener al 20 de marg
CREOZ - Grup mati
Divendres,d’11 a12.30 h
Preu: 68 € - 10 sessions

Gimnastica abdominal
hipopressiva. Nivell 2

Hatha ioga”

Professors: Anna Rafanell (grup
A, B, CiE)iAlex Yeste (grup D)
De 14 de gener al 24 de marg
CREOL - Grup A

Dimarts,de 9a10.15 h
CREOS-GrupB

Dimarts, de 17.30 a 18.45 h

Del 16 de gener al 19 de marg
CREOG - Grup C

Dijous,de 9a10.15h
CREO7-Grup D

Dijous, de 17.30 a 18.45 h
Preu: 63 €- 10 sessions

Professora: Maialen Nabarro
De 17 de febrer al 23 de marg
CRET2 - Grup mati

Dilluns,de 10 a 11 h

Del 20 de febrer al 19 de marg
CRETZ - Grup tarda

Dijous, de 17.30a18.30 h

Preu: 30 € - 5 sessions

Gimnastica abdominal

hipopressiva. Manteniment

Professora: Maialen Nabarro
Del 16 de gener al 19 de marg
CRET4 - Grup mati

Dijous, de 9.45a10.30 h
CRETS - Grup tarda®

Dijous, de 18.30a 19.15 h
Preu: 45 €- 10 sessions

8 “Matricula preferent per als antics alumnes

Professora: Berta Gomez

De 14 de gener al 24 de marg
CRET9-Grup A

Dimarts, de 10.30a 11.30 h
Del 16 de gener al 19 de marg
CRE20-GrupB

Dijous,de 10.30a11.30 h

Preu: 45 € - 10 sessions

Musicalitat per a lindy
hoppers amb musica
en directe

Preparem el nostre propi
planter

Professors: Helena Bausells i
Francesco Chiarenza

MONOT - Dissabte 25 de gener,
de17a19.30h

Preu: 18 €

Professora: Anna Valderrama
HORTOT - Dissabte 25 de gener,
de10.30a13.30h

Preu: 5 €

Preparem I’hort d’estiu

Aprén la base del jazz
steps

Professora: Roser Ros

MONOZ - Dissabte 15 de febrer,
d’11.30a13.30 h

Preu: 15 €

Professora: Anna Valderrama
HORTOZ - Dissabte 29 de febrer,
de10.30a13.30h

Preu: 5 €

Plantem i sembrem I’hort
d’estiu

Dansa africana amb
dunduns basica.
Musica en directe

A carrec d’Afro Alamuta
MONO3 - Dissabte 21 de marg,
de17a21h

Preu: 24 €

Técnica i recursos en
posicié tancada

Professors: Jalia Huelgas i

Edu Torras

MONOZ - Dissabte 28 de mareg,
de17a20h

Preu: 23 €

L’HORT GASTRONOMIC

Professora: Anna Valderrama
HORTOS - Dissabte 14 de marg,
de 10.30a13.30h

Preu: 5 €

Vine a conéixer I’hort del Casal Torreblanca!

Mudsica en familia®

Professora: Ana Navarro, de
Creixendo

Dissabte 11 de gener, 1i 22 de
febrer, i 14 de marg

INFOT - Mou la masica 1
(12a23 mesos):de10a11h
INFOZ - Mou la musica 2
(24a 36 mesos):d’11a12h
INFOZ - Creix la masica
(3a5anys):de12a13h
Preu: 34 € per infant

4 sessions

Descobreix les possibilitats que ens donen a la cuina aquests productes ecologics i de
proximitat, tot cuinant a I’aula gastronomica.

N]
Z
3
W
x
S
[~
3
<
o




AULA

GASTRO W

- ‘ﬂ:":".\

NOMICA ===

CICLES DE CUINA

Cuina creativa

Cuina d’hivern amb estrella

Professor: Francesc Danés
CUIOT - Dilluns 13 de gener, de
19a22h

Preu: 20 € + 17 € material

Aperitius creatius

Professor: Josep Vidal

CUIO2 - Dimecres 15 de gener, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Food experience

Professors: Francesc Danés i Sue
Chavez

CUIO3 - Dilluns 3 de febrer, de 19
a22h

Preu: 20 € + 17 € material

Cuina catalana amb estrella

Professor: Francesc Danés
CUIO04 - Dilluns 24 de febrer, de
19a22h

Preu: 20 € + 17 € material

Cuina facil per a convidats

Cuina de Carnaval

Professor: Josep Vidal

CUIO06 - Divendres 13 de mareg,
de19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Professor: Jean Claude Aranega
CUI10 - Dimarts 18 de febrer, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Food experience: 2a edicié

Taller de carns

Professors: Francesc Danés i
Sue Chavez

CUIO7 - Dilluns 16 de marg, de
19a22h

Preu: 20 € + 17 € material
Nomeés per els alumnes que no
han fet el primer food experience

Cuina tradicional i
De mercat

Verdures i llegums, carns,
peixos, arrossos, fideuas i
pastes”®

Professor: Jean Claude Aranega
Del 14 de gener al’11 de febrer
CUI08 - Dimarts,de 19a 22 h
Preu: 83 € + 35 € material

5 sessions

Cuina tradicional i creativa
Professor: Josep Vidal

Del 9 al 30 de marg

CUIOS - Dilluns,de 10.30a13.30 h

Preu: 78 € + 40 € material
4 sessions

Guisats practics i senzills,
plats de xup xup

Professor: Laurier Ngilimana
CUIO9 - Dilluns 27 de gener, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material
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Professor: Jean Claude Aranega
CUI11 - Dimarts 25 de febrer, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Cuina de forn

Professor: Jean Claude Aranega
CUI12 - Dimarts 10 de marg, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Taller de peixos i guarnicions

Professor: Jean Claude Aranega
CUI13 - Dijous 19 de marg, de 19
a22h

Preu: 20 € + 10 € material

Professora: Clara Alsina

- Dissabte 18 de gener, de
10.30a13.30h
Preu: 20 € + 5 € material

Professor: David Herndndez

- Dilluns 20 de gener, de
19a22h
Preu: 20 € + 4 € material

Professor: David Hernandez

- Divendres 7 de febrer, de
19a22h
Preu: 20 € + 3 € material

Professor: Jordi Bosch, de
Mamafermenta

- Dijous 20 de febrer, de
18a21h
Preu: 15 € + 3 € material

Professora: Clara Alsina

- Divendres 21 de febrer,
de18a21h
Preu: 20 € + 5 € material

Professor: Jordi Bosch,
de Mamafermenta
- Dijous 5 de marg, de 18
a2lh
Preu: 15 € + 3 € material

Pans aromatitzats: pa de
circuma amb pipes de
carabassa

Professor: David Herndndez
CUI20 - Dissabte 21 de marg,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 4 € material

Professor: Laurier Ngilimana

- Dilluns 23 de marg, de 19
a22h
Preu: 20 € + 12 € material

Cuina saludable

Cuina tematica

Cuina festiva amb robot de
cuina

Professora: Belén Albiac
CUI25 - Dijous 6 de febrer,
de18a19h

Preu: gratuit

Food influencers

Professor: Rafa Antonin @rafuel55
CUI26 - Dissabte 8 de febrer,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 12 € material

Platillos amb carxofa

Menu saludable amb robot
de cuina

Professora: Belén Albiac

CUI22 - Dimecres 22 de gener,
de10.30a11.30h

Preu: gratuit

Receptes amb productes
d’hivern

Professora: Maria Alcolado
CUI23 - Divendres 24 de gener,
de18.30a21.30h

Preu: 20 € + 5 € material

Patés i cremes per untar

Professora: Maria Alcolado
CUI24 - Divendres 6 de marg, de
18.30a21.30h

Preu: 20 € + 5 € material

Professor: Manel Guirado
CUI27 - Dijous 13 de febrer, de
19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

El bacalla

Professor: Laurier Ngilimana
CUI28 - Dilluns 17 de febrer, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

BBQ & BRASES d’hivern

Professor: Manel Guirado
CUI29 - Dissabte 7 de marg, de
1030a14h

Preu: 23 € + 15 € material
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Arrossos d’hivern

Professor: Manel Guirado
CUI30 - Dissabte 14 de marg, de
10.30a13.30h

Preu: 20 € + 15 € material

Menid complet amb robot
de cuina

Professora: Belén Albiac

CUI31 - Dimecres 18 de marg,
de10.30a11.30h

Preu: gratuit

Ens mengem el mén

Izakaya, les tapes japoneses

Professora: Camila Loew
CUI32 - Divendres 17 de gener,
de18a21h

Preu: 20 € + 12 € material

Els secrets del ramen

Professor: Manel Guirado
CUI33 - Divendres 31 de gener,
de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

Esmorzars del moén

Professora: Camila Loew

CUI34 - Dissabte 15 de febrer,
de10.30a13.30h

Preu: 20 € + 12 € material
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La connexié Nikkei: sashimi,
ceviches i tiraditos

Professor: Manel Guirado
CUI35 - Divendres 28 de febrer,
de19a22h

Preu: 20 € + 15 € material

Cuina rapida japonesa

Professora: Camila Loew

CUI36 - Divendres 20 de marg, de
18a21h

Preu: 20 € + 12 € material

Professor: Manel Guirado

- Dimecres, de 19.30 a
21.30h
Preu: 40 € + 25 € material
4 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per
sessions individuals

-29 de gener
Preu: 12 € + 10 € material

-5 de febrer
Preu: 12 € + 10 € material
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-12 de febrer
Preu: 12 € + 10 € material

- 19 de febrer
Preu: 12 € + 10 € material

Professor: Manel Guirado

- Dimecres, de 19.30 a
21.30h
Preu: 40 € + 40 € material
4 sessions

Possibilitat d’inscriure’s per
sessions individuals

- 26 de febrer

Preu: 13 € + 12 € material
-4 de marg

Preu: 13 € + 12 € material
-11 de marg

Preu: 13 € + 12 € material

-18 de marg
Preu: 13 € + 12 € material
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Professor: Manel Guirado

- Dijous 16 de gener, de
19a22h
Preu: 20 € + 16 € material

Professor: Kike Ojanguren

- Dimecres 22 de gener, de
19a22h
Preu: 20 € + 12 € material

Professor: Kike Ojanguren

- Dijous 27 de febrer,
de19a22h
Preu: 20 €+ 12 € material

Professor: Kike Ojanguren

- Dijous 12 de marg,
de19a22h
Preu: 20 € + 12 € material

Alguns dels productes utilitzats en els cursos de cuina, seran collits a

Tallers familiars Del I’hort al plat

Esmorzars sans i saludables

Professora: Sol Penafiel

CUI52 - Dissabte 18 de gener,
de17.30a19.30h

Preu: 17 € + 6 € material

Cuina de temporada amb
productes de I’hort

“Snacks” de mig mati i
mitja tarda

Professor: Jean Claude Aranega
CUI55- Dijous 30 de gener, de 19
a22h

Preu: 20 € +10 € material

Professora: Sol Penafiel

CUIS3 - Dissabte 15 de febrer,
de17.30a19.30h

Preu: 17 € + 6 € material

Cuina de Quaresma

I de postres sempre fruita

Professora: Sol Pefafiel

CUI54 - Dissabte 21 de marg, de
17.30a19.30h

Preu: 17 € + 6 € material

Professor: Jean Claude Aranega
CUIS56 - Dimarts 17 de marg, de
19a22h

Preu: 20 € + 10 € material

A carrec de Mariona Rendé i Manel Guirado
- Divendres 14 de febrer, a partir de les 19 h

Preu: 25 €
Es fara al Vilab

Tots els ingressos aniran destinats a la Bodega Rendé Masdéu,
afectada per la riuades de I’Espluda de Francoli.

I’hort gastronomic del Casal Torreblanca.
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